1*1ทฑ ปีข 


นาที ทอง 


เสพ^ 


น ^ (วเ 0^ 

61 0*1 'ห 


เลข ทะ เ{3 ยน 


อนุโมทนา กถา 

การ ปฎิบ่ ด ตาม หลัก ธรรม ของ พระ พุทธ ศา สนิก ชน นิ น บาง ค รง ก็ เบน บ่ญ หา ท่จะ ต อง 

หา คำ ตอบ ไห เกด ความ เฃไ ใจ อย่าง ถูกด้ อง  ลง แม้ว ไก ๅรป ฎิบติ น ไม่ จะ ม้ใด้ เกย วก ไม่ การบ รรล มรรค ผล 
นพ พาน เลย ก ตาม  แต่ ก ทำ ให้ เกด บ่ญ หา ด้าง ใจ อยู่ บ่อย  ๆ รายการ นาทํ ทอง VII บด ขน ตอบ บ่ญ หา ทาง 
อากาศ น ได้ รบ บ่ ญ หา ต่าง  ๆ จาก ท่าน ผู้ พง มาก มาย  บาง บ่ญห าก็่ เกย วก ไม่ ขน บ ธรรม เนิ ยม ประ เพ ณ 
ท ตน จะ ตอง ปฎิบ่ ตต่อ พระ พุทธ ศาสนา บ่าง  บาง บ่ญ หา ก็ เกย วก ไม่เ รอง ครอบ ค รํวบ ไง  ซงบ่ ญ หา 

เหล่า นิ  เบ่ นบ่ญ หไท่ ง่าย สำ หร ไม่ สาธุชน บาง ท่าน  แต่ ก็เบ่ นความ ยาก ของ เจ้า ของ บ่ญห าท่จ ะปฎิ บ่ฅ 
ฉะ น ไม่  เรา จง ให้ คำ ตอบ เพ อ ช่วย คล่ด ลาย บ่ญ หา เหล่า นิ นพ อ สมควร  บ่ญห าทํ ถาม มา และ คำ ตอบ ท่ 
ตอบ ไป  บาง บ่ญ หา และ คำ ตอบ ก็่ อาจ จะเ บ่น ประ โย ชนิ แก' สาธุชน หลายๆ ท่าน ก็่ได้  เพราะ ตลอด 
ระยะ เวลา ทราย การ นิ ได้ ออก อากาศ มา  สาธุชน ส่วน มาก ติดตาม พง  ท ใย ไฃอ ร่อง ให้ ทาง มูลนิธิ  ฯ 
จ้ดพิ มพฃ น เผย แพร่ ด้วย 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ พระ ชาญ วิธ เวช  (นาย แพ ทย่  แสง  สุทธิ พง ศ) 

ภรรยา และ บุตร ได้ แจ้ง ความ ประ สง คฃอ ด้น ฉบไ ม่พม พ์เ บ่น ธรรม บรรณาการ แต่ ท่าน ท่เ คา รพ น ไม่ ถอ 
เพ อเ บ่น ธรรม ทาน ส่วน หนิง  และ เบ่น การส นอง คุณ แก่ ผู้ ล่วง ลับ ด้วย ความ กฅัญ ณูกต เวทํ ตา ธรรม 

อนิง  ผู้ ล่วง ลับ เมน ผู้ สนใจ ใน ธรรมะ มาก  โดย เฉพาะ ติดตาม รบ พง ธรรมะ ทาง สถาน วิทยุ ยาน เกราะ 
๗๘๕  ยัน เบ่น ศูนย์ การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา นิเ บ่น ประจำ  รายการ นาท่ ทอง เบ่น ท่สน ใจ ของ ผู้ 

ล่วง ลับ มาก  ภรรยา และ บุตร จง จัด พิมพ ขน  อาตมา ขอ อนุโมทนา ใน กุศล ศร ไ าธา ของ ท่าน เจ้า ภาพ 
เบ่น อย่าง มาก  ทเ บ่น ผู้ ช่วย เผย แพร่ หลัก ธรรม ของ อง ค สมเด็จ พระ ส0 ม มาส ไม่ พุทธเจ้า  ขอ ผล แห่ง 
ธรรม ทาน นิ  และ บุญ บา รม้ท่ ได้ บ0 าเพ็่ ญ มา  จง สำ เร็่จ แก่ ผู้ ล่วง ลับ ใน ส ไม่ ปราย ภพ ตาม คติ วิส่ ยนิน  ๆ 
ด้วย  เทอญ. 

*3 ส V สิว^/^ 

(ก ตุติวุ ฑฺโฒ  ลิ กุขุ) 

จิฅฅ ภา ว น วิทยาลัย 
บาง ละ มุง  ชลบุรี 
©๙  ธ. ก.  ©๒ 


นาย แพ ทยแ สง  สุทธ พง ส (พระ ชาญ วธ เวช)  ม. ว. ม.  ป. ช.  ท. จ. 

ชา ตะ  ! เ53 ๑ ม นา คม  1® ๔๓ ฟ้ 
มรณะ  : ๑ กรกฎาคม  ๕๑^ 


นาย แพทย์ แสง  สุทธ พง ศ (พระ ชาญ วธิ เวช)  เกิด เม อวน ท ๒๑  มนา คม 
พ. ศ.  ๒^๓๗  ณ ตำบล บาง พล ด อำเภอ บาง พล, ด จง หวิด ธนบุ ร เบน บุตร ของ 

นาย ใช  และ นาง ชน  สุทธิ พง ศ มพ ชาย ร่วม บ ดา เด ยวกิ นอ ยู่  150  คน  คอ นาย เท ยม 
และ นาย สอ  ขณะ น ยง เหลอ มชว ตอ ยู่ แต่ ผู้ เด ยว คอ  นาย เท ยม  สุทธิ พง ศ 


การ เลา เรย น และ คุณวุฒิ 

พ. ศ.  ๒๔๔๗  เรย น ชน ประถม ศก ษาท โรง เรย นวํด ราช บพิธ 

พ. ศ.  ๒๔๔๙  — ๒๔๕๓  เริย น ช0 ใ. 4ม่ ธ ยม ศก ษาท โรง เริย นอ, สส8 มชํญ  บาง รก 
จน จบ ชน มํธ ยม บท  ๖ ได้ เบน หัว หน ไช1 น ตลอด เวลา เริย น 

พ. ศ.  ๒๔๕๔  เรย น ต่อ ใน ราช แพ ทยา ล ใ]  สอบ ได้ ประกาศ นยบ ตน เพท ย 
เม อ พ. ศ.  ๒๔๕๗  ได้ เบน หัว หน ไ ชน ตลอด เวลา เริย น เบน V โว ห น าท ม ฟุตบอล ล และ 
มหน ไท ช่วย ผาย ปกครอง หัว ย 

พ. ศ.  ๒๔๕๘  ออก เบน แพ ทย ผก หั ดทโ รง พยาบาล ศร ราช  โรง พยาบาล 

กลาง  โรง พยาบาล จุฬา  โรง พยาบาล ปาก คลอง สาน  โรง พยาบาล โรค ตํดต่ อ โรง 
พยาบาล บาง รก 

๒๒  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๓  อุปสมบท  ณ วิด เทพ ศิร นทรา วา ส 
พ. ศ.  ๒๔๖๘  สอบ หัด เลอ ก ได้ ทุน ของ มูล นธิร็่ อก กเฟ ลเล อร  ไป เล่า 

เรย นฅ่อ ท มหา วิทยา ล, ย ยอน ส ฮอป กิน ส ณ ประ เทศ สหร ฐ อเมริกา  จน ได้ ปริญญา 

ว*,  เม อ พ. ศ.  ๒๔๗๐ 

พ. ศ.  ๒๔๘๖  ได้ ปริญญา กิต่ม หัก ดิดุษ ฎบณ ทฅ  (ฬ. อ.)  จาก มหา วิทยา ล ย 
แพท ย ศาสตร์ 


ย?) 


๑๕ 

ตุลาคม 

พ. ศ.  เ20๔ ๕ ๙ 

รอง อำ มา ตย ตริ 

(ริ" 

๐ 

ธ0 น วา คม 

พ. ศ.  120๔ ๖๐ 

รอง อำ มไฅ ยโท 

๖๐ 

ธน วา คม 

พ.  ศ.  ๖๔๖๖ 

รอง อํไม าฅย เอก 

120๓ 

พฤศ จก ายน 

พ.  ศ.  1*0๔ ๖ ฟ 

อำ มา ตยฅ ริ 

บรรดา กิ กด 

๖ เ20 

ธน วา คม 

พ. ศ.  ๖) ๔๖๑ 

ขน ชาญ จิธ เวช 

0 

ธํน' วา คม 

พ. ศ.  ๖)๔ ๖๓ 

หลวง ชาญ วธ เวช 

ฝ 

พฤศจิกายน 

พ. ศ.  ๖) ๔ 0 วิ) ๔ 

พระ ชาญ วธ เวช 

เด รอง ราบ อิส ริ ยา ภร ณ 

๓® 

ธน วา คม 

พ. ศ.  ๖๔๖๕ 

เบญจ มาก รณ มงกุฎ ไทย 

๘ 

พฤศจิกายน 

พ. ศ.  ๖๔๗๑ 

เบญจ มาก รณ ช่าง เ ผอก 

๗ 

ตุลาคม 

พ. ศ.  ๖๔๘๐ 

ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๑๗ 

ตุลาคม 

พ. ศ.  ๖๔๘๓ 

ตริ ตา ภร ณชํ้ ไง 1 ผอก 

(ริ" 

© 

มิถุนายน 

พ. ศ.  ๖๔๘๔ 

เห ริยญ ช่วย ราชการ เขต ภาย ใน 

๑ ๙ 

กน ยาย น 

พ. ศ.  ๖๔๘๔ 

เห ริ ยญจํ กร พร รด มาลา 

๖๐ 

กน ยาย น 

พ. ศ.  ๖๔๘๕ 

ทวด ยา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

๑ ๙ 

กิน ยาย น 

พ. ศ.  ๖๔๘๖ 

ทวิ ติ ยาก รณ ช่าง เ ผอก 

๕ 

ขัน วา คม 

พ. ศ.  ๖๔๙๔ 

ประถม าภ รณ มงกุฎ ไทย 

๕ 

ธํน วา คม 

พ. ศ.  ๖๔๙๗ 

ประถม าภ รณ ช่าง เ ผอก 

๕ 

ธน วา คม 

พ. ศ.  ๖๕๐๔ 

มหา วช่ร มงกุฎ 

๕ 

ธน วา คม 

พ. ศ.  ๖๕๑๐ 

ทุติย จล จอม เกลา 

ตำแหน่ง ห น่า ท ราชการ 

๑ 

มิ. ย.  ๕๘ 

แพทย์ ผก หิด สิร ราช พยาบาล 

๑๐ 

มิ. ค.  ๕๘ 

แพ ทย์ ประจำ โรง พยาบาล กลาง 

๑ 

เม. ย.  ๖๐ 

แพ ทยรํ กษา การ โรง พยาบาล กลาง 

๑ 

มิ. ย.  ๖๐ 

แพทย์ ผู้ ช่วย แยก ธาตุ ชน  ๑ 

๑ 

ม. ค.  ๖๔ 

แพทย์ ประจำ ด่าน ตรวจ เรอ ด่าง ประเทศ 

๕ 

ก. ย.  ๗๐ 

ป ล0 ดก รม ชน  ๑ กอง แพทย์ สุขา กบาล 

๑ 

เม. ย ๗๗ 

หิว หน ไก อง สาธารณ สุข ทอง ท 

๑ 

ม. ค.  ๘๐ 

หิว ห นาก อง สาธารณ สุข พระ นคร 

๒ ๒ 

พ. ค.  ๘๒ 

ฃไ ราชการ พลเ รอน ชน พิเศษ 

๒ 1®) 

พ. ค.  ๘๒ 

นาย แพทย์ ใหญ่ สาธารณ สุข 

๖ 

พ. ย.  ๘๒ 

ทำ การ แทน ใน ตำแหน่ง หัว หน5 ไก อง สาธารณ สุข 
ท องทํ อก ตำแหน่ง ห นง 

๑ 

ม. ค.  ๘๒ 

ทำ การ แทน ใน ตำแหน่ง หิว หน ไก อง สุขภาพ 
อก ตำแหน่ง ห นง 

๒๓ 

ธ. ค.  ๘๔ 

รํกษ า การ แทน ใน ตำแหน่ง ข ไหล วง ตรวจ การ 

สาธารณ สุข ภาค  ๑ อก ตำแหน่ง หน่ง 

๑ ๒ 

ม. ค.  ๘๕ 

อ ธมด่ กรม สาธารณ สุข 

๑๕ 

ม. ย.  ๘๘ 

รไา ษา การ ใน ตำแหน่ง ป ล, ดก ระ ทรวง การสา ธารณ สุข 

๑ 

ม. ด.  ๘๘ 

ปลด กระทรวง การสา ธารณ สุข 

๓๑ 

พ. ค.  ๘๐ 

ร0 จม นตร ว่า การ กระทรวง สาธารณ สุข 

ราชการ ษิเช ษ 

๒๒  มิ. ย.  ๗๓  เบน ผูแท นรฐ บาล ไทย ไป ประชุม สน มิ บาต ชาฅิ  ทาง ตะ วน 
ออก  และ ด การ ด่าน ท, ก โรค ร ไย ท สิง ค โป ร บต ตา เวย  เซ งอน  ฮอง กง  แคน ตอน 
มมิ ลา  เซ ยง ไฮ  และ ญ่ปุน  กล, บวน ท ๒๓  ส. ค.  ๗๓ 


๒๕  ม. ค.  ฟ ๕ เบน ผู้ แทน ร0 ฐ บาล ไทย ไป ประชุม สาธารณ สุฃทํ สำ นไา งาน 

สน นิบาต ชาติ ทุ สิงคโปร์  แล ไ เลย ไป ดู ด่าน ก, ก โรค ร ไย  และ การสา ธารณ สุข ใน 

ประเทศ จน  ญปุน  อเมริกา  และ คา นาด ไ กลบ ว ไง ท ๑ ส. ค.  ๘๖ 

๗ เม. ย.  ๘๘  เบน ผู้ แทน กรม สาธารณ สุข  ทำ การ สำรวจ กาน เพท ย และ 
การ สาธารณ สุข ก ไง คณะ สำรวจ เศรษฐกิจ ใน ราช อาณา จ ไ ไร ไทย  (ภา คอ สาน,  เห นอ,  ใต้) 
๒®  ก. ค.  ๘๐  เบน ผู้ แทน รฐ บาล ไป ประชุม คณะ กรรม การท ปริก ษาฃ อง 

สำ นก งาน สุนนิ บาต ชาติ แห่ง ตะ วน ออก ค รํงทํ  ๑0  ทบ ไง ดง ประเทศ ชะ วา  ไต้ ดู การ 

สุขา ภ บาล ทบ ตต นวย  และ ระหว่าง เติน ทาง กลบ ไต้ ดู การ สุขา กิ บาล ทํย็่ อก ยา สุรา บา ยา 
และ สิงคโปร์  กลํ บวน ทํ  ๒๘  ส. ค.  ๘0 

๓๐  ก. ย.  ๘๐  กระทรวง มหาดไทย แต่ง ฅํ้ง ให้ เบน กรรมการ พ จาร ณาเ ท ศ- 

นิ ฃญต้ 

๒๘  ส. ค.  ๘๓  เบน กรรมการ สาธารณ สุข ใน งาน ฉลอง ว ไง ชาติ 
๒๘)  พ. ย.  ๘๓  คณะ รฐ มน ตริ  แต่ง ด่ง ให้ เบน กรรมการ อง ค การ สง เครา ะห้ 
ประชากร ยาม สงคราม 

๘ ธ. ค.  ๘๓  กระทรวง มหาดไทย  แต่ง ตง ให้ เบน กรรมการ บรณ ะ สภาพ 

ภู กระ ดง 

๒๓  ธ. ค.  ๘๓  กระทรวง มหาดไทย แต่ง ตง ให้ เบน กรรมการ จ0 ด สร8 าง สถาน 
ตาก อากาศ ชาย ทะเล  ตำบล บาง ปู  จง หวด สมุทรปราการ 

เม อ ไต้ ออก จาก ตำแหน่ง รฐ มน ตริ แล ว ไต้ ทำ งาน อก หลาย ตำแหน่ง  เช่น 

เบน กรรมการ ขา ราชการ พล เริอ น (ก. พ.)  ๘ สม ย ติดต่อ ก ไง  รวม  ๑๔  บ และ ไต้ 

เบน ประธาน กรรมการ  อ. ก. พ.  ริ สาม ญ น่กเ ริยน ต่าง ประเทศ  เคย ไป ดู งาน  และ 
ตรวจ เย ยม นก เริย น ไทย ใน ส หริ ฐ อเมริกา และ ยุโรป 

เบน ประธาน สำ นไา ว่ฒน ธรรม ทาง จิต ใจ  สภา วฒน ธรรม แห่ง ชาติ  ฅํ้ง แต่ 
พ. ศ.  ๒๔^๒  — ๒๕๐๐ 

เกิย วก' ไ) กิจการ ลูก เสิอ  ไต้ เริม เขา ไป ม บทบาท ฅไ แต่  พ. ศ.  ๒๔^  ราย 
ละ เอย ด ไต้ เขย น ไว้ ใน ห่ว ขอ  “นาย แพ ทย แสง  สุทธิ พงศ์  ก" บ การ ลูก เสิอ ไทย”  โดย 


คุณ อภย  จน ทว มล  และ คุณ เพทาย  อม ๅตย กุล 

เกย วก บก จ การ เทศบาล นคร กรุงเทพ  ฯ ได้ เริม ตน ตง แต่ เม อ ประมาณ 

สาม สับ บ1 มา แล, ว 


3 


ราย ละ เอย ดเริ อง น คุณ นนท กา  สุ ประ ภา ฅะน่ นท  ท่าน ปลิด เทศบาล 

นคร กรุงเทพ  ฯ ได กรุณา เขย นให่ ภาย ใต้ หง ขํ้อเ ริ อง  “นาย แพ ทย่ แสง  สุทธิ พง ศ 


กบ งาน เทศบาล นคร กรุงเทพ  ฯ 

เกย วก บ สำ นก งาน ปุย  เทศ บา ลน คง กรุงเทพ  ฯ ท่าน เบน ผูริเ ริม ผูห นง 

เรม แต่  พ. ศ.  ๒๕๐๒ 


ราย ละ เอย ด ใน เริ อง น คุณ พิทูร  มา ประณต  ห0 ว หนา ผาย ธุรการ  ได้ 

เขย น ไว้ ภาย ใต้ ห" ร ขอ เริ อง  “นาย แพ ทย่ แสง  สุทธิ พง ส เกย ว ขอ งก บ สำ น่1 ก งาน ปุย 
เทศบาล นคร กรุงเทพ  ฯ อย่าง ไร” 

ท่าน เคย เบน อา จาร ย่พิ เศษ  สอน วิชา สาธารณ สุข แก่น ไ าศก ษาแ พทย่  ท่ 
(/  ใ 

คณะ แพ ท ยศา สต ร และ ศร ราช พยาบาล  ระ ทวา ง พ. ศ.  ๒๔๘๐ — ๒๔๘๕ 

เบน อา จาร ย่พิ เศษ สอน วิชา สาธารณ สุข  การ สุขา ภ บาล  และ สุขวิทยา 

แห่ง จิต ต แก่น ไ าเริ ย นพ ยา บาล  ของ โรง เริย นพ ยา บาล  สภา กาชาด ไทย  ตง แต่ 

พ. ศ.  ๒๔๓ •๔  กง  พ. ศ.  ๒๔๘๔ 

เบน กรรมการ สภา มหา วิทยา ลิ ยแพท ย สา สฅร  ตง แต่ มนา คม  พ. ส.  ๒๔๘๘) 
กง  พ. ศ.  ๒๔๘๘ 


เบน กรรมการ แฬฑ ย สมาคม 


พ. ศ.  ๒๔๘๔,  ๒๔๘๔ 
พ. ศ.  ๒๔๘๘ 
พ. ศ.  ๒ (^๘๒ 
พ. ศ.  ๒๔๘๖ 


เบน กรรมการ อำนวย การ 
เบน เห ร ญ ญิก 
เบน กรรมการ อำนวย การ 
เบน กรรมการ อำนวย การ 


ฬวิต ครอบ ครว 

นาย แพทย์ แสง  สุทธิ พง ศ ได้ ทิา การ สมรส กบ นาง สาว พร์ อม เม อบ  พ. ศ. 
๒๔๕๘  ม บุตร และ ธ ดา รวม  ๑0  คน  คอ 

6).  ทน ต แพทย์ หญิง สม พงศ์  วเท ตยน ฅร กิจ  0.0.8.  (พล ป บิน ส) 

สมรส กบ  หลวง ริ เท ฅยน ตร กิจ  ร.^.  (]ฬ.1.7.),  7.;\. ร. 0.0..  ธ. บ. 

๒.  แพทย์ หญิง สมพร  ศร เพ็ญ  พ. บ. 

สมรส กบ  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ สรร ค ศร เพ็ญ  พ. บ.,  พ. ด.  (จุฬาฯ) 
0. 10. ร.  พ. ด.  (กิต ตมศํ กดิแพท ย ศาสตร์) 

๓.  ทน ต แพทย์ หญิง ลด ดา  จาร ว สตร์  0.0. ร.  (ญิบุ่ เน) 

สมรส กิ บ พล โท  เฉลิม ช, ย จา รุ ว, สตร์ 

๔.  นาย แพทย์ ชาญ วิทย์  สุทธิ พง ศ ^. 0.,  0.?.ข,  0.7.&1.  & ๗ ข (บอซชอซ) 

๕.  นาง นภา  วรว ร รณ  ภ. บ.  (กง แก่ กรรม) 

สมรส กิ บ ม. ร. ว.  เริง วร รณ  วรว ร รณ  ว ศ.  บ. 


๖.  แพ ทยห ญงว จ นา 

จง เจ ษฎ  พ. บ. 

^)  ^ 0*‘ 

‘•X/ 

(/  (/ 

สมรส กบ 

นาย แพ ทยว สน ต 

จง เจ ษฎ  พ. บ. 

ผู้ เชย ว ชาญ ทาง ศลย กรรม 

ตกแต่ง 

*เ/ 

(/ 

๗.  นาง ภาณ  ว รท รพ ย พ ศ.  บ. 

(I/ 

๙ 

(เ'  (/ 

สมรส กบ 

นาย แพท ย น. ท. 

ดุษฎ  ว รท รพ ย 

ร. น.,  พ. บ.,  0โ.  *4๗.  & 

030113โ2เ  1*111:  306รแ16ร10  (เยอ รม น) 

๘.  นาง วงศ์ พรรณ  สน ทวง ศ ณ อยุธยา  8 ร.  ๒ ?ธ31 •ณ  (ข.  0^^10111880) 

ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลไ  ฯ พระ ราช ทาน การ สมรส กบ  นาย จุล นภ 

สนิท วงศ์  ณ อยุธยา  ว ส.  บ.,  IV [.ร. 0.  (ข.  01*  ฬเอ 131880) 

6.  แพทย์ หญิง ว ณ เพ็ญ  บุญ ประกอบ  พ. บ. 

สมรส กิ บ นาย แพทย์ อุร พล  บุญ ประกอบ  พ. บ. 

๑๐.  ท0 นต แพทย์ หญิง สุพรรณ  ห งส สูตร  ท. บ.  ?0ร1  01๗112116  0๐11156  111  ?6๗(1011110ร 

8๐6๖65161*,  ธม V.) 


สม: สก บ นาย แพทย์ เชอ โชติ  ห ไส สูต  ท. บ.,  พ. บ.,  1ฬ2ฟ110*30131  21ฬ 

0131  รแ126011  (ช  0โ  ?0๐11.,  ข.  0โ  /แ 3 ๖ ล1ฑ3) 

นอก จาก นิ  ย ไม บุตร กบ ภรรยา อ นอก  ๔ คน  คอ 
๑.  นาง สุพฅ รา  คุปฅ รก ษ (พยาบาล ผดุง ครร ภ และ อ นาม่ ย จุฬาฯ  ครู พยาบาล อนุ 
ปริญญา สาธารณ สุข) 

สมรส กบ  นาย แพทย์ สุ พ้ ศนิ  คุป ฅรํก ษ พ. บ.  (จุฬาฯ) 

นาง สาว สาย สวาท  สุทธิ พง ศ 
๓.  นาง สาว สาย พิณ  สุทธิ พง ศ 
๔.  นาย ดน่ย  สุทธิ พงศ์ 

ตาม ปกติ ท่าน เบน ผู้ท่ แข็ง แรง  ร่าง กาย สม บุ รณ  เพราะ ได้ เคย เบน นก กฬา 
มา แต่ หนุ่ม  ๆ แต่ หล ไ จาก ได้ ตรา ก ตรำ ทำ งานอย่าง มุ มานะ  การ รบ ประทาน  การ นอน 
ไม่ เบน เวลา  ทำ ให้ ท่าน เบน โรค แผล ไน กระเพาะ อาหาร  ตง แต่ อายุ ได้ สสิบ บ1 เศษ 

ซง ต่อ มา ได้ เบน มาก กง กบ ทะลุ  และ ฅบต่ น ตอง ทำ การ ผ่า ต0 ด ใหญ่ ถงส อง ค รง  ใน 
บํ้นป ลาย ของ ชวฅ เบน โรค หํว ใจ ชนิด หลอด เลอ ด ฅบต่ นอ ยู่ ประมาณ สาม บ และ ได้ 

กง แก่ อนิจกรรม ดวย โรค นิ  เม อ เวลา  ๑๑  นาฬิกา  ของ ว0 นอ ไคา รท  ๑ กรกฎาคม  เ8ปี๔ ๑ เ85 
สิริ รวม อาย ได้  ฟ่ ๔ บ ๓ เด อ น ๑๑  ใน 


น โม  ตสฺส์  ภคว โต  อร ห โต  ส์มฺม าส์มุ ททุธ ส์ส์ 


สารบาญ 


หน้า 

พง รายการ ธรรมะ แล้ว เผลอ ทสัว จะ เบน บๅป ไหน  ? ๑ 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  อรรถกถา จาร ย-อนุ รุ ทธา จาร ย-โบราณ ๅจๅ วย  ๓ 

คน ตาย รู สก อย่าง ไร  - วญ ญาณ ไป! หน  — ฝาก เขา ทำ บุญ ใคร จะ ได้ บุญ มาก กว่า ใคร  ? ๖ 

สมมา ทํฎฐิ  และ  มํชฌิ มา ปฏิปทา  คํออ ย่าง ไร  ? ๑๐ 

บญห าช่วิ ตทํต อง อโา เฉา เศร ไหม อง เพราะ สุรา เบน เห คุ  ๑๕ 

ใ ชยา ปราบ ศัตรู พช จะ บาป หรอ ไม่  ? *230 

คำ ว่า  น0 ง ณ ท ควร ส่วน ข้าง หน ง”  ม่รา ยล ะ เอย ด อย่าง ไร?  - การ ระ ลิกถ ง ความ ดาย 

ท แนบ เนย น - ห้าม หญิง มคร รภเ ข้า โบ สก เวลา บวช  ๒๔ 

ทำไม เบน พระ อรหันต์ แล้ว อัง ถูก ตาม ฆ่า  ? ๒^ 

หลง ร ไน มยเ ขา ควร จะ ทำ อย่าง ไร  ? ๓๓ 

มหายาน-หินยาน-เถรวาท  คอ อะไร?  ๓๗ 

จำ ใจ พูด เท จ ต่อ ผู้มพ ระ คุณ เพ อ ช่วย เห ลิ อผู้ม่ พระ คุณ  จะ เบน บาป หรอ ไม่  ? ๔๑ 

ผู้หญิง หลง รไโ เพ ระ ควร จะ ทำ อย่าง ไร  ? ๔๔ 

ทำ ความ ด้จน อัวต าย  ๔0 

ทำ อย่าง ไร จํง จะ ให้ เด็่ก สน้ย น สวด มนต์ เบน  ? ๔๗ 

ว่ญ ญาณ ล้อ ง เข้า แถว รอ เวลา เกิด ใหม่ หรอ  ? - เทวดา รบ ส่วน บุญ ได้ หรอ ไม่  ? ๖! 20 

สังขาร ล้บ ไป แล้ว  วิญญาณ จะ อับ ไป ล้วย หรอ ไม่-ทำไม บาง คน ระ ลิกช าต่ ได้  ? ๖๕ 

เลิก อับ คู่ ครอง แล้ว อัง พยาบาท  ๖๘ 

เล่น การ พน0 น เบน กรรม หัน/ หรอ ไม่  ? - ทำ บุญ ช่วย ได้ เพ ยง ใด  ? - ผู้ เล่น การ พนัน 

ตาย ไป แล้วจะ ไป เกิด ใน ทอ ย่าง ไร  ? ๓) ๓ 

ผเ ข้า เบน อย่าง ไร  ? - พระ พุทธ ศาสนา เช่อ เรอ งผเ ข้า หรอ ไม่  ? ๗๘ 


หน้า 

บญ หา เกย ว กับ  ขัน ธ - ลุ ปาทาน  - อุปาทาน ขันธ์  ๘๑ 

หลง รก ดาร าแ ล9 วอก หัก  ๘๕ 

อธิษฐาน ขอ เบน สาว โสด ทุก ชาติ  ๘๔ 

สงเคราะห์ ญาติ สาม แล วเ ดอด รอน ใจ  ๔๔ 

อยาก จะ บวช แต่ ห่วง พ่อ แม่  - ข2 อ ยกเ กัน ไม่ ตอง เก ณฑท หาร เม่อ ไป บวช  ๔๔ 

ข ไว หุง ค ไง คน แค้ ว ไป ใส่ บาตร  - ตก แกง กน ก่อน ใส่ บาตร  - ควร จะ กรวด นํ้าต อนไ หน  ใ 
ใช้ ภาษา ไทย กล่าว ได ไหม  ใ - ทำ บุญ ร่วม กัน จะ เก่ด พบ กัน อก ไหม  - ถวาย ขัาว 
พระ พุทธ ทำ อย่าง ไร  โ ๑0 ๓ 

ไล่ มด ไล่ ปลวก อย่าง ไร จง จะ ไม่ เบน บาป  ใ - โกง เงิน เขา ไป ทำ บุญ  ใคร ได้ บุญ  ? ๑ อฟ่ 

บวช เณร บุญ ไป ตก อยู่ กับ พ่อ หรอ แม่  ใ — จับ ม่อเ ด็๋ก ไหว้ พระ  เด็่ก จะ  ได้ บุญ ไหม  — เณร  ๑๐๔ 
ทำ ส่ลฃ ได จะ ตก นรก ไหม  ใ-สร ไง บุญ ค้าง บาป ได้ หรอ ไม่  ใ 
ลูก อธิษฐาน ขอ ไม่ พบ แม่ ใน ชาติ หน้า เม อ เกิด เ รอง กิน ใจ กัน  ๑๑๓ 

ปาราชิก  ฟ่  ช่ว้ โคตร  ©๑ 

ทำ บุญ ใส่ บาตร แค้ วก รวด น้า อุ ทศ  จะ ถงผู้ ตาย แน่ ละ หรอ  ใ - คน ทำ ความ ด้แต่ ไม่ เคย ใส่ 

บาตร เวลา ตาย แค้ วจะ ไป เกิด ท ไหน  ใ - สร ไง ศาลา พไา ร9 อนอุ กิศใ ห่ผู้ล่ วง ล0 ม ผู้ ตาย 
จะ ได้ ร0 บ ส่วน กศล หรอ ไม่  ใ ๑! 53๐ 

ม่แม่ แม่ก็่ ไม่ รก  ม่ญา ติพน้ อง ญาติ พ น้อง ก็่ชิง ชัง  ๑! 23! 28 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ย่กิฅฺ ฅิวุฑฺ โฒ  ทราบ 

ดฉน พง รายการ ธรรมะ อยู่ เสมอๆ จน ดก  บาง ดร ไก็่ เผลอ หลบ ไป  เบน อย่าง 
นบ อย  ๆ ไม ทราบ วา จะ เบน บาป มาก ไหม  และ จะ ได บุญ บ2 ๅงห รอ เปล่า ดะ  ขอ ท่าน 

อา จาร ย ได ตอบ  เห ทราบ ดวย นะ ดะ  พร อม กบ จดหมาย ฉบบ น ดิฉํน ขอ ทำ บุญ สอง ราย 
การ ล่ะ  ขอ ถวาย เบนุ ล่า กระ เบ อง มุง หลง ดา วิทยา ล่ยบ ไง ละ มุง  ๕0  บาท  และ ถวาย 

ทาน อา จาร ยก ตุฅ  ฯ เพ อ สำ หรบ ไช จ่าย  ๕0  บาท 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 

รำ หง  สุข เนตร 


การ พง ธรรมะ ฅอน ดึก  ๆ แล ไก็ เผลอ หล ไว ไป อย่าง น์จะ บาป ไหม  การ พง ธรรม 

ทาง วิทยุ นนก็ ไม่ ถือ วไเ บน บาป อะไร ดอก  นอน พง ก็ ได้  การ พง เทศน์ ที่ ถือ ว่า เบ็่น บาป น1 น หมาย 
ถึง บาป ใน คาน ที, ขาด ธรรม คารวะ ฅา  คือ ซาด ความ เคารพ ใน ธรรม เช่น สมมติ ว่า เรา ไป ว่ค  พระ 
ท่าน น, งอ ยู่ บน ธรรม มาส น์  ท่าน เทศน์ อยู่ แล่ ว เรา ไป นอน พง ท่าน เทศน์  ถา อย่าง น์ละ ก็ ไม่ เหมาะ 
แน่ หรือ ท่าน กำ ล่ง เทศ อน์ยู่ เรา เกิด ไป หลบ หนา ธรรมาสน์ เสีย  พอ ท่าน เอ ว่งก็ มี ควย ประ กา ระ ฉะน์ 
เรา ก็ฅื่น ขน อย่าง น์ละ ก็ บาป  คือ บาป ฅรง ที่ ว่า จิฅเ รา ถูก นิวรณ์ เข ไค รอบ งำ และ ขาด ความ คารวะ 
ฅ่อ หน ไพ ระ สงฆ์  สำ หรื บ ท่าน สาธุชน ที่ พง ธรรม ทาง วิทยุ น์ไม่ ดอง ท่า อย่าง น น คอก  ไม่ จำ เบน 
ที่ จะ ดอง มาน่ ง พนม มือ ให้ เสีย เวลา  ขอ ให้ ท่าน ด1 งใจ พง  พง ให้ เข ไ ใจ  เมื่อ เฃไ ใจ แล่ วนำ เอา ไป 
ปฏิบ ดก็ จะ เบน ประโยชน์  เพราะ ว่า พระ ที่ พูด ทาง สถานี วิทยุ น์ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ ไป ขน ธรรมาสน์ 

เข ไห อง ส่ง ก็ พูด แล่ ว ท่าน ท่งห ลายอยู่ ที่ บาน ก็น่ง ใน อิรื ยาบ ถที่ส บาย เพราะ ว่า โยม บาง ท่าน ก็ อายุ 
มาก แล่ วจะ มาน่ งห ล่ง ขคห ล่ง แข็ง พง ธรรม ก็ สำ บาก  นอน พง ก็ ได้  เอา วิทยุ ไว้ ใกล้  พู  ศีรษะ ไว้ 
ใกล้  พู  หู  เรา จะ ได้ พง ช่ดเ จน  แล่ วก็ ไม่ ดอง ไปเ บด เสียง ดํง รบกวน คน อื่น  พั่ง เพียง คน เดียว 
ก็ ได้  นอก จาก คน อื่น เขา อยาก จะ พง ควย เรา ก็เอื่ อ เพ่อ เบี่ด ให้ ดง เพ อ ให้ ค นอน ได้ พง ไป ควย และ 
แม้ บาง คืน จะ อ่อน เปล ย เพลีย แรง เผลอ หลบ ไป  อย่า งนีก็ ไม่ บาป ดอก แด่ ว่า ระ วง วิทยุ ก็ แล วก น คือ 
ควร ใช้ วิทยุ ทรานซิสเตอร์ ละ ก็ดีป ลอด ภ ไ ถ ไ เบน วิทยุ ที ใช้ ไพ่ พีา  เคย ว หลอด จะ ไหม้ คอย ระ วง 
ใน เรื่อ งนก็ ไม มือ นฅ ราย อะไร เกิด ขน  เพราะ ว่า การ เผย แพร่ ที่ เรา ได้ ดง ขน มา โดย ใช้ สถานี วิทยุ น์ 


นีก็ เพื่อ ความ สะดวก ของ ทท่น สาธุชน นํนเ อง เพราะ ว่า บาง ท่านที อยู่ ใน ชนบท อยู่ ใน บา ใน ดง ไม่ มี 
โอกาส ไค้ พง ธรรม คอก  หรือ จะ พง ก๊ฅ อง อาทิ ฅยห นึ่ง ไป ว่ค จึง จะ ไค้ พง  การ พง ธรรม นน 

ควร จะ พง ทุก  ๆ วน  ฉะ นึ่น วิทยุ เรา นี่ นำ ธรรมะ มา ถึง บาน ท่าน ทุก  ทุ  วน  วน หนึ่ง ฅ ง หลาย ช่ว 
โมง  แผ้ว ก็ย ไ} มี ราย การที่ มี สาระ ประโยชน์ อีก หลาย รายการ ผ้วย ก่น ที่ นอก ไป จาก ธรรมะ มา 

เสนอ ท่าน  เพื่อ ประโยชน์ ที่ง ทาง คคี โลก และ ทาง คคี ธรรม ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ หน, ก เกิน ไป โดย เทศน์ 
ธรรมะ? ไน ที่งว นที่ง คืน ไม่ ใช่ อย่าง นน แค่ เรา มี รายการ ผ่อน หนํก ผ่อน เบา กน ไป หลาย  ทุ  รายการ 
เพื่อ ให้ สาธุชน ไค้ รบ รส ของ พระ ธรรม หลาย  ทุ  รส  เพื่อ ที่ เรา จะ ไค้ ไม่ หนํก เกิน ไป ใน ค้าน การ 
ป ฏิบํฅ ธรรม  วิธี การทำ เช่น นึ่ถึเ พื่อค วาม สะดวก ของ ท่าน สาธุชน  บาง ท่าน อาจ จะ ทำ งาน ไป พง 
ไปถึ ไค้  ซก ผ้า ไป พื่ง ไป บาง  บาง ที ไถ นา ไป? วิ พง ไป หรือ บาง ที เรา ท่า อะไร ก็ คาม ใน บาน นี่ เรา คืพื่ง 
ไป ควย  บาง ครํ้ง ก็ อาจ จะ รบ ประทาน อาหาร ก็ ไค้  คือ ถือ ว่า ไม่ เบน บาป  อาฅ มา ขอ อนุโมทนา ควย 
ที่ บริจาค บจจ ใ] มา ช่วย มุง หผ้ง คา วิทยา ล ใ]  เพราะ ว่า ขณะ นี่ ทาง วิทยา ล ใ] ก็เฅ รืยม ที่ จะ ไค้ มุง หล9 งคา 
แล ว ท่าน ผู้ พง ที่ จะ สริา ง? าศล ประเภท ที่ สูง เพื่อ มุง หลง คา วิทยา ล ใ] ให้ เส รืจก็ ขอ อนุโมทนา ควย 
จะ ไค้ ช่วย เหลือก นส่ง เสริม วิทยา ล ใ] การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา นี่  เพราะ ว่า ทาง โนน ก็ เร่ง กน 
อยู่ เสมอ  เพื่อ ที่ จะ ให้ เสร็จ ไค้ ใช้ ประโยชน์ เร็ว  ทุ  ท่าน สาธุชน ที่ บริจาค ก็ จะ ไค้ เห็น ว่า ว่ฅถ ที่ เรา 
ไค้ ทุ่มเท ไป ก่อ ส รำ งนน ไค้ สำเร็จ แค้ ว ขณะ นี่ ก0 าลํง เฅรื ยม การที่ จะ มุง หลํง คา  ฉะ น1 น ท่าน สาธุชน ที่ 
สนใจ ก็ฃอ เชิญ ไค้ ที่ สำ นํก งาน แค้ ว ขอ อนุโมทนา ที' อุค ส่าห็ ถวาย มา ให้ อาคม าใช้ อีก  ๕๐  บาท 


๓ 


นม สกา ร ทาน อา จาร ยก ฅฺตวุ ฒฺโฒ ใ/] เคๅ รพ 0 ย่ๅ งส ง 

ม คำ ท ผม ได ยน อยู่ เสมอ  ๆ และ ไม, ทราบ ว่า หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  คอ ความ 
หมา ยล กซง แค ไหน  ขอ ทาน อๅจ ๅรย ได ซวย 0 ธม ๅยด วยน ะลรู น ซง ผม คิด ว่า  อาจ จะ 
เบน ประ โย ชน กบ คน อ นอ คบๅ งอ ได  เพราะ ได ยน ทาน อา จาร ย หลาย ต่อ หลาย ท่าน พูด 
ใน วิทยุ กระจาย เสัย ง ราย การ ธรรมะ เส ม 0 พู 
๑.  ท่าน อรรถกถา จาร ย 
1*0.  ท่าน อนุ รุ ทธา จาร ย 
๓.  ท่าน โบราณ า จาร ย 

ท่าน อา จาร ย ช่วย กรุณา อธิบาย ด2 วย นะ ครบ  ผม จะ ดอย รบ พง ใน รายการ นาท่ 

ทอง ดร, บ 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
สอน  สม ใจ 


บญ หา ของ คุณ สอน  สม ใจ  ที่ ถาม มา สาม ขอ  ซึ่ง ก็ เบน สำนวน ของ พระ ที่ ท่าน ใช้ 
เทศนา อยู่  เสมอ  บาง ทีก็เ บ1 นบ  ญ หา หญำ ปาก กอก เหมือน ก่น  ที่ ท่าน ผ้พง ย่ง ไม่ เขา ใจ ว่า ท่าน 
อรรถกถา จาร ย์นี่เ บน อาจารย์ อยู่ วต่ไ หน  อย่า ไป เฃไ ใจ อย่าง น1 นเบ นอน ฃาค ที เดียว  เพราะ คำ ว่า 
อรรถกถา จาร ย์นี่ห มาย ถึง อาจารย์ ผู้ที่ อธิบาย พุทธ วจนะ  ที่ พระ สํมม าสํม พุทธ เจา ได้ฅ รส ไว้  ถา 
กล่าว โค ยนํย แห่ง ค4 มภีร แล วก็ เรียก ว่าคํ มภีร์ อรรถกถา  คม ภีรี อรรถกถา น^บ นก มภีร์ ที่ อธิบาย พุทธ 
พจน์ ที, เบน บาลี ใน พระ ไฅร บฏ ก เรา เรียก ล่น ว่า อรรถกถา จาร ย์  คือ อาจารย์ ผู้ เขียน ล่ม ภีร อธิบาย 
ขอ ความ ใน บาลี พระ ไฅร บฏ ก บาลี พระ ไฅร บิ1 ฏกนี่ ท่าน ฅรํส พุทธ พจน์ ไว้ สน ๆแฅ่ เรา ไม่ เขา ใจ ว่า 
หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  พระ อรรถกถา จาร ย์ ท่าน ก็ จะ อธิบาย ให้ เรา เขา ใจ ว่า คำ น น หมาย ความ อย่าง 
นนคำนึ่ห มาย ความ อย่าง นึ่เพื่ อ ความ กระจ่าง แจ8 งใน คาน การ ปฏิบ ค อา จาร ยผู้ เขียน คำ อธิบาย 

บาลี อย่าง น์แห ละ เรา เรียก ว่า อรรถกถา จาร ย์  แล่ วก็ย ไ) มี อา จาร ย อีก คือ ฎีกา จาร ย ฎีกา จาร ย์นีเ บน 
อาจารย์ ที่ อธิบาย อรรถกถา ให้ กระจ่าง ออก ไป อีก  เพราะ บาง ทีฃอ ความ ใน อรรถกถา นนเ รา ก็ เขา 
ใจ ไม1 กระจ่าง ซํต่ก็ จะ มี อาจารย์ อีก ท่าน หนึ่ง อธิบาย อรรถกถา ให้ช่ ต่อ อก ไป  ขยาย ความ ให้ ละ เอีย ค 


กว่า งอ อก ไป อย่าง นํ้เรี ยก ว่า ฎีกา จาร ย์  แล วก็ ยง มีอน ฎีกา  อธิบาย ฎีกา อีก  ย ไ] มี โย ชนา ซึ่ง เบน 

๙ ๘! ะ 1 นักู้  * I * 

หน งลอ ทอ ธ บาย พุทธ พ จน ลง มา เบน ชน  พุ  อ ยาง น ฉะ นนจ งเร ยก วา พระ อรรถกถา จาร ย พระ 
พระ อรรถกถา จาร ย์นึ่ อาจ จะ เบน ท่าน ใด ท่าน หนึ่ง ก็ ไอ้  เช่น อย่าง พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  ก็ จ, ค' ว่า 
ท่าน เบน พระ อรรถกถา จาร ย์  เพราะ เขียน กไา ภีร์ อรรถกถา อธิบาย พระ ไฅร บฏ ก ไว้  หรือ บาง ที 
พระ สา รีบูฅ รก็ เรียก ว่า พระ อรรถกถา จาร ย์ เหมือน ก่น  แต่ ว่า เบน มหา อรรถกถา คือ อรรถกถา 

ใหญ่  เพราะ พระ สา รีบุฅ รน น เบน อคร สาวก ผาย ขวา  เช่น  ค ไงภี ร์ปฏิ สม ภิทา มรรค เบน ฅนพ ระ 
สา' รีบุฅ ร เบน ผู้ อธิบาย พุทธ พจน์ อย่า งนึ่กี เรียก' ว่า พระ สา' รีบ ค รนึ่ น เบน มหา อรรถกถา' จาร ย์ไอ้ 

ข่อ ที่  ๒.  ท่าน อนุ รุ ทธา จาร ย์  หมาย ถึง อาจารย์ ที่- รจนา ค ม่ภีร์ อภิธรรม มํฅ ถะ ส่ง คะ 
หะ ที่ เบน การ ย่อ คม ภีร์ อภิธรรม บฏ ก ท2 ง ๙ ค ม่ภีร์  ลง ไว้ ใน คม ภีร์ อภิธรรม มว้ไ ถะ ส่ง กะ หะ  ซึ่ง 
เบน คม ภีร์ที่ สะ ค วก แก1 การ ศึกษา และ คน ค ว่า ต่อ ไป 

สำ หรื บ โบราณ าจา รย์นํ้ น, หมาย ถึง อาจารย์ แต่ เก่า ก่อน  อาจารย์ ก่อน  พุ  ที่ ไค้ กล่าว 
มา อย่า งนึ่เ รา ก็ เรียก ว่า โบราณ าจา รย์  ซึ่ง สำนวน อี นนึ่เ บน สำนวน ทาง ศาสนา  คุณ สอน  สม ใจ 
อาจ จะ พง แล ว บาง ทีเกิ ค ความ รำคาญ  เพราะ ไม่ร้ เรื่อง  ถำรู้ เรื่อง แล ว้ก็, ไม่ รำคาญ คอก  อาฅ มา 
น่ะช อบ พง ชอบ คำ ว่า อรรถกถา จาร ย์  ชอบ คำ ว่า อนุ รุ ทธา จาร ย์  ชอบ คำ ว่า โบราณ าจา รย์  เพราะ 
ว่า ท่าน ท1 ง หลาย เหล่า นึ่ล วน แลว แต่ เบน ปราชญ์ เบน บณฑิ ฅย์ที งนึ่น  มี ความ เขา ใจ ใน ศาสนา 

อย่าง ถูก ฅ อง  ส่วน อาจารย์ ใน บจจุ บนที่ เบน ฎีกา จาร ย์อ ย่าง นึ่ไม่ ค่อย จะ แฅก ฉาน เท่าไร น ว้า แล วก็ 
ย่งเ ชื่อ ถือ ไม่ ไค้  อย่าง ที่ อาฅ มา อธิบาย นึ่ก็อ ย่าเ พง เชื่อ ถือ  ถา ไมมื หล ว้า 1 ฐาน ที่ มา ทาง อรรถกถา 
ฎีกา แล วอ ย่า เพี่ง ไป เชื่อ  ถา บอกว่า ข่า พ เจา มี ความ เขา ใจ อย่า งนึ่  ขา พ เจา เห็น ว่า จะ เบน อย่าง นึ่ละ 
ก็ อย่า ไป เชื่อ ฅาม ฃาพ เจา เบน อี น ขา คที เคียว  เพราะ ว่า อี นนึ่น เบน คำ พุฅที่ ไม่ มี หล ว้า ฐาน ซึ่ง ผ้ที่มี 
ความ ร้ค วาม เขา ใจ แฅก ฉาน ใน พระ ไฅร บิ1 ฏกที่ ง ๓ จริง  พุ  เช่น พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  น ว้า 

ปราชญ์ ยอม รบ ท1 นที ว โลก ว่า เบน ผ้แค ก ฉาน ใน พระ ไฅร บฎก  พระ อนุ รุ ทธา จาร ย์ก็เ บน ผ้แฅ ก 

ฉาน  ท่าน เหล่ านึ่  ท่าน เกิด ขน มา เพื่อ กอบ กู้ พระ พุทธ ศาสนา โค ย เฉพาะ  และ เพื่อ ช่วย ทน เผย 
แพร่ พุทธ พจน์  เบค เผย พุทธ พจน์ ออก มา โดย เฉพาะ ที เคียว  เรา ต่อ ง ถวาย ส ว้า การ บูชา ท่าน 

เพราะ บ ญญา ของ เรา ใน บจจุ ที น นี่, นอ ยก' ว่า ท่าน  ท่าน เหล่า นึ่มีบ ญญา มากกว่า, รา ซึ่ง เทียบ ก่น ไม่ 
ไอ้ เลย ที เคียว  ฉะ น น เรา จะ ไป ดถ กด หมี น ท่าน ไม่ ไอ้ ต่อ ง เคา รพนับถือ  เพราะ ท่าน เหล่ านึ่เ บน 


ผ้ที่เ ขำ ใจ ใน พระ ไฅร บฎก ทะลุ ปรุ โปร่ง หมด ที เคียว  มิ ฉะ นนก็ จะ อธิบาย พุทธ พจน์ ไม่ ไค้  ฉะ น น 
บุคคล ใคที่ อ ไง บาลี อำ ง อรรถกถา ฎีกา ถือ ว่า ผ้นน เบน ผ้ทีพู ค ธรรม มะ มีหลํ กมี ฐาน  มี กฎเกณฑ์ 
ควร แก่ การ เชื่อ ถือ  ถา ไม่ มี หล ก ฐาน ที่ มา ที่ ไป  อำ  นอ' าแฅ่ ความ เห็น ของ ฅนเ บน' ใหญ่ แล ว 

ดํ้ งฅํว เบ็น ศาล คา  หรือ บาง ทีก ไป ดู ถูก เหยียบ ยา อรรถ กถ ไ' จาร ย์อีก  ผู้นน ใช้ ไม่ ไค้ เลย ที เคียว 

เพราะ ว่า ไม่ ใช่ เบน บน ฑ์ฅย์  อย่า ไป ถือ เบน ษ รรท้ ค ฐาน แห่ง การ ป ฏิบํฅ ธรรม เบน ย่น ขา ค อาจ' จะ 
ผิด พล าค ไค้  คิด ว่า คุณ สอน  สม ใจ  คง จะเ ขำ ใจ 


๖ 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ยกิฅุ ต่วุฑฺ โฒภิ กฃุท่ เคารพ 

ผม ม จดหมาย มา ถงท ส่น อาจ ๅรย่ ก็่เพิ อ จะ ถาม บญ หา หลาย ข9 อด9 วยก น ดง น 
๑.  คน เรา เม อ ตาย แล9 ว วิญญาณ จะ ม การ ริบ รู้ เห มอน อย่าง ท่มนุ ษย ได รบ 
ใน ขณะ มชวิ ตอ ยู่ หรอ ไม่  คอ จะ รู้ สก เย็่น  รู้ สก ร9 อนห รอ เปล่า 

น).  ท0 นท่ท่ ตายลง ไป  วิญญาณ จะ ไป แห่ง ไหน เบน แห่ง แรก  จะ ตอง ไป 
พบ กบ ยม บาล ทุก คน หรอ เปล่า  หรอ ต่าง ระเห เร่ ร่อน ล่น ไป 

๓.  ผม ฝาก เขา ทำ บุญ ใส่ บาตร  ผม จะ ได้ บุญ มาก  หรอ ผู้ทํ ผม ฝาก จะ ได้ 


บุญ มาก ครบ 

ผม เบน คน ชอบ ทำ บุ X ญ มาก  เม่อ ทำ แล9 วรู้ส่ กม่ค วาม สุข ใจ เห ล่อ เกิน  ท่ง 

เร อง ทำ บุญ และ การ บริจาค ทาน ผม ชอบ ทำ ท' ง สอง อย่าง  ท่าน อา จาร ย่คริ บ ผม เบน คน 
พิการ  ตาม อง ไม่ เห็่น  ความ รู้ก็่ไ ม่ม่  นอก จาก บญ หา สาม ข9 อท่ ผม เริย น ถาม มา แล9 ว 

ผม ยง อยาก จะ ได้ คำ บูชา พระ ง่าย  ๆ ให่ ท่าน อา จาร ย, บอก ให่ ด9 วยค ริบ  ผม จะ ขอ มาก  ๆ 
เกรง จะ จด ไม่ ทน  ขอ ท่าน อาจ ารย่ กรุณา บอก ช9 า ๆ หน่อย นะ ครบ 
สุด ทาย น ขอ ท่าน อา จาร ย่จง อยู่ เย็่น เบ็น สุข 

ด* วยค วาม เคารพ 

แดง  แซ่ ขิม 


บญ หา ขอ ที่  ๏.  คน เรา นี่ฅา ย ไป แนํว วิญญาณ จะ ร ไย รู้ เหมือน อย่าง ที่ มนุษย์ เรา ได้ 

ริบ ขณะ ที่มืชี วิฅ อยู่ น หรือ ไม่  คือ  จะ รู้สึก เย็น  รู้สึก รอน หรือ เปล่า  บญ หาน ยง ไม่ เขา ใจ ว่า 

ความ เกิค กบ กวา มฅา ยฅา มหล่ ก ของ พระ พุทธ ศาสนา น น มืส ภาวะ เช่น ใด  ฅาม หล่ก ธรรม 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรา น น ความ ฅาย นี่ หมาย ถึง การ เคลื่อน ยาย ของ จิฅแ ละ เจ ฅสิก  จาก ภพ หนึ่ง 
ไป อีก ภพ หนึ่ง  ใน ทาง ศาสนา ใช้ คำ ว1 าจุฅิ หรือ ใช้ คำ ว่า ม รณ ไ ซึ่ง เรา แปล เบน ศพ ที่ ภาษา ไทย  ทุ 
ชาว บาน ที่วิ  ทุ  ไป ก็ คือ ฅาย  เรา เขา ใจ ว่า ฅาย แล่ วิ วิญญาณ จะ ฅอง เลื่อน ลอย ออก จากร่าง แล่ วิ 

ไป แสวง หา ที่ เกิด  ซึ่ง เบน ความ เชื่อ ที่ ผง กน มา นาน แล่ วิ  ดาม หล่ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
น น วิญญาณ ทำ หนา ที่ เคลื่อน ยาย  เมื่อ วิฅ ทำ หนำ ที่ เคลื่อน ยาย ซึ่ง เบน จุฅิจิ ฅนน คบ ลง  ปฏิสนธิ 


จิด  คือ จิฅ หรือ วิญญาณ ฑทำ หนา ที ปฏิสนธิ คือ เกิค  ก็ จะ เกิด ฃนทํ นที  ส่วน จะ เกิค ใน ภพ ใด 

ภูมิ^ ใด นนคื แล' วแฅ่ ขน กก ร รม  ชนก กรร มน แปล ว่า กรรม ที่ นำ ไป เกิด  เช่น ถา สม มฅิ ว่า ผู้ ดาย 
เมื่อ ดอน, ใกห้ จะ ดาย น นี่มื อา ส นก ร ร*/ อ น, ใ ดอน' หนึ่ง เกิด ขน 

ทเบ็ นอ กุศล เบ็่น เห ฅุที่ ทำ ให้ เกิด ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ขน มา ใน ขณะ น1 น 
ก็ ดอง ไป สู่ อบายภูมิ  คือ ไป สู่ ภูมิ ที่ ไม่ ดี  เช่น เกิด เบน ล่ฅว์ นรก บาง  เบน เปร ด บาง  อสุรกาย บาง 
สฅว เด รจ ฉาน บาง  อะไร ด่าง  ‘กุ  เหล่า น ถา หากว่า ไป เกิด ใน นรก ก็ ดอง ประสบ คืบ ความ เร่า รอน 
ของ เพลิง นรก  ถา เกิด เบน เปร ด หรือ อสุรกาย ก็ เกิด ความ ทุกข์ ที่มีค วาม อด อยาก เบ็่น เห ดุ  ถา เกิด 
เบ็น สฅว เคร จ ฉาน ก็ เบน ทุกข์ อย่าง ที่ เรา เห็น ‘กุ  คืน อยู่ นี่ แหละ  ความ ทุกข์ ทงห ลาย ที่ ง ปวง อย่าง นี่ 
จะ เกิด ขน ได้ ก็ แลว่ แด่ วิญญาณ ที่ เบน ปฏิสนธิ วิญญาณ  จะ ไป ปฏิสนธิ ดาม อำนาจ ของ ชนก กรรม 
คือ กรรม ที่ นำ ไป เกิด  ถา ทำ ดีก็ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ที, ดี เช่น เกิด เบน มนุษย์  เบ็่น เทวดา  เบน พรหม 
อย่าง นี่ เบน ด น ฉะ นี่ นบ ญ หา ที่ คุณ แดง ถาม ว่า วิญญาณ จะ รบ รู้ เหมือน อย่าง ที่ มนุษย์ เรา ได้ รบ ขณะ 
มืชี วิด อยู่ หรือ ไม่  คือ จะ รู้สึก ร่อน เย็น หรือ ไม่  ความ ร่อน และ ความ เย็น น น ความ จริง แล่ ว เบน 
ปฏิบ กษ์ด่ อรูป กาย  รูป กาย จะ ร่บรู้ อารมณ์ นี่ นไม่ ได้  ดอง อา ศ ไ] วิญญาณ เขา มา ประกอบ  ที่ รู้สึก 
ว่า รอน ว่า เย็น เบน เรื่อง ของ วิญญาณ  ความ สุข ความ ทุกข์  เบน เรื่อง ของ เจ ฅสิ กอ น เบน ส่วน ของ 
เวท นาที 'จะ ดอง เสวย อารมณ์  ฉะ นน เมื่อ วิญญาณ นี่ คบ จาก โลก ไป เกิด ใน โลก ใหม่  ก็ ดอง มี ความ 
รู้สึก อย่าง น น เหมือน คืบ ที่ เรา รู้สึก ใน บจจุ บิน นี่ แหละ  เพราะ ว่า สภา ว ธรรม ทาง ปรมํ ฅถ ธรรม 
นี่น หา แดก ด่าง คืน ไม่  วิญญาณ ทำ หนำ ที่รู้ อารมณ์ เช่น ใคก็ รู้ อารมณ์ เช่น น1 น บิจจุ บิน นี่รู้อ ย่าง ไร 
อ นาค ฅก็รู้ อย่าง นี่ นี่  นี่ เบน เรื่อง สภาวะ ของ วิญญาณ  ย่อม จะ ดอง มี ความ รู้สึก เบน สุข เบน ทุกข์ 
อย่าง นี่  เพราะ ว่า คน เรา เมื่อ ดาย ไป แล่ วก็ด่ อง เกิด ทน ที  ล่า เกิด ใน ภพ ภูมิ ที ไม่ ดีก็ฅ อง เบน ทุกข์ 
ถา เกิด ใน ภพ ภูมิ ที่ดีก็ เบน สุข  ดาม คดิข อง กรรม ทีฅน เองกระทำ ไว้ 

บญ หา ขอ ที่  ๒.  วิญญาณ ไม่มื รูปร่าง  ไม่ มืด วไม่ มืด น อะไร  ฉะ น น เมื่อ วิญญาณ 
ไม1 มี รูปร่าง ไม่ มือ ดดา ดํวฅ นอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ ไม่มื ใคร ไป ระเห เร่ ร่อน  เพราะ วิญญาณ น น 
เบน อสรื ร0  ไม่ มืรูป ร่า งอน ใด อยู่ แล่ ว ไม่ ใช่ เบ็่น อด ดา ดวด น ฉะ น น จึง ไม่ มี การ เร่ ร่อน  แด่ ที่ 
เรา เขา ใจ กน โดย ทํวๆ  ไป ว่า คน ดาย ไป แล วด่ อง ระเห เร่ ร่อน หา ที่ เกิด ไ มีใด้  จำ เบน จะ ดอง ไป สิง 
สลิด ที่ อื่น ใด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เพราะ เห ดุที่เ รา เชื่อ ผง ใจ เกี่ยว กบ เรื่อง นิยาย เก่า  ๆ เช่น  เรา 


ฝ 

อ่าน เรื่อง โก มิ นทร็  ก็ จะ ทราบ ว่า โก มิ นทร์ เมื่อ ฅาย ไป แล่ ว วิญญาณ ก็ยํง ระเห เร่ ร่อน  ชาว ป้าน 
ชาว ช่อง ยไ ไป สร ไง ศาล ให้ โก มิ นทร์ อยู่  นี่ เบน นิยาย เก่า  "I  ที่ ไทย เรา เคย รู้ฑัา กน มา นาน เลย เขา ใจ 
ว่า คน คาย ไป แล' ร' วิญญาณ' จะ ต่อ ง ระเห เร่ ร่อน เพื่อ แสวง หา ที่เกิ ค หรือ มิ ฉะ นี่ นก็ฅ่ อง ไป พบ นาย 
นิร ย บาล  เพื่อ ให้ นาย นิร ย บาล ซไา ถาม เสีย ก่อน ว่า ไป อย่าง ไร มา อย่าง ไร  ต่อ งคิ คบ ญ ชี? ท้น ก่อน 
ว่า ทำ บาป มา เท่าไร ใน โลก มนุษย์  ถไ หากว่า ทำ บาป มาก ก็ ส่ง ไป ลง นรก อะไร ต่าง  ‘ภู  เหล่ านน 

ความ จริง แล ไ วิญญาณ ที่ ปรากฏ เบน ภาพ ให้ เรา เห็น น VI มไช่ เบน การ เห็น วิญญาณ คอก  แต่ เรา 
ใช้ คำ ว่า วิญญาณ  พอ พค ถึง วิญญาณ ก็ เขา ใจ ว่า เบน ผี เบน สาง ไป  หรือ เบน สีงที่ น่า กป้ว่  แท้ ที่ 
จริง วิญญาณ น นก็คื อธรรม ชา ฅิที่รู้ อารมณ์  ใน ฅวเ รา นี่? ๅมี วิญญาณ ท1 งนน  ป้า ไม่ มี วิญญาณ ก็ ไม1 
สามารถ จะ พูค  จะ ทำ  จะ คิค อะไร ไค้  ไม่ สามารถ จะ ริบ รู้ อารมณ์ ทาง ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ไค้ 
แต่ เพราะ เรา มี วิญญาณ เรา จึง ริบ รู้ อารมณ์ ต่าง  "I  เหล่า นี่ ไค้  ฉะ น่น เมื่อ วิญญาณ เคลื่อน ยาย จาก 
ภพ นีก็ฅ อง ไป ปฏิสนธิ ท นที ใน ภพ ใค ภพ หนึ่ง  ไม่ มี การ ไป พบ นาย นิร ย บาล  หรือ ไม่ มี การ 

ไป ระเห เร่ ร่อน คอก  เพราะ วา ขน กก ร รม ใ! น่จะ ต่อ ง น่า ไป สู่ การ ปฏิสนธิ, ใน ภูมิ, ใค ภูมิ หนึ่ง คํงที่ 

ไค้ กล่าว ใน ขอ ที่  ๑.  และ ป้า ทำ บาป ก็ ต่อ ง ไป สู่ อบาย  ป้า ทำ บุญ ก็ ไค้ ไป สู่ สวรรค์ สู่ ภพ ภูมิ ที่คี 

บญ หา ขอ ที่  ๓.  เรื่อง การท ไ บุญ เบ็นี่ บญ หา ที่ สาธุชน ถาม มา บ่อย4 ภู เกี่ยว? ท้บ เรื่อง 
การ ฝาก ให้ ผู้ อื่น ทำ บุญ  ความ จริง ไค้ บุญ ที่งส อง คน  คนที ฝาก ก็ ไค้ บุญ คน ที่ ริบ ฝาก ก็ ไค้ บุญ  ที่ ว่า 
คน ฝาก ไค้ บุญ คือ คน ฝาก ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ไป ทำ บุญ ใส่ บา ฅรืไ ค้ก็ฅ อง ฝาก คน อื่น เขา ไป เหมือน คุณ 
แค ง แซ่ ซม  ที่ บอกว่า เบน คน พิการ ฅาม อง ไม่ เห็น  ก็ ต่อ ง ฝาก คน อื่น ไป ทำ บุญ  การ ฝาก คน อื่น 
ไป ทำ บุญ นนเ รา ก็ ไค้ บุญ และ ผู้ที่ ฝา กน นก็ย่ งไค้ บุญ ควย  เบน การ สงเคราะห์ คน อื่น ให้ เขา ไค้ ริบ 
ส่วน บุญ ส่วน กุศล ควย  ก็น่บ่ ว่า ทำ ดี แป้ว  เพราะ ว่า คน ที่ นำ มา นี่ น เขา ก็มี โอกาส ที่ จะ ไค้ อนุโมทนา 

ร่วม กนก ไม่ เรา  ว่า เรา นี่ ถึง แม้ ว่า จะ  ไม่ ไค้ ทำ แต่ ก็ ไค้ นำ บุญ ของ คน อื่น มา ให้ สำเร็จ  เขา คง ใจ อย่าง 
ไร ก็ มา ทำ ให้ สำเร็จ  การส ริาง ความ สำเร็จ ให้ แก่ คน อื่น นนใ นพ ระ ศาสนา ถือ ว่า เบน การส ราง กุศล 
อย่าง สูง ยิเง ที เดียว  ยี่ง การส ริาง ความ ดี ของ คน อื่น ป้า เขา ทำ ไม่ สำเร็จ เรา ไป ช่วย สาน ให้ สำเร็จ ยง 
จะ ไค้ กุศล มาก ขน  เหมือน คน คิค จะ ทำ บุญ แต่ ว่า เขา ไม่ มี โอกาส จะ ไป ทำ ไค้  เพราะ ว่า ไม่ รู้ จะ ไป 
ทำ อย่าง ไร  ใน บจจ บน นี่ สาธุชน ที่ อยู่ คาม ชนบท  โยม ผู้แก่ ผู้ เฒ่า ไม่ ค่อย รู้ หนังสือ อยาก จะ ทำ บุญ 
สร่าง วิทยา ล ไ] การ  เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ป้า ง อยาก จะ ส่ง เงิน มา บำรุง สถานี  วิทยุ ที่ ออก อากาศ 


เผย แพร ธรรมะ น บาง  หรอ ส่ง มา ถวาย เม่น ค่า ภฅอ าหๅ ร แค่ สๅม เณร ที่วิท ยๅล ไ] บํๅง  ส่ง ธ นา ณํ้ฅ ไม่ 
เบน ก็ ไม่ รู จะ ส่ง อย่าง ไร  บาง กนก เลย เอา สอ างด็ สอ อ ใส่ ซฎง จอ ห!] ๅยส่ ง!] า ถา ส่ง ไม่ อีก็ หาย ถา 
ส่ง คีก ถึง  เพราะ บาง คน ไม่ ไค้ เอา กระ อาบ ห่อ! ห้มิอ ชิอ  มไแ ก็ เลย อก หล่น เสีย กลาง ทาง เพราะ กสีน 
ธน บฅร มน ออก จาก ซอง ไค้  เม ออ อก จาก ชอง ไอ้ ก็ เบน ธรรม อา กน เรา ยง มี ความ โลภ อยู่ แทน ที่ 
จะ ถึง ก็ ไม่ ถึง  ท็งนี ก็ เพราะ เหตุ ว่า ไม่ สามารถ ที่ จะ ส่ง ธน าณ้ฅ ไอ้  เพราะ ไม่ ทราบ ว่า เขา จะ ส่ง กน 
อย่าง ไร  เรอ งนีเ บน เรือง สำ คญ มาก แค่ ว่า บาง ท่าน ก็ ฝาก คน อื่น มา  อย่าง เมื่อ  ๒- ๓ วิ นนื่โ ยม 
ทาง สระบุรี ไค้ ให้ พระ ท่าน นำ มา อง ทุน มูลนิธิ  ๓, 0๐๐  บาท  ว่า พ่อ เด็ก ส่ง ไว้ ก่อน จะ อาย  ให้ 
มา ทำ บุญ อง มูลนิธิ ไว้ ที่นิ เพื่อ บำรุง วิทยา ล ไ]  ฅ็อง ให้ พระ ท่าน พา มา อย่าง นื่ก็มี  โยม บาง คน 

อฅ ส่า หน, งรถ มา จาก ค่าง จง หวิด เพื่อ มา ทำ บุญ เพราะ ว่า ไม่ รู้ ว่า การ ฝาก ธน าณํอ เขา ทํๅส่ นอ ย่าง ไร 

ความ จริง ถา โยม ไป ถาม ที่ อำเภอ หรือ ว่า ถาม กำ นํนผู้ ใหญ่ บำน ก็ คง จะฅ อบ ให้ ถูก  หรือ ถาม ลูก  ทุ 
หลาน  ทุ  ที่ เขา เรียน หน9 งสิอ เขา ก็ คง จะ รู้ จก ส่ง ให้  เช่น โยม ส่ง ธน าณไ ๆมา จาก ค่าง จ8 งหว่ ค โยม 

ไม่ ไค้ มา เอง ให้ ไปรษณีย์ เขา ส่ง มา ให้ แล ว เรา เสีย ค่า แส อม!)  อย่าง นื่ก็ ไค้ บุญ  เพราะ โอกาส ที่ 
จะ ไป ทำ น นมา ไม่ ไค้  หรือ คน พิการ นี่ มา ไม่ ไอ้  เมื่อ อง เจอ นา แล วก็ สำเร็จ  ที่ งบ จจ ไ] ของ ท่าน ที่ 
ส่ง ไป ก็ ถึง มีอผู้ รบ สำเร็จ  ยิง ถา หากว่า เรา ฝาก กน ที่รู้ จก ใกล้ เคียง กน ไป แลวิ เขา ไป ทำ ให้ เรา ไค้ 

สำเร็จ อาม ที่ เรา อ ะ งใจ ก็ ไค้ บุญ ไค้ กุศล มาก  เพราะ เท่า กํบ ว่า ทำ เจอ นา ของ บุก คลผู้ ส ราง ความ อี 

ให้ สำเร็จ  แม้ ว่า เรา จะ ไม่ ไค้ ทำ แค่ ว่า เรา ช่วย คน อื่น ให้ เขา ทำ ไอ้ สำเร็จ ก็ ไค้ บุญ อย่างมหาศาล 

เหมือน กน  เรา อาจ จะ ไม่ มี กำ ส่ง ทำ  แค่ เรา สามารถ เชิญ ชวน ช่กช วน คน อื่น ให้ ไป ทำ  แม้ เรา 
จะ เหนื่อย ยาก ใน การที่ จะ นำ ไป สก เพียง ใคเ รา ก็ ทำ ให้ สำเร็จ  อย่า งนื่เ บน บุญ กุศล มาก ที่ เคียว 

เกิค ชไฅิ ใคฉ นใด เรา คิค อะไร ก็ สำเร็จ ทุกอย่าง  เพราะ เรา ไค้ ทำ ให้ คน อื่น เขา สำเร็จ สม ค่งค วาม 

ปรารถนา  อาฅ มา ขอ อนุโมทนา ควย ที่ ไค้ ส่ง บจจ ไ] มา ร่วม อนุโมทนา ใน การ ก่อ สร่าง วิทยา ส่ย 


๑๐ 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ย่ก่ตุ ดิวุฑฺ โฒ ภิกขุ  ท เคารพ 

กระผม ม ความ สง ส่ยใ นบ ญ หา ธรรมะ บาง ขอ  บาง ประการ  จง ขอกราบ 

เรย น มา ยง ท่าน อา จาร ยให้ ช่วย กรุณา ช แจง ใบ กระผม ทราบ ด9 วยค รบ 

๑.  คำ ว่า  “ส0 มมา ท่ฎ ฐิ,1  ความ เห็น ถูก  เห็น อะไร ครบ  และ เห็น ท ไหน 
ความ เห็น น น ได้แก่ อะไร 

คำ ว่า  ‘'ม0 ช่ฌิ มา ปฏิปทา,,  น่น  คอ  ทาง สายกลาง  อย่าง น น เรา จะ 
ดำเนิน ตาม จะ เดิน อย่าง ไร 

บญห าท่ กระผม สง สยก็่ มเพื่ ยง สอง ฃอนิ แหละ ครบ  ขอ ให็ ท่าน อา จาร ย 

อธิบาย โดย ละ เอย ด ด้วย จะ เบ็น พระ คุณ แก่ กระผม อย่าง ยิง เช่ย ว ครบ 

ด้วย ความ เคารพ 

“ผล นใ จธ ร รม''  จ. อยุธยา 


เรึ่ องของ สม ม า ทิ ฏฐ  คือ ความ เห น ถูก  ว่า เห็น อะไร และ เห็น ที่ ไหน  ความ เห็น 
นี่ น ไค้ แก่ อะไร  คำ' ว่า ส้ม มา ทิฏเ น น แปล, ว' า ความ/ หน 1 (อ บ เห็น ถูก  กำ ว่า เห็น ถูก ใน ที่นก็ คือ 
เห็น อร ยส ไ)  ดาม หล้ ก ใหญ่ๆ ก็ คือ  เห็น ทุ ก ข เห็น เห คุที่ ทำ ให้ ทุกข์ เกิค  เห็น ความ คบ ทุกข์ 

และ เห็น ทาง ที่ จะ กำ เนิน ไป สู่ ความ ด ไ] ทุกข์  บุคคล ที่ เห็น ว่า ความ เกิด เบ็่น ทุกข์  ความ แก, เบน 
ทุกข์  ความ ฅาย เบน ทุกข์ และ ความ เครา โครก เสียใจ ต่าง  ทุ  เบน ทุกข์  แม้ เรา จะ เกิด ใน ภพ ใด 

ภูมิ, ใด คืฅา ม ที่ เรา ท่อง เที่ยว ใน ว่เฏ สงสาร นลว นแลว แต่ เบน ทุกข์  ความ เห็น ทุกข์ ใน ว่ฎฏ 

สงสาร อย่าง น แหละ เรียก ว1 า เห็น รุ/ กข อร ย สัจ  ต่อ ไป เห็น วไ ทุกข์ ที่ เรา ได้ ร ไ] ก่น อยู่ ใน บจจุ บน น 
เกิด มา' จาก สม ท 'ย  สม ท ไ] นี่ แปล ว่า เห ฅุที่ ทำ ให้ ทุกข์ เกิด  ซึ่ง ก็ ได้แก่  ต ณ หา  ๓ คือ  กาม ตัณหา 
ภวตัณหา  ว ภวตัณหา  น น เอง  ความ ทุกข์ นี่ จะ ด ไ] ก็ ต่อ งด ไ] ที่ เห คุ คือต่ ณ หาน น การ ต่บ 

ต่ณ หา ได้ เรียก ว่า  นิโรธ  หรือ  นิพพาน  การที่ จะ ไป ถึง ซึ่ง ความ ค ไ] ฅณ หา ได้ นี่ นก็ต่ อง อา ศไ 

มรรค  อ น ประกอบ ดวย องค์  ๘ ประการ  เบน ทาง ป ฏิปฅ เพื่อ ไป สู่ ความ ดบ ทุกข์  ความ เห็น 
ใน อริ ยสไ ธรรม ท่ง  ๔ อย่าง นี่ เรียก ว่า เห็น ถูก  เห็น ชอบ  จด' ว่า เบน ส่ มมา ทฏฐ  ที่ ว่า เห็น 


ที ไหน  ก็ คือ เห็น ท นาม รูป  เพราะ การ เห็น อริ ยส ไ) นี่ฅ อง เห็น ที่ นาม รูป  นาม รูป นี่ เบน ที่ คง 

แหง ความ ทุก ข เห ฅุที ทำ ให้ ความ ทุกข์ เกิค เรา จะ คบ ทุก ฃ์ก็คื อง คํบที่ นาม รูป น เรา จะ คำ เนิน 
ไบ่สู ความ ทุก ขกฅ อง พิจารณา นาม รูปนี  เช่น  เจริญ วิบส นา กรรม ฐาน ควย การ มีสดิ  กำ หน ค 
ฅา  หู  จมูก  ลิน  กาย ใจ  ชง เบน อาย คน ะ สง ใด มา ปรากฏ กระทบ ก, บอ ายค นะ เรา มีสดิ รู้ เท่า ทน 
แล ว เขา ใจ วท่สื งทง หลาย เหล่ านีเ บน แค่น ามกํ บ รูป! 1 ท่ๅนึ่ น!, อง  นาม รูป เหล่า นี่ ไม่ เที่ยง  นาม รูป 
เหล่า นีเบ็ น ทุกฃ  นาม รูป เหล่า น เบน อนิค่ คา  เห็น อย่าง นี่ ไค้ ก็ ถอน อุปาทาน คือ ความ ยึด ถือ ไค้ 
เพราะ ฉะ นน สมมา ทีฏฐ คือ ความ เห็น ชอบ ก็ คือ เห็น ที่นๅ น รูป  หรือ อีก นไเ หนึ่ง นาม รูป นี่ เบน 

อสุภ ะ คือ เบน ของ ที ไม่ สวย ไม่ งาม  เบน ของ ปฏิกูล  เรา เห็น ว่า เบน ของ ปฏิกูล เช่น นน จริง ไม่ 

เกิค ส ญญา วิปลาส  มี ความ เขา ใจ ผิค หรือ เห็น ผิค ขน  นาม รูป ไม่ เที่ยง ก็ เห็น ว่า ไม่ เที่ยง  นาม 
รูป น เบน ทุกข์ เรา ก็รู้ว่ านี่เ บน ทุกข์  นาม รูป นี่ เบน อนิฅ คา เรา ก็รู้ว่ านึ่เ บน อนิฅ คา  ความ เห็น 

อย่าง นึ่ก็จ่ คว่า เบน สมมา ทีฏฐิ เช่น กน  ส่วน ความ เห็น น นไค้ แก่ อะไร ก็ ไค้ แก่ บ ญญา  เพราะ กน 
ที่มีบ ญญา เท่า น น แหละ จึง จะ เห็น  กำ ไม่ มีบญ ญาแลว ก็ ไม่ เห็น  บ ญญา ใน ที่นึ่ก็ หมาย ถึง โลกี ย 
บ ญญา และ โ ลกุฅ ครบ ญญา  โลกี ยบญ ญาน น หมาย ถึง บ ญญา ที, เห็น ว่า นาม รูป นี่ ไม่ เที่ยง 

เบน ทุกข์  เบน อนิฅ คา ระหว่าง ที่ เจริญ วิบส นา กรรมฐาน ย่ง ไม่ ไค้ บรรลุ มรรค ผล  ค่อ เมื่อ 

โลกุ คฅ รบ ญญา เกิค ขน สามารถ ประหาร อา สว ธรรม ค่าง  ๆ ไค้ นิ น แหละ เรียก ว่า โลก ฅรบ ญญา 
ฉะ น นความ เห็น ใน ที่นึ่ จึง ไค้ แก่ บญญ านิน เอง  เพราะ คน ที่มีบ ญญา เท่า น นจึง จะ เบน สมมา ทีฏฐิ 
บุคคล กำ ขา คบ ญญา แล วก็เ บน สมมา ทีฏฐิ บุคคล ไม่ ไค้  ความ เห็น ใน ที่นึ่ จึง ได้แก่ บ ญญา เบน 

ผู้ ไป เห็น 

ฃอที่  ๒ เรื่อง^ 7 ข ฌิมา ปฏิปทา น^  ความ จริง สาธุชน ม่ก จะ ไค้ ยิน ก่น อยู่ เสมอ 

เกี่ยว กบ เรื่อง ทาง สายกลาง  ที่ ไค้ ยิน อยู่ เส มอน น ก็ เพราะ เหตุ ว่า พระ ท่าน เชิญ ชวน ให้ เรา เดิน คาม 
ทาง สาย นี่  เพราะ ทาง สาย นี่ เท่า น นที่ จะ ท่า ให้ ผู้ คำ เนิน คาม นี่ น บรรลุ ถึง ความ ดิบ ทุกข์ ไค้  ทาง 
สาย นี่ที่ ท่าน' จิ คร่า เ บน ทาง สายกลาง น น ก็ เพราะ ว่า เบน ทาง ที่ จะ ท่า ให้ เรา นึ่ถึง มรรค ผล นิพพาน 
ไม่ เบน ทาง สุค โค่ง  ไม่ อิง ผาย โค ผาย หนึ่ง จึง เรียก ว่า กลาง  เบน ทาง สาย ฅรง  ที่ จะ ท่า ให้ เรา 

บรรลุ ถึง จุคห มาย ปลาย ทาง ไค้  บญ หา มีค่อ ไป ว่า เวลา จะ เดิน คาม จะ เดิน อย่าง ไร  ขอ นี่ ค อง 

อา ศ ยิก' ารป ฏิท่ฅ  เพราะ ทาง สาย นี่ ไม่ ใช่ ทาง ภาย นอก แค่ เบน ทาง ภาย ใน ที่ เรา จะ ค อง ใช้ จิฅเ ดิน 


การ ดำเนิน ฅาม ทาง สายกลาง 


ถา ไม่ ใช้ จิฅเ ดิน แล^ว ก็ ไม่ สาม ๅ7 ถที่จ ะ ถึง จุคห มาย ปลาย ทาง ได้ 
อย่าง น จึง จะ ค9 อง บำเพ็ญ เพียร 

ประการ คน ที่ สุด เรา' จะ ค อง เบน คน มี ก ว'} V เห็น ข อบ  เบน ส้ม มา ทิฏ เบุค คล เสีย ก่อน 
เห็น ชอบ ใน ทีนีก็ คือ เห็น' ว่า ก' วาม เกิค เบน ทุกข์  ความ แก่ เบน ทุกข์  ความ ฅาย เบน ทุกข์  เห็น 

ทุก ข เสีย ก่อน  เห็น ทุกข์ ใน ที่นก็ คือ เห็น สภาวะ ทุกข์  เห็น เหฅุ ที, ทำ ให้ ทุกข์ เกิค  เห็น ความ 

คบ ทุกข์ และ ทาง ทื่ไป สู่ ความ ดํบ ทุกข์  ฅอง ปลูก สี มมา ทิฏเ นิ' ให้ เกิค ขน ใน ใจ  เมื่อ มี สมมา ทิฏเ 
ความ เห็น- ชอบ แล วจะ ฅอง มี ความ สี,' 7 ริ ขอบ  ดํไริ ชอบ ใน ที่น่ก็ คือ ดำริ ที่ จะ ปลีก ฅวเ อง ออก จาก 
กาม  ไม่ พวพ็ นอ ยู่ ใน กาม  เห็น โทษ ของ กาม  ดำริ ใน การที่ จะ ไม่ พยาบาท ใคร  ไม่ ผูก โกรธ ใคร 
ดำริ ใน การ ไม ไบีย ค เบียน ส V าให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน  เรา มี ความ ดำริ ชอบ อย่าง น 

ก็ เรียก ว่า เรา ได้ เดิน คาม ทาง สายกลาง แล ว และ ประ การที่  ๓ เจรจา ขอบ  เวน จาก วจี ทุ จริฅ 
ทงป วง  เรา ไม1 พูด เท จ ไม่ พู ค' ใน สง ที่' ไม่' จริง  เรา ไม่ พูด ดำ ส่อ เสีย คที่ จะ เบ็่น เหตุ ให้ เกิค ความ 
แค ก แยก สาม ไๆคื ต่อ กน  เรา ไม่ พูด ดำ หยาบ  เรา ไม่ พูด ค0 าเพ็ อเจึ อ เหลว ไหล  สรุป แลว ว่า เรา 
ไม่ ใช้ วจี ทุจริ ฅนํ่น เอง  ปร  ะ การที่  ๔ การ งาน ขอบ  เรา ไม่ ใช้ ร่าง กาย ของ เรา ไป ทำ อะไร ที่ 

เบน การ เบียด เบียน สีฅข์ อื่น ให้เ คือ ค รอน เช่น ไม่ ฆ่า สี ฅว่  เรา ไม่ ไป ลไา ท ร่พย์ ของ ใคร  ไม่ ประ พฤฅิ 
ผิด ใน กาม  ไม่ ดื่ม สุรา เม ร ไ] ค่าง  ทุ  มี การ กระทำ การ งาน ค่าง  ทุ  ชอบ  ข์ อที่  ๕ เลย ง ขบ ขอบ 
คือ ดำรง ชีวิฅ อยู่ โดย ชอบ  ไม่ ดำรง ชีวิฅ อยู่ ควย การ ใช้ วจี ทุ จริฅ หรือ กาย ทุจริ ฅเ วน จาก วจี ทุ จริฅ 
และ กาย ทุจริ ฅก็ เรียก' ว่า สี ม่มา อาชีวะ เบน สี มี มา อาชีพ  มี ความ เบน อยู่ โดย ไม่ ทำ ความ ช่ว ทาง กาย 
และ วาจา  ประ การที่  ๖ มี ความ [พย ร 1 เอ บ ความ พยายาม ชอบ หรือ ความ เพียร ชอบ คาม หล ก 
ของ พระ พุทธ ศาสนา น น นอก จาก ที่ เรา ใช้ กน โดย ทว  ทุ  ไป  ความ เพียร ชอบ ใน ที่นห มาย 

ถึง ว่า เรา ใช้ ความ พยายาม ใน การ ประ พฤฅิ ธรรม  ป ฏิบํฅ ธรรม  เพื่อ นำ คน ไป สู่ ความ พน ทุกข์ 

คน จะ พีน ทุกข์ ได้ นิ, ค่อง อา ศ ไ] ความ เพียร  ความ เพียร ที่ ชอบ ที่ เบน สีม มา วายามะ น1 น ท่าน ได้ 

แสดง ไว้ ว่า  เรา เพียร พยายาม เพื่อ ที่ จะ ละ อกุศล อน ใด ที่ เกิด ขน ภาย ใน จิฅ  เรา เพียร พยายาม 

เพื่อ ละ อกุศล เหล่า นํ้น เช่น เบน ฅน ว่า ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ความ ริษยา พยาบาท 
เบ็1 น เรื่อง ของอกุศล  เรา ก็ พยายาม ที่ จะ ละ อกุศล เหล่า น แม้ ว่า มีน จะ เกาะ หนา แน่น ใน ใจ เรา 
ก็ คาม  เรา ก็มีค วาม เพียร พยายาม ที่ จะ ทำลาย มน ให้ หมด ไป  จึง เรียก ได้ ว่า มี ความ เพียร ชอบ 


๑๓ 


ฃอที  ๑ ความ เพียร ชอบ ขอ ที  ๒ นน  ใน บาลี ท่าน แส อง ว่า เรา เพียร พยายาม ไม่ ให้ อกุศล ใหม่ 
เกิด หมาย ความ ว่า ความ ช็่วิอ นใค ทีม น ยง ไม่ ไค้ เกิด ใน ใ เรา ก็ พยายาม อย่า ให้ มน เกิค ขน 
เพราะ ว่า ความ ชวน นเบ็ นของ ไม่ อี  เรา ก็ ท่อง พยายาม ไม่ ให้ มก็น ทิด ขน ใน ใชุ  ท่อง หา ทาง บอ งกํน 
ความ เพียร ขอ ที  ๓ นนก็ คือ  เรา เพียร พยายาม เพื่อ ให้ กุศล ใหม่ เกิค  หมาย ความ ว่า กุศล อน ใด 
ที ยง ไม่ ไค้ เกิด ฃึนก ดอง พยายาม ปลูก ผง ให้ เกิด  เรา ย่ง ขาด ศีล เรา ก็ พยายาม สมาทาน ริก ษา ศีล เลีย 
เรา ยง ไม่ ไค้ บริจาค ทาน ก็ พยายาม บริจ ๅศท ๅน  เรา ยิง ไม่ ไค้ เจริญ ภาวนา ก็ พยายาม เจริญ ภาวนา 
อบรม กุศล เหล่า นีให้ เกิค  ซึ่ง ก็ ท่อง ใช้ ความ เพียร พยายาม มาก  ความ เพียร เพื่อ นำ กุศล ให้ เกิด 
ฃึน ใน ใจ ไค้ อย่าง นีเรี ยก ว่า เบน ความ เพียร ชอบ  ประ การที่  ๔ พยายาม เพื่อ ให้ กุศล ที่ เกิด แล8 ว 
เจริญ รุ่งเรือง ขน  หมาย ความ ว่า ความ อีอํนํ ใด ที่ เทิด ขน แล่ วใน ท่วเ รา  ที่มีอ ยู่แล่ ว ภาย ใน จิฅ 

ความ อีอน นนเ รา จะ ท่อง อบรม ให้ เจริญ ยี่ง ขน ท่อ ไป อีก  อย่า ยินดี แท่ เพียง แค่น ว่า เรา นี่มีก วาม อี 
เพียง พอ แล ว แท่ พยายาม อบรม ความ อีที่มี อยู่ ให้ สูง ขน จน กว่า จะ ไค้ บรรลุ ถึง มรรค ผล นิพพาน 
การ ใช้ ความ เพียร พยายาม เพื่อ ทำ กุศล ให้ เจริญ รุ่งเรือง ยง ขน อย่าง น เบน ความ เพียร ชอบ 

ประ การที่  ๗ ท่อง มี ความ  ระ ลกข อบ  คำ ว่า ระลึก ชอบ ใน ที่นํ้ห มาย ถึง ว่า จะ ท่อง 
มีสฅิ กำหนด พิจารณา ใน กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม  เพราะ บุก คลผู้ ที่ กำหนด พิจารณา กาย 

เวทนา  จิฅ  ธรรม  หรือ เจริญ สฅิ บฏ 2เาน  ๔ อยู่ เส มอน น ก็ คือ บุก คลผู้ ที่ พิจารณา รูป  พิจารณา 
นาม น, น เอง เบน อารมณ์  ย่อม สามารถ ที่ จะ ประหาร วิปลาส ธรรม ท่า ง ๆ ที่เกิ ค ขน ภาย ใน จิฅข อง 
เรา ไค้ โดย อา กํยิเ รา เบน ผู้ที่มี สติ  เช่น เมื่อ เรา พิจารณา กาย ของ เรา อยู่ เสมอ ก็ เบน เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ 

ให้ เรา นี่ สามารถ ทำลาย สุ'/? ว I เลา ส ให้ หมค ไป  เพราะ ว่า สุภ วิปลาส จะ หมค ไป ไค้  ท่อง ให้ 

ออุภ ล กบ ณะ ปรากฏ เห็น' ว, า กาย นึ่เบ นของ ที่' ใ ม1 สวย งาม  เรา ก็ ทำลาย ความ เขา ใจ ผิค ว่า สวย ว่า 
งาม ไค้  เรา เจริญ พิจารณา เวทนา อยู่ เนือง  ๆ ก็ เบน เหตุ ทำ ให้ ทุก ฃล่ก ษณะ ปรากฏ ขน  และ เมื่อ 
ทุก ขลก ษณะ ปรากฏ แล่ วิ  ก็ ประหาร  อุ ข^ ปลา ส ให้ หมก ไป ไค้  เมือ พิจารณา จิฅ อยู่ เนือง  ทุ 

อนิจ จล ไาษ ณะกื อ ความ ปรากฏ ว่า ไม่ เที่ยง กจะ ปรากฏ ขน  เม อ ความ ไม่ เที่ยง ปรากฏ ให้ เห็น ก็ 

สามารถ ประหาร หรือ ทำลาย นิจ จ่า I 1 ล! ล ให้' มก ไป ไค้  เมือ เรา พิจารณา สภาพ ธรรม คอ ส ญญา 


และ ลง ฃาร อยู่ เสมอ  ‘ตุ  แล* ว ก็ เบน เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ อนฅ ฅลํก ษณะ ปรากฏ เกิค ขน  เมึ่ ออ นิฅฅ 
ฟ้า ษณะ ปรากฏ เกิด ขน เช่น นึ่  ก็ ประหาร อัด ดวป ลา ส ให้' หมด ไป ไค้  นึ่เ บน อานิสงส์ ที่ เรา ได้ 

รบ จาก การ เจริญ สมมา สฅิ  ประ การที่  ๘ ก็ คือ จะ ฅ* อง มี การ  ตง ไจ มน ขอบ  ก็ คือ มี สมาธิ ดี และ 
ก็ เบน ส้ม มา สมาธิ  ถา เรา อบรม ได้ อย่า งนึ่ก็ เรียก ว่า เรา ดำเนิน ฅาม ทาง สายกลาง แส้ ว พูค 

สรุป ส้น4 ตุ ให้ เขา ใจ ง่าย^ ก็ คือ เรา เบน ผู้มี ศีล  มี สมาธิ  มี บ ญญา  ท1 ง สามอ ย่าง นึ่จึง จะ ได้ 

ชื่อ ว่า เรา เดิน ทาง สายกลาง  ใน ขน สุด ท ไย เรา จะ ได้ บรรลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง คือ ความ ด บ ทุกข์ 
ปฏิปทา เช่น นึ่แ หละ เรียก ว่า มชฌิ มา ปฏิปทา 


นม สกา ร ทาน อา จาร ยกตฺ ตวุฑฺ โฒด วยค วาม!, คา รพ ยิง 

กระผม ใน ฐานะ ปุถุชน คน หน งซง เด ย ประ กอ บอ กุศล กร รม มา มาก  แต่ 

บด น ได้ กลบ ต่วก ลบ ใจ แล, ว มอง เห นวไ ธรรมะ ของ อง ค พระ ส ไม มาส0 ม พุทธ เจน บ็น 

โอสถ ขนาน วิเศษ ท จะ รก ษๅใ ร คอน เกิด จาก จิต ของ กรู ะ ผม' ได้  จง ได้ ใช้ เยิย ว ยาจน ค่อย 
ทุเลา  แต่ กระผม ยง มบญ หๅช้ วิตทํ ยํงต่ อง แก้ไข อยู่ อก มาก  จง นม่ส การ ขอ รบกวน 

เวลา อนม ค่า' ของ พระ คุณ ท่าน  ได โปรด แนะ นำ แนว ทาง เพ อ ประ โย ชน แก, กระผม ใน 

ทาง ท ชอบ ท ควร ดวย  ก็่จะ เบน พระ คุณ ล2 นพ9 น 

กระผม สำเร็จ การ ศก ษาชํ น ปริญญา ตริ  รํฐศ าสต ร็บ ณฑิต  จาก จุฬา ลง กร ณ- 
มหา วิทยา ลย  เม อบ  ธ 3๔๘๕  ขณะ นํ กระผม อายุ  ๔๒  บ เม อ สำเร็จ ใหม่  ๆ กระผม 

ได รบรา ชกา ร เบน ป ล" ต อำเภอ ตริ ท อ.  เม่อ ง สระ บุริ  ขณะ ท กระผม ร0 บ รา' ชกา รอ ยู่ น0 น 

อำนาจ การ สอบ สวน คด้ อาญา ยิง คง เบน ของ พน0 ก งาน ผาย ปกครอง  คอ อำเภอ  จง จด ว่า 
ผม ม อำนาจ พอ สมควร  อำนาจ นํทำ ไห้ กระผม ม่วเ มา  มิ หนำ ชำ ยง ดม สุรา เบน ประจำ อก 
ทำ ใหเ มา กง สองอย่าง และ ปฎิบ ต่ต่ว เลว  เทํย ว ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท ระหว่าง เพ อน 

ขา ราชกา รด ว ยก นอก  กระผม ไป ดม เห ลไทํ ไหน ก็่ไ ปติ กบ เขา ทํนํน  จน ผู้ บง คบ บญ ชา 
เอ อม ระอา  และ ครไ สุด ท ไย ไป ติกํบ เขา ทํฅ ลาด เนอ ง จาก การ ดม เห สำ มาก มาย  และ 
กระผม ก็่ถูก แนะ นำ ให้ ลา ออก จากราชการ เสํย  กระผม ทำ งาน รวม เวลา ได สอ งบ 

ต่อ มา ผม ได้ ไป ทำ งาน กบ พ ชาย ทํจไ หวด พง งา  ผม ได เบน ผู้ ควบ คุมเ รอ ขุด แร่ 
ได้ ร0 บ เงิน เ ดอน  ๆ ละ  ๒, ๔๐๐  บาท  เม่อ  ๑๓  บมา แล9 ว เงิน เด อนเ ทำ นก นบ ว่า สูง พอ ดู 
ทำ ให้ ผม มิ เงิน ดม เห สำ มาก ยิง ขน  อยู่ ต่อ มา ไม่ นาน นก ผมก็่ แต่ง งาน กบ ผู้หญิง คน หน ง 

และ ผมก็่ ลา ออก จาก งาน  พา ภรรยา มา อยู่ ท กรุงเทพ  ฯ และ ได้ งาน ทำ ท ร. ส. พ.  ได เงิน 
เด อนเ ดอน ละ พน บาท และ อยู่ กน ไม ทน ถ งบ  ภรรยา ก ขอ เลก กบ ผม เดน ทาง กลบ บาน 
วน น น ผม ดม เห สำ จด' จน เจ าห น9 าทํ ตำรวจ จบ ไ ปชํง  ต่อ มา ผม ได้ แต่ง งาน ใหม่ กบ ผู้หญิง 
อก คน ห นง  เธอ อ่อน กว่า ผม ลง  ๑๐  บ และ ผม ก ตอง ออก จาก งาน อก  เพราะ ความ 

ประพฤติ ไม่ด้  ก็ เนอ งด วยสุ รา แหละ ครบ 


๑๖ 


ผม ว่าง งานอยู่ เก อบ บจํง ได้ งาน ทำ ทํกา รท่น รอ แห่ง ประเทศ ไทย ได เงิน เ ดอน 
๑, ๐๐๐  บาท  และ กระผม ก็่ได้ บุตร หญิง คน ห นง  กระผม ย ไค งด้ม เหลา เก่ง ไม่ เปล ยน 
แปลง จน กุระ ท ไ) บ ๖3๕๐๔  กระผม ได้ ลูก สาว อก คน ห นง  ภรรยา กระผม ก ได้ ช่วย ทำ งาน 
อก แรง หน ง ทบ รษท  ไทย แล มพิ  บาง นา ไกล  ๆ กบ บ8' ใน พก  วน หน งก ระ  ผม ไม่ ได้ ทำ 
งาน  แต่ ได ตม เหลา นอก บาน จน กระ ท ได้ กจํง กล' บ และ ทุบ ขาว ของ แตก กระ จด กระ- 
จาย เพ อ หา เงิน ไป ด้มสุ รา อก  เม่อ กระผม กลบ บาน ก็่พบ ว่า ภรรยา กระผม ไม่ อยู่ เสย แล ว 
เธอ พา บุตร ท ไ! สอง ไป ดวย  และ รุ่ง เช่า ทงเ พอ นของ กระผม และ ภรรยา และ ท ง นอง สาว 
ก พร อม ใจ กน พา กระผม ส่ง โรง พยาบาล ศร ธ' ญญา เพ อริ กษา โรค พิษ สุรา เรอ รง  กระผม 

รก ษาต วอ ยู่ นาน พอ สมควร  นาย แพ ทย สม พง ษ ริงส่ พร าหม ณ กุล  จง อนุญาต ไห กระ- 
ผม กลบ บาน ได้  ระหว่าง บวย กระผม ก็่ต่ อง ถก ออก จาก งาน อก  กระผม ก็่ ปล่อย ไห 


ภรรยา อยู่ ตาม ลำ พํงทํ บาน บาง นา  ส่วน กระผม อยู่ กบ บุตร สอง คน  และ กระผม ก็ ดม 

เหลา อก  เม่อ ไป พบ ภรรยา ก็่หน รอง วิวาท ตบฅ เธอ และ ไน ทํสุด เรา กุ หย่า ก่น  โดย 

ภรรยา กระผม เม่น ผู้ ขอ ร่อง  เม่อ หย่า ก่น แ ส่ วก ระ ผม ก็่ยํง พา ลูก  ๆ ไป เย่ย มอ ยู่  แต่ นานๆ 
หน ห นง  และ เม่อ ไป คราว ได กระผม ตอง หาเ รอง วิวาท ฅบต่ เธอ เบน อย่าง น แทบ ทุก ค ร0 ง 

ครุ ไห นง กระผม ได้ พบ รูป ก่าย ผู้ชาย คน ห นง ใน กระ เม่า กอ ของ ภรรยา  ปราก ฎ ว่า เบน 

เพิอ น ร่วม งาน ของ เธอ  กระผม พยายาม จะ คนด้ กบ เธอ แต่ ไม่ ส่า เร็่จ  กระผม จง ลา ออก 
จาก งาน และ ดม เห ส่า ไป วน ห นง  ๆ และ เม่ อบ  ๐๗  เวลา ฅสั  กระผม ได้ ถูก รถ แท็่ก ซ 

ชน ท ประตู นา  สลบ ไป กง  ๖3 ฟ ช. ม.  กระดูก ขา ซ ไย ห ไา  หมอ ตอง ผ่ไต่ ด และ ใช่ เหล็ก 
ดาม ไว้  เข น ผอก ตง แต่ ปลาย เท ไจ รด บน เอว  กระผม นอนอยู่ โรง พยาบาล  ๔ เ ดอน 
เศษ  เม่อ ออ กุ จาก  ร. พ.  ก็่ตอ งไช่ ไม้ ยํนร ไไแ ร้ทไ สอง ขาง  จวบ กระทง บ ๖3๕๑๐ 

กระผม ได้ ทำ งาน ทํบวิ ษ0 ท สกา ป นก เจน” สกล  ธน าริก่ ษ จำ กด  ได้เ ดอน ละ  ๑, ๐๐๐ 

บาท  และ ได้ พยายาม จะ ด้น ด้ก่บ ภรรยา  แต่ เธอ ฃอริ อง ว่า อย่า ได้ มา ยุ่ง กบ อนาคต ของ 
เธอ อก เลย  อ9 อุ!  กระผม ลม เรย นุ ไห่ ทราบ  เม้อ กระผม นอน บวย อยู่ทํ  ร. พ.  น1 น ภรรยา 
กระผม ได้ มา เย่ ยม ทุก เวลา เย็น เม้อ งาน เลิก  ต่อ มา ไม่ ฝาน กระผม ก็่ลา ออก จาก งาน อก 

และ อยู่ เฉย  ๆ เบน เวลา  ๖ เด อน  จาก นิ นจง ได ไป ทำ งาน ทจํง หว่ด อุฅร ดตถ เบน 

ลูก จาง ราย วน  วน ละ  ๓๕  บาท  กระผม ใคร่ จะ กราบ เรย น ถาม พระ คุณ ท่าน ว่า 


๑.  กระผม ม ทาง ท จะ ติดต่อ ขอ คน ดก บ ภร รูยๅ ห รก ไม่  เพ อ อนาคต ของ ลูก 
ท ไส องของ กระผม 

ถา ไม่ ม ทาง จะ คน ด กระผม ควร จะ แต่ง งาน ใหม่ หรอ ไม่ 
๓.  กระผม จะ แก บุญ หาเ รอง ครอบ คร็ว แตก แยก ดํ้วย วิธ การ ใด 
บญ หา ของ กระผม ท จะ เรย น ถาม พระ คุณ ท่าน  ม่อยู่  ๓ ขอน แหละ ครบ 

กระผม จะ รอ พง คำ ตอบ ของ พระ คุณ ท่าน ด9 วิยค ๆๅม หวิไ 

นม่ส การ มาด วยค วาม เคารพ ยิง 

วฅิห ฏ 


อาด มา เห็น ใจ คุณ วิศิษ ฏ์เบ นอ ย ไง ยง ที่ ได้ เห็น ผิด ไปช่ ว ระยะ หนึ่ง  ซึ่ง ถึง ท้ บ' ชีวิฅ 

ดอง ลำบาก ลำ บน ระหก ระเหิน อย่าง มาก มาย ที เคียว  เมื่อ เรา ทราบ ถึง สาเหตุ ว่า ทำไม จึง ต่อ ง 

ลำบาก ถึง อย่า งนึ่  ทํ้ง  ‘คุ  ที่ คุณ วิศิษ ฏ์ก็มี การ ศึกษา คีพอ ที่ จะ ใช้ ความ รู้ที่ฅ น เอง ไค้ ศึกษา มา  สร่าง 
ห ฟ้า ฐาน ให้ แก่ ดนเ องมาก ที่ สุด  แด่ ชีวิฅ ก็ยไ ต่อ ง ระหก ระเหิน  ที่ เบน เช่น นึ่ก็ เพราะ เหตุ ว่า ได้ 
ดก เบน ทาส ของ สีง เสพย์ ฅิดกื อสุ รา  สุรา นึ่ไม่ เคย ให้ คุณ แก่ ท่าน ผู้ใค เลย  เรา จะ สิง เกด ได้ จาก 

ชีวิฅ ของ คน อีก มาก มาย เหลือ เกิน ที่ ต่อ งด กระ กำ ลำบาก  ต่อ ง เบน ทุกข์ มาก มาย  ย่อม เกิฅ มา จาก 
สุรา เบน เหตุ ท* ง สน  เพราะ สุรา ทำลาย คุณ งาม กวา มคีฃ อง กน  ทำ ลา ยอน าคฅ  ทุก ลืงทุ กอ ย่าง 
จน หมด สน  เบน บ่อ เกิด แห่งอกุศล ที่งป วง  ฉะ นึ่น  ห ฟ้า ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ 

พุทธองค์ จึง ฅร่ส ให้ เรา งด เวน จาก การ ดึ่มสุ รา เสีย  ที่งนึ่  ก็ เพราะ เบน ที่ฅง แห่ง ความ ประมาท ม่ว 
เมา  ถา หมกมุ่น อยู่ กบ เครื่อง ดอง ของ เมา อย่าง นึ่มา ก ก็ ย่อม จะ เบน เหตุ ทำ ให้ เกิด ความ ประมาท 
กระทำ สิง ที่ผิค พลาด ลง ไป หลาย สีงห ลายอย่าง  ชง ก็ลว นแลว แต่ นำ ความ เส อม มา สู่ชีวิ ฅทง นน 

เพราะ ฉะ นน เรื่อง สุรา เม รไนึ่ ควร ที' จะ ได้ ละ เวน เสีย  ถา เลิก เสีย ได้ ก็ จะ เม่น บุญ เบน กุศล เบ1 นอ ย่าง 
ยิง  เพราะ ไม่ เคย สร่าง ชีวิฅ ของ คน ให้ เจริญ ค์าว หนา อย่าง ใด เลย  อาฅ มา เพียง แด่ ให้ แนว ทาง 
ทาง หล ก ธรรม พอ ที่ คุณ จะ เอา ไป ประ พฤฅิ ปฏิ บด ได้  เพราะ ว่า เรื่อง ของ ชี วิด น นบ างสี ง บางอย่าง 
ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ แนะ นำ อะไร ได้ มาก นํกิ  เพราะ เบน เรื่อง ของ กา รด ด สิน ใจ ของ แด่ ละ บุก กลด วย 


เท่า ที่ ไค้ ทราบ ใจ ความ จดหมาย ของ คุณ โดย ดล อด แล ว อาด มา คิด ว่า ก่อน ที่ เรา จะ รีบ ผิด ชอบ ใน 
ฐานะ แห่ง ความ เบ็น พ่อ ของ คน หรือ สามี ของ คน ก็ ดาม  เรา ควร ที่ จะ ไค้ พิจารณา ต่วเ อง ให้ มาก 

เสีย ก่อน  ถไ หากว่า ฅวเ รา น์พรี อม แล่ วที่ จะ เบน เช่น นนก็ ไม่ ผิด อะไร  ถา ยง ไม่ พรื อม  ก็ คิด ว่า 
ควร จะ ปรบ ปรุง ฅวเ อง ให้ พรื อม เสีย ก่อน  คือ  พร ‘อม ที่ จะ ไป เบน สามี ที่ดีฃ อง ภรรยา  พร อม 

เสมอ ที่ จะ เบน บิดา ที่คืข อง ลูก  ถา หากว่า เรา พรื อม แล ว เรา ก็ ควร  เพราะ บญ หา ต่าง  ‘คุ  เหล่า น 
เกิด ขน มา จาก ฅัวเ อง ท1 งสน  ถา ฅํวเ ราคี เสีย อย่าง แล ว เรา จะ ไป ทำ อะไร ก็คี  ฉะ น1 น จึง อยู่ ที่ เรา 
จะ ต่อ งปร ไย ปรุง ฅวเ รา เอง  ถไ คุณ ย ไย หมกมุ่น อยู่ ก ไย การ ดื่ม สุรา เม ร ไ! แล่ ว คง จะ ไป ก่อ ทุกข์ ให้ 
ก ไย ผู้ อื่น เขา เปล่า  ‘คุ  และ ถา เบน ไป เช่น นํ้นก็ จะ เบน บาป เบน กรรม  ถา หากว่า เรา ไม่ สามารถ 

ให้ ความ สุข แก่ผู้ อื่น ไค้ แล ว เรา ย ไย ไป ก่อ ทุกข์ ให้ เขา อีก  ก็ ไม่ เกิด เบน บุญ เบน กุศล แต่ อย่าง ใด 

เลย  และ ก็ ลูก  ‘คุ  ก็ จะ มีอน าคฅ มีด มน ต่อ ไป  คง จะ เห็น ฅ่วอ ย่าง ของ พ่อ ที่ เมา เช่า เมา เย็น  ซึ่ง 
ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร แก่ ลูก  ‘คุ  เลย  เพราะ ฉะ น \ เอา ฅมา ขอ ให้ คุณ ปร ไย ปรุง ดวเ อง ให้ ดี และ 

เลก จาก สีง ต่าง  ‘คุ  ที, เบน อบายมุข น น เสีย  พยายาม กระทำ แต่ คุณ งาม ความ ดี  เพราะ บท เรียน 
ที่ คุณ ไค้ ร ไย มา แต่ อดีฅ นนก็ เบน เครื่อง พิสูจน์ ไค้ แล่ วว่า  การ หมกมุ่น อยู่ ก ไย อบายมุข นน ให้ โทษ 
อย่าง ใด บาง  แทน ที่อ นา คด จะ รุ่งเรือง ต่อ ไป ก็ฅ อง มา มืดมน ลง เช่น น์  ควร จะ ไค้ เลิก ละ จาก สีง 

เหล่า นน เสีย  กล ไย ต่วใ หมไ เล่ว ฅงฅ นชี วิด ใหม่  ก็ คง จะ ไม่ สาย จน เกิน ไป นไา  ส่วน เรื่อง การ จะ 
คืน ดี หรือ ไม่ เพราะ เห็น แก่ อ นา คด ของ ลูก  ‘คุ  น์น  อาด มา คิด ว่า ควร จะ ไค้ เห็น แก่ อ นา กด ของ 

คุณ และ อ นา คด ของ ภรรยา คุณ ก่อน จะ ดี กว่า  ถ ไ หากว่า คุณ และ ภรรยา ของ คุณ ยง ไม่ มือ นา คด 

ลูก  ‘คุ  จะ มือ นา คด ไม่ ไค้  และ ก็ คุณ จะ มือ นา คด ได้ คุณ ก็ ต่อ ง เบน บุคคล ที่ ประ พฤดิ ดีปฏิ บิด ชอบ 
พยายาม สรีา งเน์ อสรี างต่ ว ประกอบ ส ไย มา อาชีพ ดง หล่ก ดง ฐาน ให้ มน คง เสีย ก่อน  แล่ วคุณ ก็ 

จะ สามารถ มือ นา คด ไค้  ถา คุณ และ ภรรยา ของ คุณ มือ นาค ฅดีต่ ง กล่าว  ลูก  ๆ ของ คุณ ก็ จะ ดอง 
มือ นา คด ดีด วย  อาด มา ขอ แนะ นำ ไค้ เพียง แค่น 

สำ หรี บบญ หา ช่อ ที่ สอง น1 น มืล่ก ษณะ คลาย คลึง ก่น  เพราะ ว่า กน เรา ที่ จะ แต่ง งาน 
ใหม่ หรือ มี ครอบ ครีว ใหม่ นนก็ จะ ดอง บ่ รีบ ปรุง ต่วเ ลง ให้ ดี  เดรื ยม พร อม ทุกอย่าง ที่ จะ ให้ ความ 
สุข แก1 ผู้ อื่น เขา ไค้  สำ หรบ บญ หา เรื่อง การ ประพฤติ ธรรม ปฏิ บด ชอบ  เพื่อ ไม่ ให้ ครอบ กรี ว เกิด 
ความ แดก แยก กน' น น ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธองค์ ก็ ไค้ วาง หล ก ไว้ สำ ห รีบ ผู้ ครอง 


เรือน  คือ  คน จะ อยู่ ควย คน อย่าง มี ความ สุข  ครอบ คริ วจะ มี ความ ผาสุก ได้  บจจ ไ! ที่ สำ คไบ ที่สุค 
มี อยู่ สองอย่าง  หนึง คือ เรือง ความ ประพฤติ  อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ เรื่อง ของ ความ เห็น  เรื่อง ความ 
ประพฤติ ใน ทืนีห มาย ความ ว่า  ทุก ผ่าย มี ความ ประพฤติ ดี เหมือน ก้น  ก้า อีก ผาย หนึ่ง มี ความ 

ประพฤติ ไม่ ดี อีก ผ่าย หนึง ประพฤติ คี  อีคุ เหมือน จะ อยู่ ควย ก้น สำ บาก ไม่ ยืค ยาว  ค่าง ผาย ค่าง 
จะฅ อง มี ความ ประพฤติ คี เหมือน ก้น  คือ  มี กิริยา มารยา ทคี  รู้จ ไ] เกรง ใจ ซึ่ง ก้น และ ก่น  และ อี 
ไม่ กระทำ ให้ เกิด ความ กระเทือน ใจ ค่อก้ น นอก จาก มี ความ ประพฤติ ดี แก้ว ย' ง ก้อง มี ความ เห็น 
ทืคื  คือ มืก้ศ นคฅิ ที่ฅ รง ก้น จึง จะ สามารถ อยู่ ก้น ได้ ยืค ยาว  ควร จะ ปริ บ ปรุง สี่งที่ ง สอง อย่า งนึ่ 

เสีย ก่อน  และ โค ย เฉพาะ อย่าง ยี่ งก้า ค่าง ผ่าย ค่าง ปฏิบ ไๆห นำ ที่ ของ ฅน โค ย สมบูรณ์ แบบ  คือ 

เบน ภรรยา อี ทำ หนำ ที่ ของ ภรรยา ให้ สมบูรณ์  เบน สามี อีปฏิ บํคห นำ ที่ แห่ง ความ เบน สามี ให้ 

สมบูรณ์  ครอบ คริว อี อยู่ เย็น เบน สุข  จะ ไม่ เกิค การ แฅก แยก ก้น ขน  แค่ ก้า ค่าง ผาย ค่าง มี ความ 
ประพฤติ ไม่ รู้ จไา เออ เพ! อ เผื่อ แผ่ ซึ่ง ก้น และ ก้น  ไม่ รู้จไ ไ ผ่อน หน ไ] ผ่อน เบา  ผ่าย หนึ่ง ถึง มี ความ 
ประพฤติ คี  อีก ผ่าย หนึ่ง มี ความ ประพฤติ ไม่ ด้อี อยู่ ร่วม ก้น ไม่ ไค้  ถึง อยู่ ก้น ไป อี เบน ทุกข์  ก้า 

อยู่ ก้น อย่าง เบน ทุกข์ สู้ อย่า อยู่ ก้วย ก้น ดี กว่า เพราะ จะมื ทุกข์ นอ ยล ง ฉะ น น อาฅ มา ขอ แนะ นำ 

คุณ วิ ศิษฏ์ ว่า ควร จะ ได้ ปฏิบ้ ฅฅา ม หล ไา ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา  ครอบ ค รวก จะ มืค วาม ผาสุก และ 
อี จะ ไม่ เกิค แฅก แยก ก้วย ประการ ใค  ทุ  ที่งสี น และ ก่อน ที่ จะ ฅก ลง ปลง ใจ ใค  ทุ  อี ควร จะ ได้ 

ศึกษา ถึง ความ ประพฤติ ซึ่ง ก้น และ ก้น เสีย ก่อน  แก้ว เรา อี จะ อยู่ ก้น อย่าง เพื่อน  คุณ วิ ศิษฏ์ ควร 
จะ ได้ คน ควไ ศึกษา หก้ก ธรรม ทาง ศาสนา เอา ไป ใช้ ใ หมาก  ทุ  อี จะ เกิค ประ โยชน์ มาก ที เดียว 

อาฅ มา ขอ ขอบ ใจ ที่ ได้ ใ ชรา ยก ารนึ่ ให้ เบน ประโยชน์ 
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นม สกา ร ท่าน อา จาร ยก ตุติวุ ฑฺโฒ ท่เ คๅร พอ ย่าง สูง 

ผม มอ ไช พร บ ราช การ แผนก ปราบ ศไ ตรู พช  หน ไท่ห ล' กก็่ค่ อ ต2 อง ออก อบรม 
ชาว บ ไน  ให้ รู จก ใ ชยา ปราบ ศ' ตรู พชช นิด ต่าง  ๆ โดย ไม่ เบน อํใว ตรา ยก บ ผู้ ใช้ และ ให 
ใด ผล ดก บพช ดวย  ก็่ห มาย กง ว่า  การ ฆ่า แมลง ต่าง  ๆ ให้ ได้ มาก  ๆ น น เอง  ไม่ ว่า 
จะ เบ็น ฅวห นอน  ต่วเ พล่ย  ต' ก แตน  หรอ แมลง อน  ๆ ผม สง ส0 ยิว่า การ กระทำ การ 
ปราบ ค โต รู พชอ ย่าง น จะ จ' ด เบน ปาณาติบาต หรอ เปล่า ค ร' บ ผม ไม่ ทราบ ว่า  สต ว่ช นิด 
น เม อ เรา ได้ ฆ่า ไป แล9 วจะ เบน บาป เบน กรรม เหม่อ นสํต ว่ชนิ ดอน หรอ เปล่า  ถา ไม่ 

เบน บาป กด้ มาก สำ หรบ ผม  แต่ ถา เบน บาป ด9- ว ยล ะก็่  ผม คง จะ ลำบาก ไม่ นิอย เช้ย ว 

ครบ  เพราะ ผม จะ ตอง ม่อา ช่พอ ย่าง นิจ น ตลอด ช่ว่ฅ  เนอ ง ขาก ได้ ศก ษาเ ล่า เรย น มา 

ใน ทาง น วุ่นวาย เกย วก บต่ว แมลง ท งห ลาย เบน ส่วน มาก  นบ เบน เ รอง ทน่า ลำบาก ใจ 
มาก  เพราะ มน เนอ งด9 วยอ าช้พ  และ การ ศก ษาซ ง ได้ รา เรย น มา โดย เฉพาะ จาก ม หา- 
ว ทยา ล' ย เกษตร  ฯ^ 

แต่ ล่อน นผม ไม่ เคย สนใจ เลย ว่า ส่ง ใด จะ เบน บาป หรอ ไม่  แต่ เด้ย วน  ไม่ 
ทราบ ว่า ทำไม มน ชอบ ติดเ ส่ยเ รอย เช้ ยวค ร' บ ท่าน อาจ ารย่  แต่ก็่ ด้ไป อย่าง หน งทํ ลด การ 
ทำ บาป เส่ย ได้ ทำ ให้ ผม สบาย ใจ ขน มาก  เพราะ บาง ค ร0 ง ทำ อะ  ไร ไม่ด้  ๆ ไป แล9 ว 

กลบ มา นอน กลุม อยู่ เบ็น นาน สอง นาน ย่ง ไม่ ค่อย จะ หาย หรอ จะ ลม ได้ เลย ครํบ  แต่ 

ขณะ นม าม่บ ญ หาเ รอง อา ช้พนิ ส่ค รบ  ทำ ให้ เกิด กลุ้ม ขน มาบ ไง เห ม่อน ล่น  แต่ ก็่กิด ว่า 

เรา ม่ เจตนา จะ  ช่วย เหลอ  ชาว กส่ กรรม เบน  หล0 ก ใหญ่ ตาม ความ รู้ ความ สามารถ  ของ เรา 
ไม่ม่ เจตนา จะ เบฺย ดเบ ยนใ ดร  ขอ ท่าน อา จาร ย จง กรุณา อธิบาย ให้ ผม ทราบ ด9 วย นะ ดร' บ 
ผม จะ สบาย ใจ ขน มาก ทเด้ ยวถ ไ ได้ พง ลำ อธิบาย ของ ท่าน อา จาร ย อย่าง นิอย  ๆ ท่าน 

อา จาร ยก็่ จะ ตอ งม่ เหตุผล อย่าง ด้ให้ ผม  ขอกราบ ขอบ พระ คุณุ ท่าน อา จาร ย่มา พร9 อม กบ 
จดหมาย ฉม่บ นิด9 วยค รบ  และ ผม ต9 อง ขอ ประทาน อก' ยดว ยท่ ไม่ ได้ แจง นาม เฅ็่ม  ๆ มา 
ผม กล' วเ พอ น ฝูง เขา ได้ ยิน เฃไ  จะ ห' ว เราะ เยาะ ผม ครบ  หวง ว่า ท่าน อา จาร ย จะ' ให้ อล่ย 
นะ ครบ 

ด9 วยค วาม เคารพ อย่าง สูง 


ขวา® 


เค้ท ราบ บญ หา ของ คุณ ชวา ล แล่ วว่า ไค้ ถาม มา  ควย ความ รู้สึก ใน คาน ศีลธรรม อย่าง 
ไร  รู สก สงสาร และ เห น ใจ ใน วิชาชีพ ท กำ ล่ง ปฏิบํ คฎยู่  เพราะ ว่า หมี่ น เหม1 ต่อ ปา ณาฅิ บาฅ มาก 
สำ หรบ เรือง หนา ท่ท่เ รา จะ ต่อ งปฏิ บฅ หรือ การส่ง ลอน ชาๆ บัๅน น1 น,  ส่วน มาก แล ว 
เรา ก็ มุง คง จิฅท่ จะ สง เครา ะหต่ อชีวิ คม นุพย์  ให้ มี กวา มอ ยู่คีกิ นคี  หรือ มี ความ เจริญ กำ ว หนา ใน 
วิถชี วิฅข อง ฅน  เจฅ นา ของ เรา มุ่ง ที่ จะ ให้ ชาๆ บัๅน อยู่ ดี กิน ดี อย่า รนึ่  โค ยมิไ ค้มีจิ ฅคิค ประ ทุษ 
ราย ต่อ สฅว เหล่า นน ควย ความ พยายาม อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  บาป ก็ รู้สึก ว่า จะ นึ่อย  แต่ ว่า จะ เบน 

บาป หรือ ไม่ เบ็น บา ปน อาคม าให้ ขอ คิค คาม หสํก ที่ พระ ลม มา ลม พุทธ เจ ไ ไค้ฅ รส ไว้ เสีย ก่อน  คือ 
การ ฆ่า สฅว์ น จะ เบน บาป มาก บาป น่อย ก็ อยู่ ที่ องค์  คือ จะ พร อม ควย องค์ ของ ปา ณาฅิ บาฅ หรือ ไม่ 
องค์ ของ ปา ณาฅิ บา ฅนึ่ ท่าน วาง ไว้ มีอยุ่ ๕ ขอ ควย กน 

ฃอที่  ๑ ปา โณ  สํฅค์ นึ่นมี ชีวิฅ 

ข่อ ที่  ๒ ปา ณสัฌ ฌิตา  รู้ ว่า สํฅว์ นนมี ชีวิฅ 


ข่อ ที่  ๓ วธก จิตตํ 
ข่อ ที่  ๔ อุป กก โม 
ข่อ ที่  ๕ เต นม ร ฌ0 


มีจิฅ คิค จะ ฆ่า 

ทำ ความ เพียร เพื่อ ฆ่า 

สไฑ์ คาย เพราะ ความ เพียร น น 


กำ ครบ ที่ ง ๕ ข่อ ท่าน กล่าว ว่า เบน 2 ปา ณา ต บาต  เมื่อ เบน ปา ณาฅิ บาฅ แล วก็ ถือ ว่า เบน บาป ท1 ง 
น น เพราะ การทำ ปา ณาฅิ บาฅ  ก็ คือ การทำ ลาย ชีวิฅ ของ สํฅว์ ให้ ฅกส่ วง ไป โค ย เร็ว  เร็ว กว่า 

กำ หน คที่เ ขา จะ ฅาย  แต่ เรา ไป ทำ ให้ เขา คาย เสีย ก่อน อย่าง นึ่เ บน ปา ณาฅิ บา ค 

มี ข่อ ที่ น่า ส่ง เก ฅอยู่ ก็ คือ ข่อ ที่  ๓ ได้แก่ วธก จิฅฺฅํ  เรา มี จิต ศิเ ด จะ ฆ่า หรือ ไม่  เพราะ 
ว, าฅก แคน ที่ เบน ศฅรู พีชนึ่  ล วนแลว แต่ เบน ฟ้ฅว์ ที่มีชี วิฅ  และ คุณ ก็รู้ อยู่ ว่า ส่ฅว้ เหล่ านึ่มี ชีวิฅ 
บัญ หา อย่ที่ ว่า คุณ มีจิค คค จะ ฆ่า หรือ ไม่  คิค จะ ทำลาย อย่าง นีจึง จะ คิคว่ าเ บ1 น บาป  แล ว เรา ใช้ 

ค วาม เท ย ร ไป ฆ่า ส่ฅว์ เหล่า น หรือ ไม่  กำ เรา ไม่ ได้, ใช้^ วาม เพ ย ร ก็' ไม่ บาป  แต่ กำ เรา ใช้^ วาม 
เ พยร ไป ฆ่า  แล วส่ฅ ว์นน คาย  ลง ควย ความ เพียร  ของ เรา  ฟ้า เบน บาป ครบ  องค์ ปา ณาฅิ บาฅ 
ฉะ น น เรื่อง วธก จิคุฅํ มีจิค คิค จะ ฆ่า หรือ ไม่  จึง เบน เรื่อง สำ คญที่ สุค  กำ เรา คิค แต่ เพียง ว่า ความ รู้ 
ที่ เรา เรียน มา ศึกษา มาน เรา จะ ให้ แก1 ชาว บาน  เขา จะ ไป ใช้ หรือ ไม่ ใช้ ไม่ สำต่ ญ เรา ก็ ไม่ ได้ บัง คบ 
ให้ ใช้  เบน แต่ เพียง บอกว่า วิธี บอ งก นศค รูพีช เรา จะ บอ งก นอ ย่าง ไร  และ การที่ เรา จะ ไม่ ให้ 


ศดรู พ ชมา รบกวน พืช ของ เรา ให้ เกิด ความ เสีย หาย นึ่น  เรา จะ มี วิธี การบ อง กิน อย่าง ไร  เรา สอน 
ให้ เขา รู้  สอน ให้ เขา เข ไ ใจ อย่าง น เรา ไม่ ได้ ไป ทำชํ บ โดย เด็ด ขาด ว่า คุณ ฅอง ทำ อย่าง น คุณฅํ อง 
ฆ่า มน ให้ ดาย หมด นะ  เรา ไม่ ได้ บอก  เบน แด่ เพียง ว่า เรา ให้ ความ รู้ ไป เท่า นน  โดย ไม่ ได้ มีจิฅ 
คิด ที จะ ให้ เขา ไป ฆ่า สฅว์ หรือ ไป ทำลาย ชีวิฅ ของ กิ ฅว์อ ย่าง จริง จง  ด^วย ความ รู้สึก ใน ทาง จิฅ ใจ ที่ 
เบน โทสะ  เรา ไม่ ได้ มีจิฅ คิด อย่าง น น เบน แด่ เพียง ทำ หนา ที่ สอน ไป แล ว เรา ก็ ไม่ ได้ ก0 าชบ กำ ชา 
ว่า จะ ดอง ทำ  ถา ไม่ ทำ ไม่ ได้  อย่า งนึ่แลว ชาว บ ไน ทีม อาชีพ ใน ทาง เก ษ ดร กรรม ไป ปฏิบ่ ด ดาม ที่ 
เรา บ ไค ไง บ่ ญชา ไป  สฅว่ เหล่า นนล ม ดาย มาก มาย ละ ก็ เบน บาป  เพราะ ถือ ว่า เรา ได้ กิ งให้ เขา ฆ่า 
เพราะ กำ ว่า ฆ่า น หมาย ถึง ว่า ฆ่า ด็วย ด่วเ อง หรือ ว่า ใช้ ให้ คน อื่น ฆ่า  ด่วเ อง ฆ่า ก็ ไม่ ได้  ใช้ ให้ คน 
อื่น ฆ่า ก็ ไม่ ได้  การทำ ให้ ชี วิด ของ กิ ฅว์น ดาย ลง ถือ ว่า เบน บาป 

ฉะ นน เรื่อง น อาด มา เคย พูด หลาย ครืง มา แลว ว่า หนา ที่ที่เ รา จะ ให้ วิชา ความ รู้ นอ ย่าง หนึ่ง 
ส่วน ใน ดาน การ ปฏิบ ใานึ่ นอีก เรื่อง หนึ่ง  ที่ น่า กกิว่ ที่ สุด ก็ คือ การ ปฏิ บด  เพราะ ว่า การ สอน ดวย 
การ ปฏิบ้ ด นึ่เ' รา ดอง ลง มือ เอง  เช่น ดอง ลง มือ ผสม นึ่า ยา ให้ ได้ ส่วน  ลง มือ ทำ เอง  เพื่อ ให้ กิฅว่ 
เหล่า นึ่น ดาย ลง  ถา เรา ลง มือ เองอย่าง นึ่ละ ก็ หลีก เลี่ยง ไม่ พน  แด่ ถา ไม่ ได้ ลง มือ เอง เรา ว่า ไป ดาม 
หฌัา วิชา ที่ เรียน มา โดย ที, เรา ไม่ ได้ ดง ใจ ให้ เขา เหล่า น นจะ ดอง ไป ฆ่า ไป แกง ไป ทำ รืาย ชี วิด สดว์ แด่ 
อย่าง ใด  ถา อย่าง นึ่ละ ก็ ไม่ ครบ องค์ แห่ง ปา ณาฅิ บาด  คือ ขาด วธก จิดฺฅํ คือ ไม่ มืจิฅ คิด จะ ฆ่า เลย 
เพียง ว่า ชให้ เขา เขา ใจ เท่า น น เอง  ส่วน เขา จะ ทำ หรือ ไม่ เบน เรื่อง ของ เขา  เรา ไม่ เกี่ยว  ถา อย่าง 
นึ่ละ ก็มื ทาง ที่' จะ พน' ได้  แด่ ถไ จะ ไป บไ 3 คบ บ, ญ ชา กน หรือ สง เสีย โดย เด็ด ขาด ว่า  คุณ ดอง ทำ  คุณ 
ดอง ฉีด  ดอง ทำ อย่าง โนน อย่าง นึ่ละ ก็  นึ่, น แหละ เรา หลีก เลี่ยง ไม่ พี น การทำ บาป คุณ จะ ทำ ที่ ไหน 
ก็ ดาม  ม่น ส่ง ผล ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใน ใจ ท1 งนน แหละ  ค ไ) ที่ คุณ ประสบ อยู่ น* นไม่ ผิด  เพราะ ว่า 

ความ ไม่ สบาย ใจ ย่อม เกิด ขน จาก การทำ บาป  คน ทำ บาป เบน กน ที่ เกิด ความ ทุกข์ ใน ใจ อยู่ เบน 

ประจำ  ดร ง กิน ขาม กิ บคน ที่ เขา ทำ บุญ  จะ ส่ง เสริม สพี บสนุ น ให้ มี ความ สุข  ผู้ที่ ทำ บุญ นอน เบน 
สุข  นึก ถึง บุญ ครื่ง ใคจํ ด ใจ ก็ แจ่ม ใส ไม่ เกิด ความ ทุกข์  ไม่ เกิด ความ กลด กลุ้ม ใจ อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง  การทำ บา ปน น ย่อม จะ เบน บจจ ใ] ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขน บ่อย  ทุ  ทำ ให้ ผ้ทำ เกิด ความ เร่า รอน 
ใจ อยู่ เสมอ  ควร จะ เวน จาก การทำ บาป  ควร ที่ จะ ได้ เลือก อาชีพ ที่ เรา ไม่ ดอง ทำ บาป  ถา อาชีพ 
อ น ใคที่ เบน อาชีพ ที่ เรา จะ ดอง ทำ บาป แลว ละ ก็ ควร จะ หลีก เลี่ยง  ถ ไ หลีก เลี่ยง ได้  งด เวน ได้ ก็ 


เบ็น กุศล ของ ผู้นน  วิธี หลีก เลีย งนน ไค้ กล่าว แล่ วิว1 ณรๅ ทำ ราน ดๅน หน ๅที่  เพียง ล่ง สอน ช แจง 
ให้ เขา ใจ ดาม หล ก วิชาการ ที เรียน มา!, ท่าน น แด่ ส่วน ลึก ใน ใจ เรา ไม ยินดี ใน การ ฆ่า ส ฅว์  อย่าง น 
ก ถือ ว่า ไม่ ครบ อง ค แห่ง ปา ณาฅิ บาด  เบ็่น แต่ เพียง เรา สอน เรา ช แจง' ให้ เข าใจ  เรา ไม่ ไค้ ไป ส่ง 
เสริม ให้ เขา ทำ หรือ ไม่ ไค้ ไป ใช้ ให้ เขา ทำ  ถา เรา ไป ล่ง เสริม ไป ใช้ ให้ เขา ทำ ละ ก็ เบน บาป  เพราะ 
ถือ ว่า เบน วธก จิดุดํ คือ มีจิฅ คิด จะ ฆ่า ด9 วิย  อาฅ มา ก็' ให้ เหตุผล แก1 กุ ณ ช' วาล ไค้ อย่าง น คิด ว่า คุณ 
กง จะ เขา ใจ ไค้ ช่ดเ จน ว่า การที่ เรา จะ ไป ทำลาย ชีวิฅ หรือ จะ ไป ฆ่า สดว์ ดดชี วิด นึ่น  ก็ จะ ดอง ประ- 
กอบ ดวย อง คืเ ท่า ไร  อย่าง ไร บาง  จึง จะ ถือ ว่า เบ็่น ปา ณาดิ บาด  และ ก็ เบน เห ดุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เรา 
จะ ดอง ประสบ ด่อค วาม ทุกข์ อย วิง มาก ที่งชี วิด ใน บจจุ บ" น และ ทํ้ง เมื่อ เรา จาก โลก นึ่ไป สู่ โลก หนา 
เรา ก็ จะ ดอง ประสบ ฅ่อก วาม ทุกข์ เช่น นน อีก  คิด ว่า คุณ ชวา ล คง จะ เขา ใจ ดีแล ว และ หน9 าที่ที่ คุณ 
ทำ อยู่ ก็ อธิบาย ให้ กสิกร ท1 ง หลาย ไค้ เขา ใจ ถึง หล ก วิชาการ อย่า งนึ่ก็ แล่ วก็น  อย่า ไป คิด เลย ว่า จะ 
ฅอง ให้ เขา ปฏิบ ‘ด อย่า งนึ่  เพราะ ถา หากว่า เรา ไป คิคที่ จะ ให้ เขา ฆ่า สด วละ ก็ เบน บาป ท1 งนน หลีก 
เลี่ยง ไม่ พน  เมื่อ ใด เขา ไป ทำ แล่ วล่ด วน น ดาย ลง  บาป ส่วน นนก็ มา ถึง เรา ควย  เรื่อง เบ็่น อย่า งนึ่ 
แด่ ล่า เรา ไป ทำ ดาม หนา ที่ที่บ ไบญํ ฅไว้ ซึ่ง ก็มีล่ กษณ ะ กล่า ย ทุ  ก" แก บ หนา ที, ของ คุณ อย่าง เช่น ผู้ 
พิพากษา พิพากษา ด" ค สิน ประหาร ชีวิฅ ของ บุคคล ผู้ กระทำ ผิด ให้ ดาย ลง อย่า งนึ่  ผู้ พิพากษา ไม่ มี 
ส่วน ไป ฆ่า คน ดาย  แด่ ผู้ พิพากษา ทำ หนา ที่ เบน ผู้ ให้ ความ ยุฅิ ธรรม ริก ษา กฎหมาย  เบน ผู้ อ่าน 
กฎหมาย  ให้ ผู้ กระทำ ผิด พิง เท่า นนเ อง  ไม่ ไค้ เบน ผู้ ไป ฆ่า  เพราะ กฎหมาย วาง ไว้ แล ว ก็ พน จาก 
ความ เบน บาป ไม่ ด9 อง อยู่ ใน ฐานะ ที่ เบน ผู้ริา ย ฆ่า คน หรือ ว่า จะ ด2 อง ไป ฆ่า ศน ดาย  ไม่ จำ เบน และ 
ก็ ไม่ เบน ไป เช่น น น ควย  คิด ว่า คณช วาล คง จะ เขา ใจ บพห านึ่คื  และ กง จะ สบาย ใจ มาก ขน ล่า จิฅ 
ของ คุณ เบน กุศล 


นม สกา ร ทาน อา จาร ยก ตุฅสู ฑุโฒ ภกฃุ ท เคา รพ อย่า ง สูง 

ผม ม ความ สง สยใ นเ รอง ราว ต่าง  ๆ หลาย ช่อ ดวย กน  จง ใคร่ จะ ขอ ความ 

กรุณา ท ไน อา จาร ย ได โปรด ช่วย ไ ๆ] ช่อ ช่อง, ใจ ให้ ผบท รูๅบ ใน ราย การ นาท ทอ งด ว ยก จะ 
เบน พระ คุณ อย่าง ยิง 

๑.  คำ ว่า  “น ไณท่ ควร ส ไน ช่าง หน ง”  นิ น ม่ ราย ละ เอย ด อย่าง ไร บาง 
ขอ ท่าน อา จาร ย ได โปรด อธิบาย โดย ละ เอย ด 

น 5.  “อภิ ณหบ จจเ วก”  ใน ช่อท่ ให้ ระ ลิกถ ง ความ ตาย นิ นิ  จะ ทำ อย่าง ไร 
ผม คิด ว่า ใน ยาม ท เรา ปก ต่อ ยู่นินิ  อาจ จะ ระ ลก กง ได  หรอ เต่อ น สติ ใคร  ๆ ท่คำ ลง 

โศก เศฑ้ เพราะ  ญาติ ตาย ก็่ได้  ว่า  “ความ ตาย นนเ บน บอ ง ธรรมดา  ไม ม ใคร จะ ลวง 

ห นความ ตาย ไป ได้  ” แต่ ส่า ยาม ท่เ รา จะ ต2 อง เผช่ ญ กบ ความ ตาย เอง  เช่น เภิด อุบ ติ 

เหตุ อย่าง ใด อย่าง ห นง รอ อยู่ เบ อง หน3 า ผม ติด ว่า  ผม เอง จะ ช่ อง หวน ไหวอย่าง แน่ นอน 
และ เ ม่อน น เรา จะม่ โอกาส ได้ เจริญ สติ ระ ลิกถ ง ความ ตาย ได้ อย่าง ไร  ผม ม ความ สง ส0 ย 
ใน ขอน  เพราะ ผม เอง ก็่ไม่ อยาก ประมาท เห มอน กน  อยาก จะ ระ ลิกถ ง ความ ตาย บ่อยๆ 
แต่ เกรง ว่า  ยาม คบ' ข0 นิ  ใจ นิ นิจ ะ ไม่ ยอม  ม0 นิ คง จะ กล0 ว และ เตลิด ไป กน ใหญ่  ขอ 
ท ไน อา จาร ยิได้ โปรด แนะ ทำ ถง การ ระ ลิกถ ง ความ ตาย ท่แ นบ เนย นดว ยดรํ บ 

๓.  ช่อ สุด ท ไย  ม่ม่ ญญติ ไว้ หรอ ไม่  ใน การ หาม หญ่ง ม่คร รก เช่า' ใน บริเวณ 
พระ อุโบสถ เวลา ม่พธิ บวช  ถ ไม่ ม่ญญ่ ฅห ไม  เพราะ เหตุ ใด 

บญ หา ต่าง  ๆ นผม หวง ว่า จะ ได้ รบ ความ กรุณา จาก ท่าน อา จาร ยพอ สมควร 
นะ ครบ  และ ส่อน จบ จดหมาย  ผม ขอ ให้ ส่ง ศ กด สิทธิ ท ไห ลาย ใน สากล โลก  จง ได้ 
อภิบาล รก ษา ท่าน อา จาร ย และ เจ ไหน ไท ของ สถาน ทุก  ๆ ท่าน  จง ได้ อยู่ อย่าง ผาสุก 

ตลอด กาล 


ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
วง ศ ตาย ไทย 


คำ ว่า นง ใน ที ควร ส่วน ช่าง หนึ่ง นน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา หมาย ถึง นง ชนิค ไหน 
จึง จะ เรียก ว่า นง  ณ ที ควร ส่วน ขาง หนึ่ง  เพราะ เบน สำนวน ที่ ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไค รบ ฎก เช่น 

สาว กอง คใ คอ งก หน ง หรือ พระ ราชา หรือ พราหมณ์  ค หบคี  หรือ ใคร ก็ คาม ที่ เช่า เผา องค์ 

สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา แล ว่ก็ไ ค้กส่ ๅๆไ ว้ว่ๅ ไค้ นึ่ง  ญ,  ที, ควร ส่วน ขาง หนึ่ง  คำ ว่า ที่ ควร ใน 
ทีนีด็ หมาย ถึง ว่า สถาน ที่นึ่น เบน สถาน ที่ ควร แก่ การ นึ่ง ก็ คือนํ งให้ ถูก แบบ แผน  ให้ ถูก หล ไา 

ที เรา จะ เขา ไป เผา ผู้หลํ ก ผู้ใหญ่ หรือ จะ เช่า ไป หา พระ สง ฆ เรา ก็ฅ อง นึ่ง ใน สถาน ที่ ควร  ซึ่ง การ 
นึ่ง ใน สถาน ที่ ควร นึ่  ท่าน มีห ส่กมี กฎเกณฑ์ วาง ไว้ เหมือน กน  เช่น อย่าง สมมติ ว่า เรา จะ ไป หา 

พระ เถระ ผู้ใหญ่  หรือ จะ ไป หา ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ ก็คี ท่าน ห้าม มิ ให้ เรา นึ่นึ่ง อยู่ เหนือ ลม  เพราะ การ 

นึ่ง เหนือ ลม น น บาง ทีติว เรา อาจ จะ เหม็น สาบ แส่ วก็ก ลี่นที่ ไม่ ค่อย จะคี เท่าไร นึ่ก  อาจ จะ ไป 

กระทบ กบ จมูก ของ ท่าน  ก็ฅ อง นึ่ง สถาน ที่ ที่ใค้ ลม  นึ่ง ที่ ควร ก็ คือ จะ ฅอง นึ่ง ไม่ฅ รง หนา  คือ  นึ่ง 
ช่าง  พุ  จะ หลบ ดาน ช่าย คาน ขวา ก็ ไค้  แล ว? ไไม่ ให้ ห่าง เกิน ไป  ไม่ ให้ ใกล้ ชิค จน เกิน ไป  ให้ 

พอ สมควร แก่ การที่ จะ พุค จาปรา ศร ใ] กน ให้ เช่า ใจ  แล ว่ก็ค่ อง คูที่ สูง ที่ฅํ่า  คือ ไม่ นึ่ง สูงก ว่า ท่าน 
ซึ่ง เบน การ แส คง ถึง ความ ไม่ เคารพ  เรา จะ ฅอง นึ่ง ให้ เรียบ รอย ใน พน ที่ ที่ฅา กว่า เหมาะ สม  กบ 
1 ฐานะ ของ คน  อย่าง น เรียก ว่า นง  ณ ที่ ควร ส่วน ช่าง หนึ่ง 

สำ หรบ คำ ว่า อภิ ณหบ จจเ วก นึ่น  พระ สํมม าสํม พุทธ เจา ไค้ ฅรํส สอน ให้ เรา พิจารณา 
ถึง ความ ฅาย  ว่า เรา จะ นึก ถึง อย่าง ไร จึง จะ ไม1 เกิค ความ รู้สึก เกรง กส่ว หรือ ว่า เกิค ความ^ งสรื าน 
ขน  การ นึก ถึง ความ คาย นึ่ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า จะ ให้ ไป นึก เมื่อ คอน ที, เรา จะ คาย เท่า นน  ท่าน 
สอน ให้ เรา นี่ นึก ก่อน คาย  เช่น อย่าง ใน ขณะ ที่ เรา ยง มืชีวิ คอ ยู่นึ่  ก็คว รท จะ ไค้ เจริญ ม รณ านุ สติ 
อย่เ สมอ  พุ  การ นึก ถึง ความ คาย น น เรา จะ ค อง เช่า ใจ ควย ว่ามื ความ มุ่ง หมายอย่าง ไร  พระ 

สมมา สม พุทธ เจา ทรง สอน, ให้ เรา นึก ถึง ความ คา ย! .ช่ น, นี่' อยู่ เส มอ1 บ่อย  พุ  ก็ เพื่อ บอ งก นความ 

ประมาท  เพราะ โค ย ปกติ แล ว เรา ย่อม มี ค' วาม ประมาท  เมื่อ เกิค ความ ประมาท มัว เมา ฃนก็ เบน 
เหฅ หนึ่ง ที ทำ ให้ เรา น เพิก เฉย คอ กา ‘ร บุญ, กา' ร กุศ ส ไม ไค ประกอบ การ บุญ การ กุศล อนใ คให 

เบน แก่น สาร สาระ  ซึ่ง บาง ที ความ มืชีวิ คอ ยู่  ความ มี อายุ นอ ย หรือ ความ มี ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 
ค่าง  พุ  ก็ อาจ จะ เบน เห คุ หนึ่ง ที, ทำ ให้ เรา เกิค ความ มีวเ มา ขน  จน กระ ทํง ไม่ ไค้ คิค เลย ว่า วน หนึ่ง 
เรา จะ ค อง คาย  เม อ ไม ไค คิคอ ยาง นก เบน เห คุห นง ห1 คา ไห เคค เอน คน ไอ ภ ไม ไพ^น  กอบ ไก ย 


เอา แค่ ประโยชน์ อย่าง เคียว เท่า นน  ไม่ บริจาค ท รพ ยสิน ออก ไป เบน ทาน  บุคคล ประเภท นึ่คือ 
กน ลืม คาย ฑงนํ น เพราะ ว่า คน ที่ นึก ถึง ความ คาย อยู่ เสมอ  แม้ ว่า ฅนเ อง จะ มีทร่ พย์ส มบํฅ มาก 
ก็ บริจาค ไป ให้ เบน ประโยชน์  รู้จ่ก ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ คน แล  ะผู้ อื่น  การ เจริญ ม รณา นุสฅิ 
นนมี ความ มุ่ง หมาย บอ งก นไม่ ให้ เรา ประมาท  ที่ง ย, ง เบน เครื่อง เร่ง เรา จิฅ ใจ ให้ เรา ขวน ขวา ย 

ใน การ ประกอบ คุณ งาม ความ คี  เพราะ ว่า ชีริฅ ของ คน ที่ จะ คำ รง อยู่ ใน โลก น์  เรา อยู่ ก่น ไม่ นาน 
ไม่ ชา เรา ก็ จะ ฅอง คาย จาก โลก น์ไป  เรา เบ็่น อยู่ ใน โลก น์เพี ยง ช้วค รู่ชํว ยาม เท่า นน  ไม่ ใช่ ว่า จะ 
มํน คง ถาวร คลอด ไป  เดี๋ยว ก็ บี1 ห นึ่ง  เดี๋ยว ก็ บ่ หนึ่ง  อายุ ของ เรา ก็ มาก ขน  แก่ วไม่ ชำเรา ก็ จะ คาย 
เพราะ ฉะ นน ควร จะ ได้ สร ไง ความ คีไว  บุคคล ที่ เจริญ ม รณา นุสฅิ อยู่ เสมอ บ่อย  ‘คุ  มี อานิสงส์ มาก 
ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจ9 ไค รส' ว' า ดู ก่อ น] อิก ห 1 ท* หลาย  ม รถ โสก ตอัน อิก บุ เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก 
แล้ว ย่อม มผล มาก  ม อาน สง สมา ก หยั่ง ลง สุ อมตะ  มอม ตะ เบน ท สุด  ซึ่ง พุทธ พจน์ บทน์ 
ชให้ เห็น ว่า การ นึก ถึง ความ คาย บ่อย  ทุน นก็ เพื่อ ไม่ คาย  โดย ธรรมาธิษฐาน  คำ ว่า อม ฅะนึ่ 

หมาย ถึง?’/ ระ นิพ พา &ก็ เ, ท่า กบ' ว่า เรา นึก ถึง ความ คาย ก็ เพื่อ ไม่ คาย ก่อ ไป  การ นึก ถึง ความ คาย 

เพี่อ ไม่ คาย นึ่น  ก็คีอ นึก ถึง ความ คาย ให้ เบน อารมณ์ เพี่อ ที เรา จะ ได้ ไม่ ยึด ถือ สืงใ คส์ง หนึ่ง ใน โลก 
เมื่อ จิฅ ไม่ ยึด ถือ จิฅก็ หลุด พน  เมื่อ จิฅ หลุด พน ก็ ย่อม จะ บรรลุ ถึง อม คะ  คือ พระ นิพพาน  อนนึ่ 
เบน อานิสงส์ ของ บุคคล ผู้ที่ เจริญ ม รณา นุสฅิ 

การ เจริญ ม รณ านุส ฅิน นก็ค่ อง นึก ให้ ถูก ทาง เหมือน ก่น  ถา เจริญ ไม่ ถูก ทาง แล ว 

บาง คน ก็ อาจ จะ เกิด ความ ท่อ แท้ เหนื่อย หน่าย ใจ  เกิด กวา มก ก่ว คาย ขน มา แก่ วก็ ไม่ ยอม ทำ 

อะไร ให้ เบน ประโยชน์ แก่ คน และ แก่ผู้ อื่น  ที่งนึ่ เพราะ เห คุ ว่า เมื่อ นึก ถึง ความ คาย แก่ วก็ เลย ทำ 
ให้ มือ อ่อน เทา อ่อน ไป หมด  ไม่ อยาก จะ ทำ อะไร ที่ง สน  เพราะ ว่า ความ คาย ค อง ทำ ให้ เรา พก่ค 
พราก จาก ถูก จาก ภรรยา  จาก บิดา  มารดา  จาก ญาฅิ สนิท  มิค รส หาย  จาก ทริพ ยสม บํ้ฅ ค่าง  ‘คุ 
ค อง พราก จาก ก่น หมด  เรา จึง กก่ว คาย ก่น มาก  แม้ จะ ทุกข์ สไา เพียง ใด ก็ อยาก จะ มี ชีวิฅ อยู่  ถึง กบ 
ค อง บนบาน เจา พ่อ โนน เจ ไพ่ อนึ่ ให้ ช่วย ไม่ ให้ คาย เพื่อ ให้ มีชีวิ คอ ยู่ค่อ ไป  ที่ง  ทุ  ที่ อยู่ อย่าง เบน 
ทุกข์ ก็ อยาก จะ อยู่  นึ่เ บน เพราะ เห คุ ว่า ไม่ เขา ใจ ถึง ความ จริง ของ ชีริฅ  ความ จริง ของ ชีวิ คน น 
ทก คน เกิด มา ค อง คาย  เรา เกิด มา เพื่อ ที่ จะ ไปส่ ความ คาย  วน เวลา ล่วง เลย ไป ทก นาที ทำ ให้ ชืวิฅ 

’ บ่  I ข ะ ^ ’ ไ 

ของ เรา ใกล้ ความ คาย เขา ไป ทุก ขณะ  เพราะ ฉะ นน ทุก คน จึง ไม่ ควร ประมาท  ควร นึก ถึง อยู่ 


บ่อย  ๆ และ การ นึก ถึง ความ คาย ใน ทาง ที่ ถูก น1 น เรา จะ คอ งมีค วาม แยบ คาย ใน ใจ  คำ ว่า แยบ คาย 
ใน ใจ ใน ที่นึห มาย ความ ว่า ขณะ ที่ นึก ฅอง มืสฅิ  ความ สลด ใจ และ มืบ่ญ ญา  เช่น อย่าง เรา ไป เห็น 
ล่ฅว้ ที่ ถูก ฆ่า คาย หรือ จะ คาย เอง ก็ คาม  เรา ค อง ใช้ สฅิเ ขา ไป คง  ใช้ ความ สลด ใจ และ บ่ ญญา เช่า 
ไป คง ไว้ ใน อารมณ์ ที่ เรา ได้ เห็น นนแ ลวก็ นึก ว่า  มรณ์ งอ นะ ฅิโฅ  ซึ่ง แปล ว่า เรา จะ ล่วง พ น- 

ความ คาย ไป ไม่ ได้ อย่าง นึเ บ่น อารมณ์ อยู่ เสมอ  ๆ หรือ เรา จะ ไป งาน ศพ ของ ท่าน ผู้ใค ก็ คาม 

เรา ก็ ฅอง ใช้ คำ ว่า มรณ์ งอ' นะ ฅิโฅ  เรา จะ ล่วง พน ความ คาย ไป ไม่ ได้ เหมือน กน  คือ เรา จะ ฅอง 
คาย เหมือน อย่าง ที่ เขา คายอย่าง น เหมือน ก็ น เรา ค อง นึก ก่อน  ไม่ ใช่ ว่า พอ ใกล้ จะ คาย ก็ ไป นึก 
ถึง ความ คาย  ฅอง ผก ฝน จิฅ ให้ เบน วสี  และ สามารถ ที่ จะ วาง เฉย ไม่ เกิด ความ หวน ไหว หวา ค 
กล วค่อ ความ คาย เหล่า น นได้  เพราะ ว่า คน ที่ นึก ถึง ความ คาย อยู่ เสมอ  ๆ นํ้นเ บ่น บุคคล ผู้ ที่, ไม่ 

ประมาท  และ เบ่น บุคคล ผู้ ใช้ เวลา ให้ เบ่น ประโยชน์  แทน ที่ เรา จะ พ ล่า เวลา ของ เรา ไป ใน ทาง 
อบายมุข หรือ ไป ทาง ที่ ไม่ มี สาระ แก่น สาร  เรา ก็ ใช้ เวลา ของ เรา ให้ เบน บุญ  เบน กุศล  หรือ 

ให้ เบ่น ประโยชน์ ฅ่อ ไป ทุกลม หายใจ ที่ชีวิ ฅมี อยู่ 

บุก คลผู้ ทำ กุศล ไว้ อย่า งน์  ถึง แม้ ฅวเ อง จะ คาย จาก โลก นไป  แค่ ความ คืที่ส ราง ไว้ 
นนย ง คง มือ ยู่  และ ทุก คน ย่ง สรรเสริญ อยู่ คลอด เวลา  วิธี นึก ถึง ความ คาย ใน ทาง ที่ถู กน น พระ 
สมมา สม พุทธ เจา ฅร ล, ไว้ มีทง หมด  ๘ วิธี ควย ก่น 

วิธ ท ๑ นึก ถึง ความ คาย ให้ ปรากฏ ดุจ ก่ง นาย เพ ชฌฆ าฅ 
วิธ ท ๒ นึก ถึง ความ คาย โดย ความ วิบํฅ แห่ง สม บด 
5? ท ๓ นึก ถึง ความ คาย โดย เช่า ไป เปรียบ เทียบ 

วิธ ท ๔ นึก ถึง ความ คาย โดย กาย ของ เรา นิเบ่ นของ ท่1 วิ ไป  คือ เบน ของ สาธารณะ 

แก่ เหล่า กิมิช าคิ เช่น โร อ ฅวิห นอน ค่า งๆ  พ ยา ธ ค่าง ๆก็มี อยู่ มาก มาย ใน ร่าง กาย นึ 
วิธ ท ๕ นึก ถึง คว  เม คาย โดย อายุ ของ เรา เบ็่น ทุร พล คือ มืกำ ล่ง นอ ย 
วิธ ท ๖ นึก ถึง ความ คาย โดย ไม่ มี เครือ ง หมาย 
วิธ ท ๗ นึก ถึง ความ คาย โดย กำหนด การ 
วิธ ท ๘ นึก ถึง ความ คาย โดย ขณะ นิด หน่อย 


การ นึก ถึง ความ ฅาย ที่ง  ๘ วิธี นถือ เบน วิธี ที่ แยบ คาย  เช่น เรา นึก ถึง ความ ฅาย ดุจ 

ที่ง นาย เพชฌฆาต นน  เพราะ ว่า นาย เพ ชญฆ าฅมื หน ไ ที่ ประหาร ชีวิต คน  ความ ฅาย ก็ เหมือน กบ 
นาย เพชฌฆาต  ซึ่ง ขณะ นึก0 าล ไน งอ อาวุธ ที่ จะ บ^ คอ เรา ลง มา เมื่อ ไร ก็ ไม่ ทราบ เหมือน ที่ น ทุก  ทุ 
ย่าง ที่าว ที่ เรา ย่าง ไป ก็ จะมื นาย เพชฌฆาต คอย สะกด รอย ตามอยู่ เสมอ  ให้ เรา นึก ถึง อยู่ อย่าง นึแล ว 
เรา ก็ จะ ได้ ไม่ ประมาท ทุก  ทุ  อิริยาบถ  การ นึก ถึง อย่าง น บ่อย  ทุ  เบน ประโยชน์ แก่ การที่ เรา จะ 
ดำรง ชีวิต อยู่ ใน โลก นึมา ก 

ประ การ ต่อ ไป ที่ ว่า  ให้ นึก ถึง ความ ตาย เหมือน ความ วิบฅ แห่ง สม ป ฅนน  คือ ใคร 
ก็ ตาม ที่มืส มบํต มาก ถึง แม้' จะ เบน พระ ราช าผู้มี อำนาจ' วาสนา1 ใหญ่ โต  แต่ ทุก คน ก็ ตอง ตาย เหมือน 
ก็ น สม บต ไม่ สามารถ ที่ จะ ช่วย เหลือ ได้ ตอง วิบ่ฅ ไป หมด  เมื่อ นึก ถึง ความ ตาย โดย เปรียบ เทียบ 
คือ เอา ชีวิต ของ เรา ไป เปรียบ เทียบ กบ คน อื่น  ซึ่ง แม้ ว่า เขา จะมื ร่าง กาย แข็ง แรง เขา ก็ ตอง ตาย 

เหมือน กน  แม้ แต่ พระ สม มาส ไง พุทธ เจา ซึ่ง เบน พระ ศาสดา เอก ใน โลก  บำเพ็ญ บารมี มาก ก็ ตอง 
ตาย  ให้ นึก ว่า ร่าง กาย ของ เรา นึไม่ มี อะไร เบน ของ สะอาด  มืหมู่ หนอน มาก มาย รอย แปด ชนิด 
ที่ อยู่ ใน ร่าง กาย ของ เรา  ที่ ง อาย ของ เรา ก็นํอ ย ไม่ มน คง ถาวร อะไร  และ ความ ตาย ก็ หา นิมิต 

หมา ยอน ใ คอน หนึ่ง ไม่ ได้  กำหนด ไม่ ได้ ว่า เรา จะ ตาย เมื่อ น น เมื่อ นี่  เวลา แห่ง ความ ตาย ก็ กำหนด 
ไม่ ได้  ที่งค วาม ตาย ก็ เกิด ขน แก1 เรา ทุก  ทุ  ขณะ ของ รูป นาม ที่ เกิด ขน  แต่ ว่า เบน ฃณิก มรณะ  เรา 
นึก ถึง อย่าง นึให้ เบน วสี บ่อย  ทุ  จน กระ ที่ งจิฅ ของ เรา ไม่ เกิด ความ กล ว ความ ตาย  นี่ เบน วิธี ที่ เรา 
ใช้แ ลว ก็' จะ เกิด ประโยชน์ แก1 การ นึก ถึง  สำ หริ บบญ หา ขอ นึคิ ด' ว' า คุณ คง เขา ใจ  เพราะ ถา อธิบาย 
ที่ น โดย ละเอียด แล วก็มื วิธี การ ปฏิบ ฅอยู่ มาก มาย  จะ ตอง ใช้ เวลา อธิบาย เบน ช่ว โมง 

สำ หร่บ บญห าที่อ ที่  ๓.  ไม่ มืขอ ใด ที่ ญญํต ไว้ เลย ว่า ห่าม หญิง มี ครรภ์ เข ไ ไป ใน บริ- 
เวณ พระ อุโบสถ เวลา มี พิธี บวช ไม่ มืด อก  มี ครรภ์ ก็ เข ไ ได้  ไม่ มี ห่า ม' 1ว้ ใน ศาสนา  เวน ไว้ แต่ ว่า 
ที่าเ รา ไม่ ไว้ ใจ ว่าว นนึ จะ เบน วน ครบ กำหนด คลอด ละ ก็ อย่า ไป ก็แที่ วที่น  ไม่ ว่า จะ เบน โบสถ์ หรือ 
เบน ที, ไหน ก็ ตาม เดี๋ยว จะ ลำบาก  ทาง ศาสนา ไม่ ได้ ห ไม ไว้  คนมื ครรภ์ เสีย อีก  ควร จะ ไค้ เขา ที่ดพ็ ง 
ธรรม เพื่อ จิต ใจ จะ ได้ สงบ  ทารก ที่อย่ ใน ครรภ์ จะ ได้มื ความ สที่ สดี 


นม สกา ร ทาน อา จาร ยก ตุตวุ ฑุโฒ กก ขุทํเ คๅรู พ ทรูๅ บ 

ผม เลอ ม ใส ใน รายการ แสดง ธรรมะ ต่าง  *1  ฃอง ท่าน อา จาร ย มาก  ผม ได 

ตด ตาม พง แทบ จะ ทุกรายการ  รส กว่า นอก จาก จะ ได้ รบ ความ รู้เพิ มฃน แล5 ว ย ไ ได้ รบ 
อรรถรส ของ พระ ธรรม อย่าง มาก มาย อก ดํ้ว่ย  บิด นิ  ผม มบญ หา จะ กราบ เรย น ถาม 

ราย ละ เอย ด จาก ท่าน อา จาร ย ขอ ได้ กรุณา ตอบ จดหมาย บญ หา ของ ผม ดวย นะ ครบ 

เหตุ ใด พระ มหา โม ดคํล ลา นะ  ซงเ บน พระ อร หิน ต และ เบน พระ สาวก 

เบ อง ซา ย ของ พระ พุทธ เจา  จง ถูก พวก โจร เด้ย รถ ย ตาม ฆ่า  และ นิพพาน เพราะ ถูก ฆ่า 
หรอ ว่า  นิพพาน เอง  และ ผม อยาก จะ ทราบ บุพกรรม ของ พระ มหา โม ค ค0 ลลา นะ  ชง 
ทำ ใหต อง ถูก ตาม ฆ่า  ผม สง ส0 ย่ว่ๅ  ผูทํเ บ็นพ ระ อร หิน ต่แลว  ไม่ น่ไทํ จะ ต2 อง ลำบาก 
เพราะ ถูก ใคร มา ทำ ร ไย อย่าง นน เลย  ขอ ท่าน อา จาร ยได้ ช่วย ช แจง ราย ละ เอย ดใหิ ผม 

ทราบ ดวย นะ ครบ 

ดวย ความ เคารพ 
ทอง  พุทธ รัก หา 


เกี่ยว กบ เรื่อง พระ โม ค คล ลา นะ ที่ ว่า เพราะ เห ฅุใค จึง ได้ ถูก พวก โจร เดียรถีย์ ฅาม ฆ่า 
นิพพาน เพราะ ถูก ฆ่า หรือ ว่า นิพพาน เอง  และ อยาก จะ ทราบ ถึง บุพกรรม ของ พระ มหา โมก กล 

ลา นะ ว่า เพราะ เหตุ ไร จึง ได้ ถูก ฆ่า  เพราะ ว่า เบน พระ อร หน ฅ์แล วไม่ น่า จะ ท่อง ลำบาก  เพราะ ถูก 
ใคร มาท0' ารืา ยอ ย่าง น น เรื่อ งนิคู เหมือน จำ ได้ ว่า เคย อธิบาย ให้ ท่าน ผู้ พง ได้ ทราบ ใน รายการ 

อื่น  ๆ มา บาง เกี่ยว กบ เรื่อง พระ โม ค คล ลา นะ  จะ ขอ แยก บ่ ระ เดีน การ ฅอบ ออก ไป ว่า  เพราะ 

เห ฅใค่ จึง ได้ ถูก เดียรถีย์ ถึง กบ คาม ฆ่า  เอา เหตุ บจจุ บน น ก่อน  เหตุ บจจุ บน น่เกิ ค มา จาก เพราะ 
ความ ริษยา ของ เดียร ถีย  เดียรถีย์ น่ห มาย ถึง พวก นัก บวช นอก พระ พุทธ ศาสนา  ทง นก เพราะ 

เหฅ วา พระ พ ท!)' ศาล นาน น ไค แผ ขยาย ออก ไ บ่อ ยาง ร ว คเร ว ภาย หลง จาก พระ ลม มา ลม พุทธ เจา 
ฅริ สร้แลว ประกาศ พระ พุทธ คาส นาน น ประชาชน ชาว ชมพู ทวีป ค่าง ก็ พา กน เลื่อม ใล ใน คำ สง 

สอน ของ สม เดีจ พระ ลม มา ลม พุทธ เใา เ พร าะ วา ถู ประ พถูค คาม ป |]บค คาม ย อม' พน ทุก ข ไค จร ง 


๓0 


ดล อด จน ปฏิปทา แห่ง การ ปฏิบ ไยน น พระ สมมา สม พุทธ เจ ไก็ท รง มุ่ง สอน ชาว โลั เก ให้ ไป สู่ ความ 
พน ทุกข์  ฉะ น1 น พระ พุทธ ศาสนา จึง ไค้ รบ การ ฅ็อน ร, บ จาก สาธุชน ใน สม ใ] น น เบน ธรรม คา เมื่ อ 
พระ พุทธ ศาสนา ไค้ร่ บ ความ เจริญ ขน  ก็ ย่อม จะ เบน เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ น้ก บวช ลทธิ อื่น ซบ เซา ลง 
เลื่อม จาก ลาภ สก กา ระ ไม่ ใช่ แสวง หา มรรค ผล นิพพาน อะไร  เมื่อ ประชาชน เลื่อมใส ใน พระ พุทธ 
ศาสนา มาก มา ทำ บุญ สุน ทาน ทำนุ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ รุ่งเรือง ย! งฃน  นิ ก บวช ประเภท 
เลื่อม ลาภ สก การ ะก็เ กิคค วาม ริษยา ขน มา 

นัก บวช เหล่า น น จึง ประชุม พิจารณา ว่า ใคร เบน กำลัง อนสำคญ ที่ สุด ของ พระ สมมา 
สม พุทธ เจ ไ ใน ทาง การ ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ว่า ฅาม ธรรม คาน น ไม่ ว่า งาน อะไร ที่ ง 
หมด ที่ เบน งาน ใหญ่ จะ ฅอง อา ศ ใ] คน สำ คํญม ามีล่ วน ช่วย เหลือ  ลัาพุ ค ไป ก็ เหมือน แขน ซ ไย แขน 
ขวา พิจารณา เห็น แลั ว ว่า พระ โมก คล ลา นะ ซึ่ง เบน อไา ร สาว กเบี อง ซ ไย เบน ผู้ที่ท รง อภิญญา จิด  มี 
ฤทธ มาก  ท่าน ผู้ นึ่ไค้ เบน กำลัง ใน การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง มาก ที่ เคียว  เพราะ ว่า บุคคล 
ที่ เลื่อมใส ใน ด ไน อิทธิ ฤทธ ด่าง  ทุ  ใน ด ไน ปาฏิ หาร ย่มื มาก เหลือ เกิน ใน สม ใ] พุทธกาล  พระ โมก 
คล่ ลา นะ เบน ผู้ที่มื ฤทธิ้ มาก และ ผล จาก การ แสดง ฤทธ ของ พระ โมก คล ลาน ะนึ่แ หละ  ปลูก 

ศร ไ าธา ปสาท ะ ให้ แก่ บุคคล ที่ เลื่อมใส ใน เรื่อง เหล่า นึ่ไค้ มาก มาย ที่ เคียว  จึง ทำ ให้ ประชาชน ด่าง 
ก็ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา มาก ขน  ฉะ น น เมื่อ เดียรถีย์ จะ ทำลาย พระ พุทธ ศาสนา ก็ลั อง 

ทำลาย พระ มหา โม คลัล ลา นะ เสีย ล่อน  เพราะ เบน กำลัง อ น สำ ลัญข อง องค์ สมเด็จ พระ ลัม มา 

สม พุทธ เจ ไ จะ ดอง ลัด กำลัง เสีย ก่อน  เพราะ จะ ไป ทำ ร ไย พระ ลัมม าลัม พุทธ เจ ไน น ย่อม ทำ ไค้ 
ไม่ สำเร็จ  การทำ ร ไย พระ โมก คล ลา นะ ถือ ว่า เบน การ ลัด กำลัง อน  สำลัญ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ไป ที่ เดียว  เดียรถีย์ จึง วาง แผน ฆ่า  จ ไง โจร ห ไ รอย ดาม ฆ่า พระ มหา โม คลัล ลา นะ  เมื่อ ท่าน รู้ ว่า 
โจร มา ล อม ท่าน ก็ หนี ดวย อภิญญา จิฅ  เหาะ ออก ทาง หน ไ ด่า งบ ไง  หนี ขน ทาง หลัง คาบ ไง  โจร 
ก็ ฆ่า ท่าน ไม่ ไค้  ท่าน หนี รอด ไค้ ทุก ครํ้ง  แด่ ภาย หลัง เมื่อ ท่าน ไค้ พิจารณา ถึง บุพกรรม ใน อดีฅ 
ว่า ทำไม โจร พวก นึ่จึง ดาม จอง ล ไง จอง ผลาญ ท่าน  พาก เพิย ร ฆ่า ท่าน  ที่ ง ทุ  ที่ ท่าน ไม่ ไค้ เบน 
ลัด รู ลับ ใคร  แด่ ว่า จะ เบน ลัด รู อยู่ ก็ด รง ที่ คุณ งาม ความ คีที่ ทำ ไว้ เท่า น นที่เ บน ลัด รู แก่ บุคคล ผ้ที่ 
มืจิด ริษยา  ผู้ ที่' ไม่ มี อะไร คีก็ย่ อม' จะ ริษยา  ส่วน ที่ พระ มหา โมก ลัล ลา นะ จะ ไป ประ ทุ ษร ไย เบียด 
เบียน ใคร คน ใด คน หนึ่ง ให้ เดือด ร่อน นนย่ อม ไม่มื เลย 


เพราะ ว่า คำ สอน ของ พระ สม มๅ สม พุทธ เจา ได้ ทรง สอน สาวก ไว้ ไม่ ให้ ญียค เบียน ผู้ 
ใคผู หน ง ใหเ คอ ค รอน ทง สิน  สอน แค่ วไใ ห้ชุา ริก ไป (1 พื่ฎป 3 ะ โยชน์ แก่ ชน ห นู่น ๅเๅ  ให้ เก อถูล ให้ 
สง เครา ะห แก ชาว โลก  ไม่ ไค้ สอน ให้ เรา ไป เบีย ค เบียน ชาว โลก  ยง พระ มหา โม คคํล ลา นะ ท่าน 
เบน พระ อร หนฅ  อกุศล จิฅที จะ คิคป ระ ทุ พราย ผู้อึ่น  หรือ ว่า จะ เบียด เบียน ใคร นีนย่ อม ไม่ มี 

ชวิฅ ของ ท่าน เบน อยู่ เพ อส^ างค วาม คีทำ ประโยชน์1 ให้ เ กิค ฃนแ ก่สร รพ สํค่ว์ เ ท่าน น เอง  และ ผล 
จาก การทำ ความ ดี อย่า งนีแ หละ เบีน เห คุ หนึ่ง  ที่ ทำ ให้ เดียรถีย์ ริษยา ถึง กบ ฅอง จาง โจร หารือ ย 

มา ฅาม ฆ่า ท่าน  ท่าน พิจารณา เห็น แลว่ ว่า ท่าน ไม่ ได้ เบน ศค่รู กบ ใคร  แค่ เพราะ อำนาจ กรรม 

ใน อดีฅ ชา ฅิที ท่าน เคย ทำ มา แค่ ชาฅิ ปาง ก่อน  ใน สม ไ] ที่ ท่าน ไค้ ประ ทุ ษร ไย ต่อ มาร คา บิ คา ของ 

ท่าน เพราะ หลง ภรรยา  ภรรยา ซึ่ง มี ความ รืง เกียจ ใน มาร คา บิดา ของ ท่าน ซึ่ง เบน คน คาบ อคที่ ง 
สอง คน กีเล ยอ อก อุบาย ให้ พระ โม ค กล ลา นะ ใน อดีฅ ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ ท่าน  พระ โม คคํล ลา นะ ซึ่ง ใน 
อคีฅ น น' ไค้, หลง เมีย  คาม ธรรม คา บุคคล ผู้ที่ห ลง เมีย ก็ ย่อม จะ ฆ่า แม่ ไค้  เพราะ ความ ยุยง ส่ง เสริม 
ของ เมีย น8 น เอง ที่ ทำ ให้ คน ค อง ประ ทุษรื ายค่ อ พ่อ แม่ ของ คน  ผล สุคท ไย ท่าน ก็ วาง อุบาย ประ ทุ ษ 
ร ไย มาร คา บิดา ของ ท่าน โดย แกล้ง ทำ เบ็น โจร ปล้น กลาง ทาง แล ไก็ทุ บดี แม่ ท่าน  วิบาก กรรม 

อ่นนึ่ แหละ ที่ ส่ง ผล มา ให้ ท่าน ค อง ถูก ฆ่า  นึ่ถไ เรา พุด ถึง เห ฅุใ นอ ดีฅก็ เบน อย่า งนึ่  ส่วน เห คุ 

บั๋จจุ บิน ก็ เกิด มา จาก ความ ริษยา ของ เดียรถีย์ ที่มีค่ อ พระ พุทธ ศาสนา และ อคีฅ ก็ ไค้ แก่ กรรม ของ 
พระ โม ค กล ลา นะ ที่ เคย ทำ ต่อ มารดา บิดา มา ก่อน  ท่าน ก็ ฅอง ไค้ รบ ผล แห่ง กรรม อย่า งนึ่  อํนนึ่ 
เบน เรื่อง ของ วิบาก กรรม  วิบาก กรรม นึ่น ไม่ จำ ก่คค อก ว่า ผู้นึ่น จะ เบ็่น ใคร  แม้ สำเร็จ เบน พระ 
อร ห่นฅ แล้ว  แค่ ถา ยง ไม่ คบ ขน ธ ปริ นิ พาน  คือ รูป นาม หรือ ขน ธ หานี ยง มี อยู่ ก็ หา ได้ พ่น ไป จาก 
วิบาก กรรม ไม่  ยง จะ คอ งชค ใช้ ผล กรรมอยู่  เพราะ ว่า รูป กบ นาม ที่งส องนึ่ เบน ผล มา จาก กรรม 
แม้, ว1 า เรา จะ สำเร็จ เบน, พระ อร หน ค์ทำ อา สว กิเลส ให้' สน ไ ปแ! ลวก, คาม  แค, ว่า กรร มน น ยง หา สิน 

ไป ไม่  ยง จะ ค อง ส่ง ผล ของ กรรม ต่อ ไป  พระ โม ค คล ลา นะ จึง หนี กฎ ของ กรรม ไม่ พน  การที่ 

ถก ประ ทุ ษร ไย คอบ เช่น นึ่  พระ โม ค กล ลาน ะนน จะ มีจิค ผูก พยาบาท ก็ หา ไม่  การ ปรินิพพาน 

ของ ท่าน ก็ เพราะ เห คุนี  คือ ถูก ทุบ ก่อน  แค่ ก็ ไม่ ใช่ ปรินิพพาน เพราะ ถูก ทุบ  คอน ที่ โจร ทุบ 

ท่าน น น ท่าน เข ไส สมา บิด  แม้ โจร จะ ทุบ ร่าง กาย ของ ท่าน จน!. หล วหม ค คิด ว่า ท่าน คาย แล้ว 
แค่ ความ จริง ท่าน ไม คาย คอก  ท่าน เข ไผ ล สมา บิ ค เมื่อ ท่านออก' จาก สมา บิ ค แล้ว  ท่าน ก็ ประสาน 


กระดูก ท่าน  ส่วน ใคห็ โเก็ ประสาน  พอ ประสานกระดูก ควย อำนาจ ของ อภิญญา จิฅแ ลวก็ ไป เผา 
พระ ส ไง มาส ไง พุทธ เจ8 าก ราบ ทูล ลา เสด็จ  คบ ขน ธ ปรินิพพาน  ลำพู คฅา ม สาม้ ญ, ชาว บ่า นก็คื อ ทูล 
ลา ฅาย  พระ สมมา สม พุทธ เจา ทรง เห็น ว่า พระ โม ค คล ลา นะ เบน ผู้มีฤ ทธ มาก  เบน อิคร สาวก 

ผ่าย ซ่ฆ่ม่ จะ หา สาวก ที่มืค วาม เก่งกาจ เหมือน อย่าง พระ โม คอิล ลา นะ นี่ อีก ไม่ ได้ แล8 ว ก็ ให้ พระ โมก 
คํล ลา นะ แส คง อภิญญา จิฅ ให้ พระองค์ ทอ ค พระ เนด รดูเ บน คร่ง สุด ท่า ย พระ โมก คล ลา นะ ก แสดง 
อภิญญา จิฅ  แสดง อิทธิ ฤทธ ควย การ เหาะ ขน ใน อากาศ  นอน ใน อากาศ ใน ท่า ทาง ด่าง  พุ  แล ว 
จา กน นจึง ไป ปรินิพพาน ที่ บาน ของ ท่าน 

อนนี่ แสดง ให้ เห็น ว่า ท่าน ไม่ ได้ ดาย เพราะ โจร ฆ่า  แด่ เพราะ เหตุ ว่า ร่าง กา ยอน เบน 
ที่ อา ศ ไ] ของ รูป นาม ไม่ สม ประกอบ  ไม่ สามารถ จะ อยู่ ด่อ ไป ได้  ท่อง นิพพาน ท่งที่ พระ ส ไง มา ส ไง- 
พุทธ เจา ได้ ดร ส ได้แก่ พระ อานน ค์ใน มหา พระ นิพพาน สูด ร ว่า ร่าง กาย ของ พระองค์ นํ้นก็ เก่า 

ครำ คร่า มาก แลํว เพราะ อายุ ย่าง เขา สู่  ๘0  บี1  ย่าง เขา สู่ ว ไ] ชรา  ลำ จะ อุปมา ก็ เหมือน กบ เกวียน 
ที ท่า ควย ไม้ ไผ่ มน เก่า คร่า คร่า มาก  ถึง จะ ซ่อม เท่าไร  พุ  ก็ ใช้ ประโยชน์ ได้ นิอย  เพราะ ว่า 

อด ภาพ ร่าง กาย น์เมื่ อ เสื่อม ไป แล วก็ ท่า ประโยชน์ ได้ นิอย เด้ม ที  เพราะ ฉะ นํ้น จึง ดอง เสด็จ คบ 

ฃนธ ปรินิพพาน  แด่ ลำ จะ เจริญ อิทธิ บาท ภาวนา อยู่ ก็ คง จะ อยู่ ได้ ถึง หนึ่ง ก ไ] 1เ  ก็ หมาย ความ ว่า 
คง จะ อยู่ ได้ ถึง อายุ ก ไ] 1เ  จาก  ๘0  บี1  อาจ จะ อยู่ ได้ ถึง  ๑00  บื่  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  ๘๐  บ 
อยู่ ได้ เบน พน  พุ  บ โดย ไม่ ปรินิพพาน  ไม่ ใช่  เพราะ อิน นนผิ ค สภา ว ธรรม  รูปธรรม นึ่มื 

วน เก่า คร่า คร่า และ จะ ดอง แดก สลาย ไป ใน ที่สุค  ฉะ น น เมื่อ พระ โม ค คล ลา นะ ถูก โจร ทูบ จน 

ร่าง กาย ไม่ มืชน ดี  เหมือน กบ เกวียน ที่ ถูก คน อื่น เขา มา ส่บ มา ท่า ลาย  นี่ ถึง เรา จะ เอา มา ด่อ มา 

มา ซ่อม มา แซม อย่าง ไร มน ก็ใซ ไ] ระ โยชน์ ไม่ ได้  พระ โม ค คล ลา นะ ก็ อยู่ ใ น^า นะ เช่น นี่ เหมือน กน 
ฉะ น น ท่าน จึง ดอง ไป ทูล ลา เสด็จ คบ ขน ธ ปรินิพพาน  อิน นี่ เบน เรึ่ อง ชให้ เห็น ว่า กรรม ที่ เรา ท่า 
ไป นี่ น แม้, จะ เล็ก นอ ย ก็' ไม่ ควร กระ ท่า  เพราะ ว่า ผล แห่ง กรรม ที่ เบน อปรา ปริ ย เวท นีย กรรม ยง จะ 
ด8 อง ดาม สนอง ผล จน กว่า จะ คบ ฃนธ ปริ พ พาน  แม้ สำเร็จ เบน พระ อร หน ฅ์สื่น อาว สว กิเลส แล ว 

ก็ ดาม  เมื่อ อิด ภาพ ร่าง กาย ย่งมื อยู่ฅ ราบ ใคก็ ดอง ชด ใช้ กรรม ไป จน ถึง ที่สุค ดร าบนึ่ น นี่ เบน 

คฅิที่ เรา ควร ระ ม คระ' วง  กรร มน นแม้ ว่า จะ เล็ก น8 อยก็ ไม่ ควร ที่ จะ กระ ท่า  ควร' จะ ละ เว็ น' จาก 

กรรม ช่ว ท* ง ปวง  ควร ที่ จะ กระ ท่า กรรมดี เพื่อ ที่ จะ ได้ ส่ง ผล จน กว่า เรา จะ เขา ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน 


๓๓ 


นม สกา ร ทาน อา จาร ยก ตุ ตวุฑุ โฒ V แด ไร พอ ย่าง สง 

ผุมฃ อ เลา เร อง ราว ของ ผม ใ ห ท่าน อา จาร ย่พง  และ ช่วย ตด สิน บญ หา ให้ ผม 
ดวย ครบ  เ รอง เบน ดง นคร บ 

เม อ ประมาณ ตน บ่  ^๕๑๑  น เอง  ผม ได้ พบ ผู้หญิง คน หน งบ นรก เม ลฃณุ ะ 
ท ผม จะ  !ป ทำ งาน  ผม เสก พอ ใจ คอ ชอบ ใจ ละคร บ ทํเห็่ น ว่า เธอ สวย ด้  แต่ แล9' วเ มอ 

เธอ ลง จาก รถ ไป  ผม ก ไม่ ได นก กง เธอ อก  แต่' ใน ว* แต่ อ ๆ มา ผม กลบ ได พบ เธอ 

เสมอ  ๆ เบน ประจำ  ดู เห มอน ว่า การ ไป ทำ งาน ของ เรา ทํงส อง จะเ บ่น เวลา ใ กล เคย ง 

กน มาก  และ ใชเ สน ทาง เด ยว กน เสิย ดวย  การ ทํได้ พบ เห็่น เธอ ม่อย  ๆ นิ น ไม่ ได 

ทำ ความ ผด ปก ตให เกด กบ เธอ ผู้ นิ นิ  เพราะ เธอ ก็่คง มอง ผม เหม่อ นก0 บ เช่น คน ไม่ รู้ จก 
กน หง หลาย นิ นิ เอง  แต่ ผม ซิครํ บ ผม ไม่ รู้สิก อย่าง เธอ  ผม ได้ กราบ เรย น ให้ ท่าน 

อา จาร ย ทราบ แต่ แรก แล ว ว่า ผม รู้สิก พอ ใจ ใน ต่ว เธอ  และ ใน ระยะ หลง  ๆ น ผม รู้สิก 
ว่า ผม รก เธอ อย่าง มาก เสิย แล ว เพราะ นอก จาก เธอ จะ สวย ด้ แล2 ว ย็งเ รยบ ร อ ยอก ดวย 

ต่อ มา ผม ได้ ลง ทุน เดน ตาม เธอ ไป จน ถงบ ไน  โดย เธอ ไม่ รู้ต่ว  และ ผม ก 
ได้ ทราบ ว่า เธอ ม่สา ม่เสิ ย แล9 ว กง อย่าง นิ นิ ผมก็่ เลิก รก เธอ ไม่ ได้  ผม เสิย ใจ และ ผิด 
หวง มาก  เคย ลิด บไ  ๆ ต ไห ลายอย่าง เบ่น ตน ว่า  อยาก ให้ สาม่ ของ เธอ เบ่น อะไร  ๆ 
ตาย ไป เสิย  หรอ ไม่ ก็่ม่อํ นิเ บ่น ต3 อง เลิก ร ไง กน  ผม จะ ได ไป ขอ แต่ง งาน กบ เธอ  ขณะ 
น ผมม่ แต่ ความ ทรมาน ใจ  เพราะ ความ รก ไม่ สม หวง  ซน บ่น ดง นิ  ความ ลิด อ่าน ต่างๆ 
ของ ผม ใน ขณะ นรู้สิ กว่า จะเ บ่นเ รอง บาป กรรม ทํงนิ นิ  เพราะ ไม่ ลิด ให ใคร ด เลย  ท่าน 
อา จาร ยครํ นิ ผม จะ ทำ อย่าง ไรด้  เพราะ ไม่ ม แท่ จต แก่ ใจ จะ ทำ อะไร นิง สิน 

ถไใ นคร งแร กท่ ผม พบ เธอ พร อม ท ไส าม่ ขอ ง เธอ ผม ก็่คง จะ1 1 ม่ถลำฅว ถลำ ใจ 
มากอย่าง น แต่ มา รู้ เอา ต่อ เม อร ก เข! ไป แล ว กง บา ปก คง จะ ไม มาก นก ไม  เซ หรอ ครบ 
แต่, ใบ ระยะ นซิค รบ  ผม คด บาป มาก เหลอ เกน  คด อยาก แต จะ ช วง ชง ตว เธอ มา เสย 

จาก สาม่  ดวย ความ คด เลว ทร ไม ตา'!  ๆ กน  ผม ไม สามารถ จะ หก หาม ความ เห น แก 
ต่วข อง ผม ได้  ลิด ท่ไร เข าฃำง ต0 ว เอง ทุก ท ท ง ๆ ท่รู้ ว่า  ไม่ ม่นา ใจ ขุองุ นก กฬา หรอ 
นา ใจ ของ ลูก ผู้ชาย เลย  ผม รู้ อยู่ อย่าง เด้ย ว ว่า  ตอง การ ให้ ได้ มา ซงสิ งท่ ผม ปรารถนา 


เท่า นั้น  ใคร จะ  เบน อย่าง ไรก็่ ช่าง  ท่าน อา จาร ย ครบ  บาป ก็่กลํ วอ ยู่  อยาก จะ แก ก แค 
ไม่ ได  รู้สืก ว่า ความ เห็่น แก, ต่วน0 น รุนแรง มาก  ม0 น คอย จะ นำ ให ผม ไป ใน ทาง ท ไม่ ด 

เสมอ  เวลา ผม มส ตด  ๆ อย่าง ขณะ ท่เ ขยน จดหมาย ลง ท่าน อา จาร ยน  ผม พูด ได อย่าง 
ม เหตุผล  แต่ ใน บาง ขณะ และ หลาย ขณะ เสิย ด้วย  ผม ขาด เหตุผล โดย สิน เช่ง  ฃอ 
ท่าน อา จาร ย ได้ โปรด ช่วย ผม ดวย นะ ครบ  ผม กลุ้ม จะ เบน บไ ตายอยู่ แล ว 

ด้วย ความ เคารพ อย่าง สูง 
อนันต์ 

สำ หรบ บญ หา ของ คุณ อ นนด้ นี่ ถือ ว่า เบน ความ ทุกข์ ปน หนึ่ง  แล วก คิค ว่า คง เบน 

ความ ทุกข์ ที่เกิ ค ขนกํ บใน ชีวิต ของ คน ใน บจจุ ปน นี่ อีก หลาย  ทุ  คน คิว ย ปน  เพราะ ว่า ความ 
รก ของ คน ใน บจจุ บน เทิด ขน เหลือ เทิน  ขอ โทษ เถอะ ที่ อาตมา จะคิ อง พูด เกี่ยว ปบ เรื่อง ขอ เท็จ 

จริง ที่ ปราก ฎ เทิด ขน' ใน บจจุ ปน นี่ บาง  ที่ ว่า เทิด ขน ง่าย นน เพราะ เท่า ที่ เรา สํงเ กฅดู บาง คน เบน 

แต่ เพียง ว่า พบ ปน ที่ บาย รถ เมล์ ก็ เทิด ความ ริก กน แล วกี่มี  บาง คน ก็ ถึง ปบ ยอม มอบ กาย ถวาย 

ชีวิต ให้  ผล สุด ที่ าย ก็, ไป ทำ ไ ม่คีก่ น เพียง ชีวค รู่ ช, ว ยาม เท่า นั้น  แล9 ว่ก็คิ อง ประสบ ต่อ ความ 

เสีย อก เสียใจ  นี่ แหละ  เบน ผล ที่ ความ ริก  เทิด ขน ง่าย  เกิด ขน ไม่ เลือก สถาน ที่  บาง ที ก็, ไป เกิด 
ที่ บาย รถ เมล์  บาง ท็ก็ ไป เทิด ปน บน รถ เมล์ อะไร ต่าง  ทุ  เหล่า นี่  ซึ่ง ลวน แล ว่แฅ่ เบน' ของ ที่ เรา 
พิจารณา ดูแล วก็ เหมือน ปบ เห็ด ใน ฤดู ฝน  ม่ น เบน พืช ที่' ไม่ ยํ่ ง ยืน ถาวร  ความ ริก ที่ เทิด ขน ใน ลไา- 
ษณะ ของ คุณ อน นด้ก็ เหมือน กน  เบน ความ ริก ที่ ไม่ ถาวร อะไร คอก  จริง อยู่  ถึง แม้ ว่า คุณ จะ เทิด 
ความ ริก เทิด ความ พอ ใจ มน เบน เรื่อง ของ กิเลส ต่าง หาก  เพราะ ว่า กิเลส ของ คน นี่ มน เบน เรื่อ 3 
ที่ เกิด ขน ได้ ทุก แห่ง หน  เมื่อ มืเห คุมื บจจิ ย พริ อม บริบูรณ์  ถา หากว่า เรา ไม1 ร้จํก ควบ คม จิต ใจ 

แล วมน ก็เทิ ค ได้ ทว  ทุ  ไป  ไม่ ใช่ ว่า คน เรา ทุก คน จะ ตอง ริก ปน เช่น นี่ ไป ท1 ง หมด ก็ หา ไม่ 

ความ ริก นนน่ ะ บาง ครื่ง มน ก็ อาจ จะ เทิด ขน จาก เหตุ หลาย  ทุ  อย่าง  คิงที่ เคย ไค้ ยก 
ฅํวอ ย่าง ให้ ทราบ แล วว่า ความ ริก ของ คน จะ เทิด ขน ได้ ตาม หล0 ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ พระ สมมา 
สม พุทธ เจา ท่าน ต รส ไว้  เทิด มา จาก เหตุ สอง ประการ ดวย กน  ประการ หนึ่ง เพราะ ว่า คน ท1 ง สอง 


I I ^ ^ 

เคย อ ยู' รวม กน มาด ง แก่ ใน อคืฅ ชาติ  คือ ใน ชาติ ก่อ นอ ๅจชุ ะ!, คยมี ความ ล่มพ่ นิธก่ น อาจ จะ เบน พี่ 
เบน นอง กน  อาจ จะ เบน สามี ภรรยา กน  หรือ อาจ จะ เบน แม่ ลูก ก่น มา หรือ พ่อ ลูก กน มา ก็ฅา ม เมื่อ 
บุคคล เห ลาน มา พบ กน เขา ขณะ แรก กเกิ ค คๆๅ ม ร่ถขึ่ น ทน ที  ที่ง  ทุ  ที่ ย" ง ไม่ รู้ จ" กก" แมา ก่อน เลย 
แฅ วา ความ รก ได้ เกิค ขน แล ๆ และ อีก ประการ หนึ่ง ความ รก เกิค ขน จาก ความ คืที่ฅ่ าง ผาย ฅ่าง ได้ 
ส ราง ขน  ความ รก ที เกิด ขึน จาก ความ คืน ะน คือ ความ! กิอกู ล ก่อก่ นิ  เมื่อ มี ความ เก อกูล ก่อ ก่น มาก 
กเกิ ค ความ เห นอก เห น ใจ กน ฃึน  แล วกิ เกิด ความ ร" ก ขน มา  อย่าง นึ่เบ นก วาม รก ที่ เกิด ขน ได้ 

พระ พุทธองค์ ได้ ดร" ส ไว้ ว่า  บ" วจะ เกิด ขน ไค้ ดอง อา ค" ยนี่า ก" บด มฉ" นใค  ความ รก ของ 
คน กิเกิ คฃึน ควย เห ดุ สอง สถาน ดง กล่าว  ถา หากว่า เบน ความ รืกป ระ เภท บุพเพ ล่น นิวาส  ที่ เรา 
เคย ทำ ความ ดี หรือ เคย อยู่ ร่วม ก่น มา แก่ ชาติ ปาง ก่อน  กิ ทำ ให้ เกิด ความ ร ว้า ได้  ฅรง ก่น, ขำ ม ก ไ-] คน 
ทํเบ็ นศฅ รู ก่อ กน  คน ที่ เบน ศ" ฅรูก "น มา แก่ ชาติ ก่อน เมื่อ ถึง ชาติ นึ่พอ เห็น หนึา พอ ไค้ ยิน เสียง มี นิกิ 
นึก ชง แล่ ว ดี งด น เบน ศํฅรู กิมี  อนนึ่ เบน เรื่อง ที่ เกิด มา จากอด ด กรรม  แก่ ว่า ใน ล ว้า ษณะ ของ 
ความ ร ว้า ที่ เกิด ขน  บจจุ บ" น นี่  ส่วน มาก แล่ วกิ เกิด ไป ดาม อำนาจ ของ กิเลส เบน ส่วน ใหญ่  เหมือน 
คุณ อนึน ค์ที่ เกิด ความ ร ว้านึ่ แหละ  ล่า หากว่า เรา เบน คน ที่มี เห ดุ ผล  เรา เบ๊น กน มี ศีลธรรม เพียง พอ 
แล่ ว เรื่อง เหล่ านึ่เ รา กิ ดอง ติด ได้  ไม่ ควร จะ ใช้ กำ ว่า ลืม ไม่ ได้  หรือ ติด ใจ ไม่ ได้  กน ที่ ลืม ไม่ ได้ ติด 
ใจ ไม่ ได้ นี่ แหละ  เบน กน จม อยู่ ใน ปลก แห่ง ความ ชํ่ว่ ช้า  และ จะ ติ อง ประกอบ กรรม ช่ว เช่น นี่ 

ดล อด ไป  เช่น คน ที่ ติด ยา เสพย์ ติด  เรา จะ ล่ง เกด ได้ จาก คน ที่ติค ใน รส สุรา กิคื  ติด ใน รส เฮโรอีน 
กิคื  หรือ ติด ใน การ พน" นกิคื  ติด ใน มหรสพ กิคื  ชึ่งล่ วน แล่ วแก่ เบน สีงที่ ไม่ คืฑ1 งนึ่น บุคคล เหล่ านึ่ 
เมื่อ ถาม ว่า ทำไม จึง เล่ก ไม่ ได้ ใน เรื่อง ของ อบายมุข  เขา กิฅ อบ ว่า ไม่ ทราบ เบน อย่าง ไร มน ด" ค ไม่ 
ได้  ค รน จะ ติด ใจ มีน กิฅก ไป เบน ทาส ทุก ค รง ไป  เบน การ แส คง ให้ เห น ถึง ความ อ่อนแอ ใน จิฅ ใจ 
ความ ไม่ ร้จว้ ไที่จ ะปร่ บ ปรุง ติวเ อง ได้  หรือ กลบ เนึอ กลบ ฅว ได้  ผล สุด ทาย อยู่ ใน ปลก แห่ง ความ 
ช้วเ ช้นนี่ น เรื่อง ของ ความ ริก อี เหมือน กน  จริง อยู่  ทุก คน น่ะมี สิทธิ ท จะ รก กน ได้  แก่ ความ รก 
บางอย่าง หรือ ว่า บาง ประเภท เรา จะ ติ อง รู้ สิทธิ ‘■ห มือ นก น เพราะ ล่า ใช้ ความ ร ว้า เกิน สิทธิ กิจ ะ ไป 
ล่วง ละเมิด สิทธิ ใน สงค มอน ดี งาม  ซึ่ง จะ เช้า ใน ช่อ กาเม สุมิจฉาจาร ขน  เช่น บาง กน เขา มืสา มืมี 
ภรรยา แล ว เขา มีค่ค รอง แล่ ว เรา จะ ไป ประพฤติ ปฏิบ คอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน บุคคล เหล่า นึ่ไม่ ได้ 
ผิด ศีลธรรม  เรา จะ ดอง รู้ จก ติด ใจ  ล่า หากว่า ติด ใจ ไม่ ได้ อี แสดง ว่า เรา ก็ กง จะ ละ ความ ช่ว ใน ใจ ไม่ 


ได้  เพราะ ความ รู้สึก นึก คิด เช่น นึ่เบ นความ ช, ว!, ห ลือ เกิน  แล่ วจะ ทำ ให้ เรา ประกอบ กรรม ช, วต่อ 
ไป อีก 

ฉะ นนคุ ณอน นฅ์ ควร ที่ จะ ได้ พิจารณา คู ให้ ละเอียด  ไม่ ควร ที่ จะ คิด รก  ความ อยาก ได้ 
สึงใ ดสึง หนึ่ง เมื่อ ม่นเ กิด ขน มาก มาย แล่ ว อี เบน เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ คน เรา เห็น แก่ ดำ มาก ขน  การ 
ฆ่า กน ดาย ใน บจจุ ปน  การ ประ ทุ ษร ำยต่ อก ำเที่ เกิด ขน ใน สำ คม มนุษย์ เกิด มา จาก ความ รก แล วอี 
เข็น เหตุ ให้ เกิด ความ เห็น แก่ ดำ นี่ แหละ  เพราะ คน ที่ เห็น แก่ ฅวนึ่ น คิด เอา แต่ ได้ อย่าง เดียว 
คน อื่น เขา จะ เข็น ทุกข์ เขา จะ ทรมานอย่าง ไร ไม่ ได้ คิด ถึง  หรือ บาง คน อี ดะ กล ะฅะ กลา ม ขอ โทษ 
เถอะ  ต่อ ง ใช้ คำนึ่  คือ ไม่ รูจํก ประมาณ ใน กาม  บาง ทีอี ไม่ ทราบ ดอก ว่า บุคคล เหล่า นึ่นเ ขา ไม่ ใช่ 
เบึน คน ต่ว เปล่า หรือ บาง ฑีอีท ราบ แต่ อีทํๅ ลง ไป ที่ง  ทุ  ที่ ทราบ  ทราบ เหมือน กน ว่า ผู้หญิง มี สามี 
แล ว แต่ อี ยง ประพฤติ ผิด อีก  ซึ่ง ลอง กิดดู ซ ว่า สามี เขา จะมื ความ ทุกข์ อย่าง ไร  เขา จะ ต่อ ง เบน 
ทุกข์ มาท เพราะ สึงที่ ง หลาย เหล่า นึ่เบ นที่ร ไาห วง แหน  ทุก คน จะ ต่อ ง เคารพ ใน สิทธิ เหล่ านึ่  ฉะ นึ่น 
ถา เรา ไป ทำ เขา  คน อื่น เขา อี เบน ทุกข์  ความ ทุกข์ อย่าง นึ่แห ละ เบน เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ดอง ฆ่า ก่น 
ทำ ให้ ดาย ทน เบน จำนวน มาก  เกิด มา จาก เพราะ ว่า ต่ค ใจ ไม่ ได้ หรือ เบน คน ม่ก มาก  แล่ วผล 

สุด ทำ ยอีต่ อง ประสบ ต่อ ความ ทุกข์ อย่าง หน, ก เท่า น1 นยํง ไม่ พอ  จะ ดอง ไป เสวย ความ ทุกข์ ใน นรก 
อีก  คิคดู ให้ ดีกแ ลวก น ความ สุข ที่ ได้ ที่ สม หวำ ใน ความ รำ บจจุ บำนึ่ แต่ เบน การ ผิด ศีลธรรม เบน 
การทำ บาป ซึ่ง เรา จะ ดอง ไป ชด ใช้ กรรม ใน สม ปราย ภพ อย่าง หน9 ก จะ ดอง เบน ทุกข์ อย่าง ห นึก 

ควร จะ เอา อย่าง ไหน  ช่ง กน ดูอีแ ลำ กน ว่า ควร ที่ เรา จะ เลือก เอา อย่าง ไหน  ล่า หากว่า เรา คิด ถึง 
เรื่อง ของ ความ ทุกข์ ที่งใ นบ จ จุบ นอ นา คด ควย แล ว อี ควร ที่ จะ ได้ ต่ด ใจ  ถึง อย่าง ไร อี ต่อ งต่ด ใจ 
ไม่ ละเมิด ศีลธรรม เหล่า น น 

ความ ทุกข์ น่ะ อาจ จะ เกิด ขน ได้ เพียง ช่ว ขณะ หนึ่ง  ถึง ทุกข์ อี คง จะ ไม่ นาน คอก 

เพราะ ความ รำ ประเภท นึ่อี เหมือน ก่บด อก เห็ด ใน ฤดู ฝน  มน ไม่ ใช่ ว่า จะ เที่ยง แท้ ถาวร อะไร คอก 
คิด ว่า คุณ อนน ฅ์คง จะ เบน ทุกข์ ไม่ กี่ วน ไม่ ช่าอี คง หาย เอง  เหมือน ความ รำ ที่ เกิด ขน ใน ที่ที่ว ทุ ไป 
มน อี ไม่ ยง ยืน  เกิด ฃนแ ลำ อี จาง เร็ว  แล่ วผล สุด ที่ ายอี จาง หาย ไป อย่าง รวด เร็ว ที่ สุด  อํนนึ่ เบน 
เรื่อง ที่ เกิด ขน เบน กฎ ธรรม คา อยู่ แล ว อี ขอ ให้ คุณ ได้ พิจารณา ดู อย่าง นึ่อีแ ล่ว ก่น  อาด มา ได้ แต่ 
แนะ นำ เพียง แค่น  คุณ จะ ทำ ได้ อย่าง ไร หรือ ไม่ อี เบน เรื่อง ของ คุณ เอง  ฐเฐ 


นม สกา รท ไน อาจ ๅรย กตฺต วุฑุโ ฒทํเ .ด ๅรูพ 

ผม ได พง ทาน อาจ ๅรย ตอบ บญ หา ไข ชก ชอง ใชุ ให้ พุทธ ศๅ สนิก ชน ใน ราย การ 
นาท ทอง  จาก สูนย การ เผย แพร่ พระ พุทธ หๅศ บา  0ๅ  วิทยุ ยาน เกราะ  ๗๘๕  เบน 

ประจำ ทุก คน  ทำ ใหผ มรูส กว่า หูตๅ สว่าง ช่บ มาก  เกิด ประ โย ชน และ ทำ ให้ ผก ใผ ใน 
ธรรมะ ขน เบน อ นม ไก  และ ท ผม  เขย น จด หมา ยม านิ  มไ ดมเ รอง ทุก ข รอน แต่ ประการ 
ใด  แต ผม มฃ อๆ เอง ใจ ใคร่ จะ เรย น ถาม ท่าน อาจารย์  ได้ โปรด อธิบาย ให้ ผม ทราบ ดวย 
ครบ  ผม จะ คุอย รบ พง คำ ตอบ จาก ท่าน อาจ ๅรย ใน ราย การ นๅทํ ทอง  [เพ อ ประ โย ชน แก' 
ผม และ แกผู ท สนใจ, ใน พระ พุทธ คาส นา โดย ท่วไ ปด9- รย 

เรอ งท่ ผม จะ เริย น ถาม ท่าน อา  จาร ย่ก็่คํ อเร องของ  พระ  พุทธ ศาสนา ทํเริ ยก ว่า 
“ มหายาน,,  44  หน ยาน”  และ  “เถรวาท”  เหล่า น แปล ว่า กระไร  ม ความ เบ็น มา 
อย่าง ไร  ก็่ ชาว พุทธ เรา น นไา ถอ ศาสดา คอ องคํ พระ สมมา ส0 ม พุทธ เจ ไอ ง คเด้ ยวกํ น 

ไม่ ใช่ หรอ ครบ  หรอ การ ประ พฤต่ ปฎิบ้ ต ไม่ เหม่อ นก น จํงม่ กาน รยก ช่อ ต่าง กน เช่น นิ 
ผม ไต่ ถาม ใคร ก็่ไม่ ได้ รบ คำ อธิบาย ให้ เบน ทพอ ใจ ได้ เลย  จํงเ ริยน ถาม ท่าน อา จาร ย่ให้ 
ช่วย กรุณา อธิบาย ให้ ผม เข ไ ใจ ดํ้วย นะ ครบ 

สุด ท ไย นิ ผม ขอ  อาราธนา คุณ พระ ศริร ตน ตรย  จง ดล บน ดาล ให ท่าน อา จาร ย 
และ เจ ไหน ไท่ฃ อง ศูนย  การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา  ฯ วทยุ ยาน เกราะ  ๙) ๘๕  น จง ม 
ม่ด วาม สุข ความ เจริญ ยิง  ๆ ขน ไป 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
สุวรรณ  แสง ธรรม 


คำ ว่า  มหายาน  น น ล่า แปล ฅาม ศํพที่ ก็ แปล' ว่า  ยาน ใหญ่  ที่ แปล ว่า ยาน ใหญ่ น 

เกิด มา จาก  พทธ ศาล นก ชน ผาย  เห นอ ใ ด ดง ชอน กาย หรอ หล ก การ ป แ มด จ อง ด, น เอ ง วาม หา ยาน 
คำ' ว่า มหายาน น หมาย ถึง ธรรม' ชา, กิ ที่นํ' า ฟ้า' ว์  ขน ล่ฅว์ เขา มา สู่ มรรค ผล นิพพาน  มหา แปล ว่า 
ใหญ่  ท่งน ก็ เพราะ นิกาย  นิ ถือ ว่า การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา นน จำ เบน จะ ล่อง อนุโลม คาม 


ความ นิยม ของ ทอง ถี่น หรือ ภูมิประเทศ  แก้ไข พระ ธรรม วิน ไ] ไค้  เพื่อ ที่ จะ แพร่ คำ สอน นีให้ ก'™ 
ขวางออก ไป  ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ประชาชน ให้ มาก ขน และ กวา งฃึน  และ สามารถ ท จะ โน ม 

นำ วจิฅ ใจ ของ ประชาชน ให้ เลื่อม ใล ใน นิกาย ของ ฅนเ อง ได้ มาก จึง เรียก ว่า มหายาน  แปล' ว่า เบ็น 
ยาน ใหญ่  ยาน กวาง ขวาง มาก  ทางมหายาน มี หล ไไ การ ปฏิบ คอ ย่าง ง่าย  ๆ อยู่ หลาย วิธี ควย กน 
ซึ่ง ไม่ ไค้ อา ศ ไ] พุทธ ภา ษิฅที่ แท้ จริง เพียง อย่าง เคียว เท่า นึ่น  อาจ จะ มี การ แก้ไข ปรบ ปรุง เพ อท 

จะ ให้ ประชาชน น์เกิ ค ความ เลื่อมใส มาก ขน  ถไเ รา ศึกษา คู ความ เบน มา ของ ล ทธิ มหายาน แล วล็ 
จะ เห้น ไค้ ว่า มี คำ สอน มาก มาย หลายอย่าง  ส่วน คำ ว่า  หน ขาน  นนเ บน ชึ่อที่ ทาง ผาย มหายาน เรียก 
พุทธ ศา สนิก ชน ผาย ใค้ศึ อ แบบ ผาย ที่ เรา นํบ เถือก ไ เอ ยู่ ใน ประเทศ ไทย น์เ บน ส่วน มาก  ใน พม่า 

ใน เขมร  ใน ลาว  ซึ่ง เบน พุทธ ศาสนา ผาย หีนยาน  หีนยาน, น แปล' ว่า ฅํ่า  ยา นะ แปล ว่า ธรรม ชาฅิ 
ที่ นำ ฟ้ฅว์  คือ ว่า เบน ยาน เล็ก เบน ยาน ฅํ่า  ขน ส่ฅว์ ส่ง ส่ฅว่ ไค้ นอ ย เพราะ พุทธ นิก ชน ผาย ศาส 
นิกาย น์ไค้ ปฏิป้ ฅฅา ม คำ สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจึา อย่าง เคร่ง ครีค  แม้ แต่ พระ วิ นํยล็ ไม่ ยอม 
แก้ไข  เพราะ ถือ ว่า เบน คำ ส่ง สอน ที่ พระ ส่มม าส่ม พุทธ เจึา ไค้ ประทาน ไว้  จะ ต่อ ง รก ษา ให้ คลอ ค 
ไป ควย ความ บริสุ ทธ 

ใน ประเทศ ไทย เรา น ไช ถือ เรา ก็ เรียก นิกาย ของ เรา ว่า  เถร ว ไท  ฯน์ แปล ว่า  ถือ เอา 
ขอ ฅก ลง หรือ ความ เห็น ของ พระ เถระ เบน หล ก ของ การ ปฏิบ ฅร่โ เษา พระ ธรรม วิน ไ] มา โค ย คลอ ค 
เถรวาท น์ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า  หล ไ ไป ฏิบํฅ ทาง ผาย นิกาย ของ เรา น น เอา คำ ส่ง สอน ของ พระ 

เถระมา ป ฏิบํฅ  ไม่ ใช่ หมาย ถึง อย่าง น น แต่ หมาย ความ ว่า เรา ไค้ ประพฤติ คาม ปฏิบํ ค คาม ความ 
เห็น ของ พระ เถระ  ใน สม ไ] ก่อน คือ สม่ย ที่ กระทำ ป 3 ม ส่ง คาย นา ที่มีพ ระ มหา กสส ป เถระ เจึา 

พร อม ควย พระ สงฆ์ สาวก อีก เบน จำนวน มาก  ณ ถา ส่ฅค บรรณ ค หา  พระ เถระเหล่า น์ไค้ ลง 

ความ เห็น ว่า พระ ธรรม วิน ไ] ซึ่ง เบน คำ ส่ง ศอ นของ พระ พุทธ เจึา น นจำ เบน จะ ค อง ช่วย กน ร ไ าษา ไว้ 
ให้ บริสุ ทธิ้ผุ ค ผ่อง จะ ไป แก้ไข แต่ง เติม เพื่ม จาก ที่ ท่าน มี อยู่ เติม นน ไม่ ไค้  ถือ เบน การ ไม่ เคารพ 
ใน พระ พุทธ ส่ม มา พุทธ เจา เลย ที เคียว  เพราะ ว่า การที่ เรา ไป แก้ไข เพื่ม เติม พุทธ พจน์ บท ใค บท 
หนึ่ง นน ถือ ว่า เบน บาป อย่า งยื่ง  พระ มหา ก สสป เถระ เจึา ท่าน ขอ ความ เห็น จาก พระ เถระ ที่ ร่วม 
กระทำ ส่ง คาย นา กร งนน  พระ เถรานุเถระ ที่ เบน พระ อร หน ค์ที่ง หลาย ต่าง ลง มติ เห็น ชอบ ต่วย 

ว่า ควร ที่ จะ ไค้ ช่วย กน รก ษาพ ระ ธรรม วิน ไ] นึ่ให้ บริสุ ทธิ้ ไว้ โค ย ไม1 แก้ไข เพีม เติม อย่าง ใ คอ ย่าง- 


หน งทง สน  เรา กถอ เอา หล ก การ ปฏิป ฅินน ควย คีม' าโ ดย ? 1 ลอด  แล ไก็ รวบ รวม ธรรม วิน ไ] ขน 

เรย กวา  พระ ไฅร บิฎก  สำ หรบ พระ ไอ วบิฏ กนิญ นที บรรจุ คำ สง สอน ของ พระ สมมา ส0' ม พุทธ เว้า 
ท พระ เถระ ทาน ไค้ กระ ทีา ไว้  เบน การ รวบ รวม คำ สอน ทํ้งห มอ ทีมี อยู่ เม ลม ว้] นะน  ที' พระ พุทธ เว้า 
ได เทศ น สง สอน เวไนย สอ ว แล ว รก บๅพ วะ ใอว บฏ กนิใ ห้บว้ สุทฐื้ ผุอม่ 0 งมๅฅร ๅบ 1 ท่ๅอึ งบ ชุชุป นิ 
เพ อ เบน หล ก ของ การ ศึก บา อวย ควๅ มบวิ สุทธิ  เพราะ ฉะ น1 น เรา จึง ไค้ พระ พุทธ ศาสนา ที่ 

บรสุ ทธ มา  เพราะ เห ฅุว่า เรา ไค้ ถือ เอา ฃอฅ กล ง ของ พระ เถร ะเน สม ยนํ้น มา เบน หล ก ของ การ 

ป ฏิบฅ กน แล วเ ราก ไม่ แก้ไข พระ ธ รวม ๆมย  แม้ วินไ บาง ขไ ใน สม ไ {ไ จุบ0 นินึ่เ วา จะ ไม่ จไเ บน 

เรา ก็ย งอ อง รก ษๅ ไว้ เพือ ให้ พ วะ พุทธ อๅส นๅนึ่ บยิสุ ทธ  และ เบน ที่ฅ1 ง แห่ง ศว0 ทธา เลื่อมใส ของ 

สาธุชน โดย ท0 วไป  สำ หรบ ความ เบน มา ของ นิกาย น มีเวื่ อง ที่สลํ บซบ ชอน อยู่ มาก  เพราะ เท่า ที่ 
เรา ไค้ ศึกษา ดูแล ว เรา ไค้ ทราบ อึง การ แอก แยก นิกาย ออก ไป เบน สอง ผาย นึ่  เท่า ที่มีห ลไา ธรรม 
ปรากฏ อยู่ ใน คํมภี ร์พร ะวินิ ยบฏ ก ใน จุลวรรค น น การ แอก แยก ออก ไป เบน สอง นิกาย  อ8 ง แต่' ใน 
สม ยก ระ ทำ ส่ง คาย นาค รํ้งที่ หนึ่ง  เพ วา ะวไ การ กระทำ สไ คาย นาก วง ที่ หนึ่ง นึ่  พระ มหา ก สํสป 
เถระ เจา  ไค้ เรียก รี อง ขอ ความ เห็น จาก พระ สงฆ์ ที่ เบน พระ อร ห0 นิค์แอก ฉาน ค ไย ปฏิสํ มภิ ทา- 

ญาณ  ๔ ให้ มา ร่วม ใน การ กระทำ ส0 ง คาย นา  ที่ งนึ่ถื เพราะ เกรง ว่า อลํช ชี บุคคล จะ ยา ยี พระ พุทธ 
ศาสนา เกี่ยว ก0 บ เรื่อง พระ ธรรม วิน ไ]  โดย หยิบ ยก เอา ขอ กล่าว จาบ จ ไง พระ ธรรม วินไ ของ ท่าน 

สุภท ทะ  ซึ่ง เบน วุฒิ บรรพ ชิฅเ บน พระ หลวง ฅาที่ กล่าว จาบ จ ไง พระ ธรรม วินไ  ซึ่ง นำ มา เบน 

ข* ออ ไง  แล ไพ ระ เถรานุเถระ นึ่ก็ กระทำ สไ คาย นา ฃนรี กบา พระ ธรรม วิ น ได ไยดี ดล อด มา 

ครื่ง น ะ น ไค้ มี พระ สงฆ์ อีก ผาย หนึ่ง ที่ ไม่ ไค้ ร่วม ส ไค' เย นาด ไย  ซงมี ท่าน ปุราณะ เบน 
ห ไห นำ  พร* อม ด ไย ลูก ศิษย์ อีก ดง  ๕๐๐  รูป  ท่าน ปุราณะ มา ถึง แค วน มคธ  ก็ ปรากฏ ว่า 

พระ มหา กํสส ป เถระ พร* อม ด ไย พระ สงฆ์ องค์ อร หนด์  ๕๐๐  รูป  กระทำ สง กาย นา เสรี จล ง เสีย แล ไ 
และ ไค้ กล่าว เรื่อง นึ่แก่ ท่าน ปุราณะ ทราบ  ท่าน ปุราณะ ท็ถึอ ว่า ท่าน ก็ ไค้ พง ธรรม จาก พุทธองค์ 
มา เหมือน กน  ท่าน ก็ จะ ถือ การ ป ฏิบํฅ จาก ที่ ท่าน พง มา  เท่า กบ ว่า ไม่ ยอม รบ รู้ การทำ สง คาย นา 
ควง ที่ หนึ่ง ค ไย  แล ไท1 านก็ ออก ไป  การ ดิดด่ อ ของ พระ สงฆ์ ใน สม ไน นก็มี การ ศิคด่ อก นอ ย่าง 
ยาก ที เดียว  การ คมนาคม ก็ สำ บาก  จึง เบน เหตุ ทำ ให้ การ ประ พฤดิ ปฏิบ ดนึ่แ ดก ด่าง กน ออก ไป 

เคา เงึ่อ นคร1 งที, สอง ที่ แดก แยก กน มาก?' นก็ ดี' อ การ แดก แยก ใ' นสม่ ยี ที่, พระ ส งฆ์ ช' าว 


๔๐ 


วชชี  เกี่ยว ก" บ พระ ธรรม กิน" ย หลาย ขอ ดีวย ส้น  และ ก็ เบน เห ฅุฑำ ให้ เกิด ความ เห็น แฅก แยก ถึง 
กบ เบน สาเหตุ ให้ กระทำ การส" ง คาย นา เบน ค ร1 งที่ส อง ต่อ มา  นี่ เบน การ แสดง ให้ เห็น ว่า การ 

แฅก แยก นิกาย ออก ไป เบ็่น สอง นิกาย นนไ ค้มีฅ น เคา มา จาก สง คาย นาค รํ้งที่ หนึ่ง แลว จน ถึง สง- 
กา ย นาค รํ้งที่ สอง  จาก นี่ นก็มี ปรากฏ มาฅ ราบ เท่า ทุกวน นี่  ผาย หนึ่ง เบน เถรวาท  อีก ผาย หนึ่ง 
เบน อาจ าริย วาท  หรือ เบน มหายาน  หีนยาน  คไ 3 ที่ เรา รู้ กน อยู่ โดย ท่ว  ๆ ไป น น แหละ  แต่ จะ 
อย่าง ไร ก็ฅา ม พุทธ คา สนิก ชน ทงส อง นิกาย นี่ก็นิ บถึอ พระ ศาสดา คือ  พระ ส" ม มา ส้ม พุทธ เจา พระ 
องค์ เดียว ส้น นิ น เอง  ต่าง ส้น แต่ ว่า ผาย มหายาน นี่นนิ บถึอ พระ โพ ธิส้ฅ ว่ มาก ฃนเ ทาน น แต่ ว่า 
พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ เส้า ก็ คง เคารพ อง ก็ เดียว ส้น  ส่วน คำส้ ง่ สอน และ ส้อป ฏิบํฅ นี่ นึ่ก็ย่ อม แดก ต่าง 
กน ออก ไป ฅาม ที่ แต่ ละ ผาย พยายาม แก้ไข ขน  แต่' ว่า เถรวาท ของ เรา นี่ นี่ เรา ส้งร ไ โ เษา ควย ดี 

ดล อด มา  ศม่ย พุทธกาล ร" กษา ส้น อย่าง ไร ใน บจจุ บน ก็ส้ง คงส้ กษา กน อยู่ อย่า งนน  ส่วน ทาง ผาย 
มหายาน น น ก็ ปรบ ปรุง ให็ เหมาะ ก" บ ภูมิประเทศ  เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ อ" ศ จร รย่ เลย ที่ พระ สงฆ์ ใน 

ญี่บุ่เ น ท่าน มี ครอบ คส้ว ได้  เพราะ ว่า ความ จำ เบน หรือ ภูมิประเทศ นี่ บางอย่าง ทำ ให้ เบน ไป เช่น นี่น 
หรือ พระ ธิเ บด ปกครอง บ ไน เมือง และ เบน ท1 งน" กบ ว ชด ไย  และ ดล อด จน น" ก บวช ทาง ผาย มหา 

ยาน ทำ อะไร ต่าง  ทุ  ได้  อ" นนน ก็ เบน เรื่อง ที่ปฏิ ว ดก" น ไป ดาม ความ นิยม ของ ทอง ถึนและ ภูมิ 

ประเทศ  ที่ ทำ ให้ นิกาย ทงส อง นี่ แดก ต่าง ก" น มาก ขน  จะ อย่าง ไร ก็ ดาม เรา ก็ส้ง เบน พุทธ ศา ส- 
นิท ชน เหมือน ส้น  และ, ใน บจจุ บน, นี่ก็มื ความ เข่า' ใจ ส้น ดี ขน  เรา น่า จะ ภาค ภูมิใจ ว่า เรา ได้ ร" กษา 
พระ ธรรม อย่า งบ ริ สุทธิ้ ผุดผ่อง โดย ไม่ เปลี่ยน แปลง  ถือ ว่า เบน พระ พุทธ ศาสนา ที่บริ สุทธี้ มาก 
ที่สุค  ควร ที่ สาธุชน จะ ได้ ภาค ภูมิใจ และ ช่วย ก" นรก ษา ให้ ดล อด ไป ส้วย 


(3:  © 


นม สกา ร ทาน อา ชุ ๅรย กตฺต วุ ฑโฒ กก ฃุทเ ค ๅรู พ ยิ ง 

1 กระผม เ บน คน ไม คอย ชอบ พู ด เท จ เพราะ รู้ ดวท่ การ พูด ไม่ จริง นนเ บน สิง 

ไม ดอย าง ยง  กระผม ได พยายาม รก ษ าวๅ จๅใ บเ บ่น ไป อ ย่าง ถูก สิ อ งต่ อสิ ล {1 ส มอ  รู้สิก 
วา สบาย ใจ ด มาก  ท พูด ไป แล วก ไม ต อง ร ะ วง วๅจ 2 พู ด ไม ตรง 1 าน่ อ 1 ๅ ใน ภาย หลง 

แฅ ตอ มากระ ผม ได มบญ หๅห นก ใ จม ๆ กๆ] อ หน ง คอ ถาก ระ ผม พูด ความ จริง 
ไป แล ว ความ เสย หาย จะ บง เคด กบ บุคคล ท คระ ผมเ คๅว พน0 บ กอ  กระผม จะ ไม่ กราบ 
เรย นให ทาน อาจ ๅรย ท รา บ ละ นะ ควํ บว่ๅ เลย ห 'เยอ ย1 ไง ไร  แต่ จด ว่ๅม่ นเ บนเ รอง กระทบ 
กระ เท อน ใจ พอ ดู  ถา กระผม ได กล่าว วา จๅจุ รง  ดู  อุ อก ไป แล่ ว เกิด เ รอง ราว ขน  กระผม 
จง คด สนใจ กล่าว คำ ไม่ จริง กบ บุคคล คน ห นง  ซงเ บน บุรุษ ท สอง และ กระผม ก็่เคุ ารพ 

รก เห มอน กน  เพ อ ไม่ ให บุรุษ ท สาม ท กระผม เคารพ นบ ถ อเ ดอด รอน  และ บุรุษ ท สอง 
ก สบาย ใจ และ ไม่ เสย หาย อะไร ดวย  หว่ง ว่า ท่าน อาจ ๅรย จะ ไม่ งง นะ ครบ  เพราะ กระผม 
ลำ ดบเ รอง เย น เยอ ไป หน่อย  สรุป ได้ ว่า  ม่บุค คล ในเ รอง สาม คน คอกระ ผม คน หน่ง 
และ อก สอง ท่าน เบน ผู้ชาย ท ง สอง ครบ 

การ กล่าว วาจา เท็่จ ไป แล2 ว บ่ง เกิด ความ สว่ส ด้กบ บุคคล อก สอง ท่าน  แต่ 
ส่วน ต วก ระ ผม เอง หงุด หงิด ใจ เหลอ เกิน  เพราะ ต่อ งเสิ ย ความ ตง ใจ  กระผม กิดว่ ไ 

เบน บาป บาง เห ม่อน ล่น  เพราะ อย่าง นอ ยก ระ ผมก็่ เร่า ร อ น, ใจ เสิย แส่ ว กระผม อยาก 
จะ กราบ เรย น ถาม ท่าน อา จาร ย ว่า  บาป อย่าง น่จะ กิดอ ย่าง ไร จง จะ ไม่ กลุ้ม  เพราะ กระทำ 
ไปก็่ เพ อผู้ท่ เคารพ แท่  ๆ หา ได้ม่ เจตนา อย่า งอน หรอ เพ อ ผล ประ โย ชน ใน ทาง ท รพ ย 

สิน เงิน ทอง ไม่ 

กระผม หวง ใจ ว่า  ท่าน อา จาร ยคง จะ ได้ ตอบ ให้ กระผม ชน ใจ หน่อย นะ ครบ 
อยาก จะ ทำด้ เหลอ เกิน  แต่ มน ก ได ขาด ตก บกพร่อง เสย ดง น ขอกราบ ขอบ พระ คุณ 
ครบ ท่าน อา จาร ย กระผม จะ คอย รบ พง ใน รายการ นาท ทอง 

สุด ท5 ใย นก ระ ผม' ขอ อวย พร ให้ ท่าน อ' เจา รย จง อย่า รู้ เจ็บ' รู้ ไข้  ได เบ็น ทพง 

ของกระ ผม ซงไ ดยด ทาน อาจ ารย่ เบน มล ยา ณมต รอ ยู ตลอด เวลา อ ยูแ ลว  ขอ ให ทาน 

อา จาร ยจง ม่พ ลา นาม ยอน สม บูร ณ ตลอด ไ ป 


ดวย ความ เคารพ ยง 

ไผ่  บาง เลน 


เรื่อง การ พูด มุสา วา ทน นใน ทาง พระ พทธ ศาสนา ถือ ว่า เบน การ ใช้ วาจา ที่ผิค อ้น เบน 
วจี ทุจริ ฅซึ่ง เบน ที่ ผิด ศีล  อ้น เบน ที่ ทราบ กน โดย ทวไ ปแลว  พุทธ ประสงค์ ที่บ ไ! ฒฅ สิกขาบท ขอ 
นี่ ขน และ สอน ให้ สาธุชน ท^ หลาย งด เวน จาก การ พูด เท็จ น น? า เพื่อ ที่ จะ บอ งก นมิ ให้ เรา นี่ ใช้ วาจา 
ไป เบียด เบียน บุคคล อื่น ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ขน  เพราะ ว่า การ ใช้ วาจา ที่ เบน ทุ จริฅ 
นนย่ อม ย้ง ผล คือ ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ให้ แก1 ฅน และ ผู้ อื่น  ฉนน จึง ให้ เวน จาก วจี ทุ จริฅ  แด่ 
ว่า การ จะ งด เวน วจี ทุ จริฅ โดย เด็ด ขาด น น รู้สึก ปฏบ ฅกน ยาก  มี บาง ท่าน ที่ จำ เบน จะฅ อง พูด 

เท็จ อะไร ด่าง  ทุ  เหล่า นี่ ควย ความ จำ เบ็่น  คง เช่น ที่ คุณ ไผ่ ไค้ เขียน ถาม มา ซึ่ง? ายง จะ มี อีก มาก มาย 
หลาย ท่าน ควย กน ที่ อยู่ ใน ลํกษ ณะ เช่น นี่  การ ใช้ วาจา ที่ เบน ทุ จริฅ ดือ การ พูด เท็จ น นจะ บาป มาก 
หรือ บาป นอ ยอ ยู่ที่เ จด นา เบน ที่ดํ้ง  และ? าอยู่ ที่ ว่า ผู้ที่เ ขา ไค้ หลง เชื่อ เรา น น เกิด ความ เดือด รอน 
อย่าง ไร  แด่ ถา เรา ใช้ วาจา เพื่อ มุ่ง หวง เก อกูล บุคคล ทุก  ทุ  ผ่าย ไม่ ให้ เกิด ความ เดือด รํอน ขน และ 
การที่ เรา จะ พูด สึงใ ดสึง หนึ่ง ไป เพื่อ การ นี่ จำ เบน จะ ดอง พูด เท็จ ด่วย  แล่ วแด่ ว่า เรา มุ่ง ผล ดือ ความ 
ผาสุก ของ บุคคล อื่น ทุ  ท็ไค้ รบ ผล แห่ง บาป นอ ยล ง เพราะ ว่า ผล แห่ง ความ ดืดือ ความ สุข สว่ สดี 

ของ บุคคล ทุก ผ่าย นี่ น เรา ถือ' ว่า เบน ของ สำ คํญ  และ ล่า หากว่า เรา ไม่ มีเ จด นา ใน การที่ จะ พูด เท็จ 
ให้ คน อื่น เดือด รอน แล่ วท็ ถือ ว่า ไม่ ผิด  ขอ นี่ ขอ ยกด่ วอ ย่าง มา ให้ พง ล่ก เรื่อง หนึ่ง  เพื่อ ประกอบ 
ใน การ พิจารณา ว่า จะ เบน ประโยชน์ อย่าง ไร บีาง สำ ห ร8 บบุค คลผู้ ที่ ใช้ วาจา เช่น น น ท่านกล่าว ไว้ 
ใน อรรถกถา ว่า มี สามี ภรรยา คู่ หนึ่ง  เบน คน ยาก จน มาก ดอง อา อ้ย นอน ดาม ศาลา สาธารณะ ท่ว  ทุ 
ไป  วน หนึ่ง ก็ ไป อา ศ ไ] ศาลา ว่ค อยู่  อยู่ ด่อ มา ภรรยา ก็ เกิด อาการ แพ้ ท่อง อยาก จะ ร9 บ ประทาน 

อาหาร ที่ แปลก ที่ สุด  ดือ อยาก จะ รบ ประทาน อาหาร ที่ พระ ราชา จะ ทรง เสวย  จึง อ้อน วอน ให้ สามี 
ไป หา อาหาร เช่น นี่ นมา  เพราะ ล่า หากว่า นาง ไม่ ไค้ อาหาร เช่น นนก็ คง จะ ดาย แน่  สามี ก็ ไม่ ทราบ 
ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  เพราะ เบีน คน จน ยาก เข็ญ อย่าง นี่ จะ ไป หา อาหาร ที่ พระ ราชา เสวย มา ไค้ อย่าง ไร 
ผล สุด ท่า ย สามี ก็กิด ออกว่า อย่า กระ น1 น เลย  เรา จะ ดอง ปลอม เบน พระ ภิกษุ  แล่ ว เขา ไป  บิณฑ 
บาด ใน พระ ราช ว่ง  ก็ เด รี ยม ปลง ผม ห่ม จีวร ปลอม เบน พระ  เวลา นึ่นเ บน เวลา ใกล้ เพล แล่ ว 

เบน เวลา ใกล้ ที่ พระ ราชา เสวย พระ กระยาหาร กลาง วน  บุรุษ ผู้เขี ญ ใจ ก็ อุ้ม บา ดร เข ไ ไป ใน พระ 

ราช วงที่ พระ ราช 3 านอ้ น เบ็1 นที่ป ระท่ บ เพื่อ เสวย พระ กระยาหาร ของ พระ ราชา  พระ รา ซา ก่อน ที่ 
จะ เสวย พระ กระยาหาร ก็, ทอ คพ ระ เน ดร เห็น, พระ สงฆ์ เข่า มา บิณฑ บาด  ก็ ทรง สน พระ ท ไ] ว่า 


พระ สง ฆรู ปน คง จะ เบน พระ สง ฆผูท รง คุณ อนวิ เศษ  แส่ วก็ กง จะ ออก จาก นิโรธ สมา ปก ใหม่  ‘กุ 
อ ยาง แน นอน  จง ไค้ มา บิณฑ บาฅ สายอย่าง นิ  อา กป กิริยา ก็ สำรวม น่า เลื่อมใส มาก  เกิค 

พระ ราช ศร ทธา อ ยาง แรง กลา ไม่ เสวย พระ^ ะ ยา หาร ละ  นำ พระ กระยาหาร ที่ เสวย นิ นใล่ บา กร 

ให อาม าฅย ไป นิม นก พระ สง ฆ มา รบ บา กร  เม อ ทรง บา กร เสร็จ เรียบ ริอํย  ก็ บี กิ โสม นํส ว่า พระ อง ค 
ได ทรง บา ฅรแก พระ สง ฆ ผู้ทรง คณอ ย่าง สูง  กง จะ เบน พระ ผู้ วิเศษ ออก จาก นิโรธ สมา ปฅอ ย่าง 
แน นอน  จึง ไค้ รบ ส่ง ให้ อำ มาก ย์กิค กาม สะ กก รอย กาม ไป คูว่ๅ  พระ ภิกษุ ที่ มา ริบ บา กร นิ ท่าน 

อยูที ไหน  และ ท่าน จะ เกิน ไป ที่ ไหน ให้ กิค กาม ไป ควย  อำ มาก ย์ก็ฅิ ค กาม ไป กาม ไป จน กระทง 
พระ สง ฆ ปลอม รูป น่น่  เกิน ไป ถึง ศาลา วก แห่ง นิ น พอ ไป ถึง ก็ รีบ เปลื่ อง จีวร ออก ท นที นำ เอา 

อาหาร ไป ให้ ภรรยา ริบ ประทาน  อำ มาก ย์เห้ น เห กุ การณ์ ฅ่าง  ‘กุ  เหล่า นิ โค ยก ลอด  ก็รู้ท่ นที ว่า 
พระ สงฆ์ ที ไป รบ บิณฑ บา ฅน่ะ ไม่ ใช่ พระ ผู้ วิเศษ อะไร คอก  เบน, พระ ปลอม  แก่ ก็ รู้สึก สงสาร ว่า 
ส่า ภรรยา ไม่ ไค้ ริบ ประทาน อาหาร ที่ พระ ราชา เสวย แส่ ว ก็ อาจ จะ กาย ก็ ไค้  เพราะ ว่า นาง แพ ทอง 
อำ มาก ย์ผู้นิ เบน ผู้มี ศีล มี ธรรม ริก ษาคำสํจ ไม่ พูด เท็จ  แก่ ว่า เห กุ การณ์ บีบ บง คบ  เมื่อ กก อยู่ ใน 

; ฐานะ เช่น นิจ ะฑำ อย่าง ไร  ส่า จะ นำ กวา ม เรื่อง นิ ไป กราบ ทูล กาม ที่ เห็น มา  สามี ภรรยา ทงศ อง 

กน นิจ ะ กอง ถูก ฆ่า กาย  พระ ราช ศริท ธาที่ มี อย่าง แรง กลา ก็ จะ เสื่อม  รวม กวา ม แส่ ว ว่า บุก กล ท็ง 
สาม คน นิจ ะฅอํ ง เสีย ประโยชน์  สามี ภรรยา สอง กน ก็ จะ กาย  ศริท่ ธา หรือ บี1 กิ โสม น่สที่ เกิด ขน แก่ 
พระ ราชา ก็ จะ เสื่อมลง  เพราะ ว่า ขณะ นิ พระองค์ กำ ส่ง บีกิโ สม น่สอ ย่าง มาก ที เดียว  ส่า ไค้ ทราบ 

ความ จริง เช่น นิ แส่ วบีฅิ เหล่า นนก็ คง จะ หมด ไป  แล วบุญ กุศล ที่ ควร จะ ไค้ ก็ จะ กลาย เบน บาป ขน 
อำ มาก ย่จะ หา ทางออก อย่าง ไร  ผล สุด ท่า ยก็ หา ทาง ช่วย เหลือ สามี ภรรยา ทงส อง กน นิ  คือ จะ กอง 
ใช้ วิธี ที่ จะ กอง ไป กราบ ทูล โดย ไม่ ให้ เบน มุสาวาท  ทง  ๆ ที่ อำ มา ฅย่นี่ ก็ ไม่ ประสงค์ จะ กล่าว มุสา 
วาท อย่าง นิน เพราะ ว่า เบน การ ผิด ศีล  ก็ หา ทางออก ดวย กำ พูด  พอ  1ป ถ งก เขา เผา กราบ บง คม ทูล 
พระ ราชา ก็ฅริ ส ถาม ว่า เบน อย่าง ไร บาง  กิด ดาม พระ ภิกษุ รูป นน ไป ถงที ไหน  ฉ9 น เขา ใจ วา คง เบน 
ผู้ วิเศษ  อำ มาก ย์ผู้น นก็ ทูล ถวาย รายงาน ท นที  ว่า ขา พระองค์ ไค้ สะกด รอย ดาม จน กระ ท่ง ไป ถึง 
ศาลา แห่ ง หนึ่ง พอ' ไป ถึง ศาลา แห่ง นิ นํ้ป' ราก ป็ว่า ผา เ' หลื อง ห : วือ จึ' วรห ายวํ บไป  กบ ดา เลเ ย' พร: ะเส่ าก่ะ 
แส่ วก็ นง เฉย ไม กราบ ท ลด อ พระ ราชา ชง บก พระ ทย ลง ไป อ^าง^ นน กน เ^ลว วา พระ ดก บุรู ปน ดอง 
เบ่ นผท ดอง มก ณอน ว เก บก ดโจ  บอก วาฉ น นก แล วทเ ดยว วา วะ ดก ง เ1 บน พ ระ สง ชเถู ว เด บ ไหม ละ 


พอ ไป ถึง ก็ หาย ด^ว ไม่ ไป เลย ที เดียว  แสดง วท่พ ระ สงฆ์ รูป นี่มืคุ ณ ธรรม สูง ด1 อง เบน พระ อริยะ เจา แน่ 
เพราะ ฉะ น ะ น ทาน ทีทพ่ ใน ว ไ^ นี่ ย่อม มือ านิศ งส์ มาก อำ มา ฅย่ก็ ไม่ กราบ ทูล อะไร ด่อค งนี่ง เฉยอยู่ อย่าง 
นน  คำ วน่ หาย ว ไม่ ไป กบ ฅาน่ ก็ เบน การ กล่าว ที่ ถูก  ไม่ เบน มุสาวาท  เพราะ ปรากฏ ว่า เมื่อ พระ ไป 
ถึง ศาลา วไๆ ก็เป ลอง จีวร ออก หาย ไป จาก ด" วล่บ ดา เหมือน ล่น  ที่ง  ‘คุ  ที่ เห็น อยู่ แล่ วว่า เปล อง จีวร 
ออก ก็ บอกว่า หาย ว ไม่ ไป กบ ฅาอ ย่าง น่  ก็ ไม่ เบ็นี่ มุสาวาท แล วก็ข าคว ธกเ จด นา ควย  เมือ ขาด 

ความ ฅงํ๋' ใจ ที่ จะ กล่าว มุสาวาท เช่น นี่น  อย่าง น่ไม่ เบน บาป  ฉะ น่น วิธี ที, จะ ใช้ คำ พูคอํ นใค ท เรา คท 
อยู่ ใน 1 ฐานะ ที่ ลำบาก จะฅ อง ช่วย เหลือ คน อื่น แล ว ก็ ควร จะ นึก ถึง บุญ กุศล  เพราะ  ที่ หำ ม ไม่ ให้ พู ค 

มุสาวาท นี่ก็ เพื่อ บี อง ล่น มิ ให้ เรา ไป เบียด เบียน คน อื่น ให้ เกิด ความ เดือด รอน ขน  แด่ ล่า คำ พู ดอน 
ใด เบน’ ไป เพื่อ ความ เท อถูล ด่อผู้ อื่น แล่ วิ  คำ พูด เช่น นนก็ เบีน คำ พูคที่ สมควร  เหมือน อย่าง พ่อ 
แม่ ที่ สงสาร ลูก เห็น ลูก ร่อง' ไห้ ก็ บอกว่า เดียว ตุ๊' ก แก' จะ มา กินล่ บ ■บ่า ง ความ จริง กุ๊ก แก ที่ ไหน จะ มา 
กินด่ บไม่ มีดอก  แด่ ว่า พูด เพื่อ ฃู่เดี ก ให้ กล่ว แล่ วจะ ไม่ ริ อง ไห้  เจฅ นา ของ แม่น* น มุ่ง' ให้ เดีก หยุด 
รอง ไห้  มุ่ง ความ ส ว, สดี ของ ลูก อย่าง นไม่ เบน บาป  ฉะ น น ล่า หากว่า เรา ใช้ คำ พู คอน ใด มุ่ง ความ 
สว่ สดี ของ คน  มุ่ง ประสาน ความ สา ม่คกี ด่อล่ นแล่ วิ  ก็ ถือ ว่า เบีน คำ พูด ที่เบี น กุศล เช่น จะ ขอ ยก ด่ว 
อย่าง เหมือน อย่าง คน สอง คน เขา ไม่ ชอบ พอก น แด่ เผอิญ เรา นี่ เบน คน กลาง ไป หา ผาย โนน  ผาย่ 
โนน ก็ ว่า ผาย นี่  มา หา ผาย นี่  ผาย นี่ ก็' ว่า ผาย โนน  ว่า ล่น ไป ก็ ว่า กน มา  แด่ ใน ฐานะ ที่ เบน คน กลาง นี่ 
แทน ที, เรา จะ เอา คำ พูด ของ อีก ผาย หนึ่ง ที กล่าว ฅิเฅี ยน ผาย นี่ มา พูดฅ รง  ทู  เรา ก็ กลบ บอกว่า แหม! 
ผาย โนน เขา สรรเสริญ เธอ นะ เขา ว่า เธอ ดี อย่าง น นอ ย่าง นี่  หรือ เขา ว่า คุณ ดี อย่าง น นอ ย่าง นี่ อะไร 
ด่าง  ทู  แล ว เรา ก็ นำ เอา คำ พูด ของ ผาย นี่ ไป สรรเสริญ ให้ อีก ผาย หนึ่ง พง  ก็เบี น การ ประสาน ความ 
สาม คดี ของ คน ที่งศ อง ให้ ดี กน ได้  ที่ง  ทู  ที่ คำ พูด เช่น นี่ นก็ไ ม่เบี นความ จริง อะไร  อย่าง นี่, ไม่ เบีน 
บาป  ถือ ว่า คำ พูด ที่ พูด ไป เช่น นี่น เพื่อ สง เครา ะห็ คน สอง คน ให้ ดี ล่น  อย่าง นี่ ท่านกล่าว ว่า เบีน 
คำ พูด ทีม ประโยชน์  ฉะ นี่ น การ ใช้ วาจา ล่น ใคที่ เบน ไป เพื่อ ความ ประสาน สาม คดี  เพื่อ ความ 

ผาสุก เพื่อ ความ เจริญ ของ ผู้ อื่น แล่ วก็ถึ อ ว่า เบน คำ พูด ที่ดี  ที่ เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ แก่ ฅนแ ละ 

ท่านอย่าง นี่ ไม่ เบน มุสาวาท  ล่า หากว่า คุณ ไผ่ อยู่ ใน ฐานะ เช่น นี่นแ ล่วป ฏิบ้ฅ หนำ ที่ อย่าง นี่ ไป ก็ 
ถือ ว่า ไม่ เบ็1 น บาป ดอก  ควร จะ ภาค ภูมิใจ ว่า เรา ได้ ทำ ประโยชน์ ให้ เกิด ขน แก่ บุคคล ทุก  ทู  ผ่าย 

แล ว เบน กุศล แล ว ขอ อนุโมทนา ขอบ ใจ ควย ที่ อวย พร ให้ อาด มา  ^ 


(2.6*. 

นม สกา รท' เนอ ไจ ารย กตุต วุฑฺ' 1ฒ ทเค าร พอ ย่าง สง 

ดฉน มบญ หา ห นก ใ จทจ ะ กรๅ บเร ยน ถาม ท่ๅน อๅ จๅรู ย่ ดิง น ค่ะ 

1 ๑*  หม มุต วา หญ^ง สาว ผูห นง ได เกด ความ รก ใคร่ ใน พระ ภิกษุ สง ฆอง ค่ห นง 

1 ดยท ทาน ไม รู เนอ รูต่ว อย่า งน  บาป จะ ตก แก่ หญง ก่น0 น หรอ ไม่  ต0 ว เธอ เอง ก็ ไม่ อยาก 
จะ ไป พบปะ ภกษุ รูป ห0 นํ  ค ร่น ไม พบ กก ระ วน กรู ะวๅ ย แต่ ค ร่น จะ ไป พบก็่ เกรง จะ เบน 
บาป  อย่าง น ท่าน อา จาร ยว่า ควร จะ แก่ ไ รู] อก่ๅ งไรู คะ 


น ว.  สม มุต ว่า พระ ภกษุ เกด ความ รก ใน หญิง สๅว ๆ] นมๅ  จะ เบน ด9 วย เคย 

อุป ถม ภ คา ชู กน มา แต่' ชๅต ปาง กอ นห รู ออ ยๅ งไรู  ไม่ ม่ใค รท ราบ ด2 วย  และ หญิง สาว น0 น 
ก ไม ทราบ ความ  คง ไป เย ยม เย ยนแ ละ นำ ๆ] อง ไป ถวๅ ยตๅ ม ปกติ  พระ ภิกษุ สง ฆ รูป น' น 
ทา นก พยายาม ศก ษๅเ ล่ๅเ รยน และ ปถูบ ติธรู รมเ พอ ใ ใร่ ล่ม นํเ อ ง นิ' รู รณ ก่ง ห ลาย เสย  แต่ 
ก่ลม ไม่ ไก่  พระ ภิกษุ รูป น่น จะ บาป หรอ เปล่า  และ หญิง สาว นํ้นเ ล่า เธอ ไม่ รู้ต่ว  เธอ 
จะ บาป ดวย หรอ ไม่  ใน ฐานะ ท่เบ นติน เหตุ ไห พระ สง ฆ ท่าน ไม่ สบาย ใจ  ท่าน อา จาร ย 

ม ความ เห น ว่า อย่าง ไร คะ  ถๅม่ กร ณ อย่าง นเภิ ดฃน 

ขอ ความ กรุณา ท่าน อา จาร ย่ไก่ ช่วย แนะ นำ สอง เ รอง สอง เหตุ นใก่ เบน ท่ก ระ 
จ่าง ดวย ค่ะ  หญิง สาว ควร จะ แก่ ไข อย่าง ไร  และ พระ ภิกษุ สง ฆ ท่าน จะม่ ทาง ช่วย ต่วเ อง 
ไก่ อย่าง ไร  แก่ ท ละเ รอง นะ คะ  ท่าน อา จาร ย่คะ  ถา เห็่น ว่า บญ หาน ไร่ สาระ  หรอ จะ 
เบน ไป ใน ทาง เส อม เสย ติฉํน ก็่ฅ9 อง กราบ ขอ อก ย ดวย ค่ะ  ท่าน อา จาร ย่ม่สิ ทธิ ท่จะ ไม่ 

ตอบ ก็ ไก่ ค่ะ 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
ศ! พร-นครปฐม 


เกี่ยว ก!) เรื่อง ของ ความ ริก  ซึ่ง ความ จริง แล่ ว เรื่อง ของ ความ ริก นี่ เบน เรื่อง ของ 
ภาวะ ใน ทาง จิฅ ใจ  เบน สภาวะ ของ จิฅ โค ย เฉพาะ  เบน ส์งที่ หาม กน ไม่ ไค้  เพราะ ว่า ธรรม ชาฅิ 
ของ จิฅน น เบน ธรรม ชา ฅิฑีจ ะฅ อง นึก คิค ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ และ เมื่อ นึก คิค ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ 


นึ่นก็ ย่อม' จะ คิด กน’ ไป ฅาม สภาพ ของ อารมณ์' ที่ ปรุง แฅ่ง  ฉะ นน เมื่อ' จิฅ ใจ เบน สีงที่ ห' าม กิน ไม่ ไค้ 
เช่น น หญิง สาว บาง คน จึง อาจ จะ เกิด ความ ริก ใน พระ ภิกษุ ก็ ได้  หรือ กบ ใคร คน ใค คน หนึ่ง 

ก็ ได้  จะ ถือ ว่า เบน บา บ่ หรือ ไม่ นึ่ก็อ ยุ่ที่ ว่า เรา จะ ล่วง ละเมิด ทาง กา [เห รือ ทาง วาจา หรือ ไม่ เท่า นน 

พระ พุทธองค์ ทรง บ ไ^ ญไยิ พระ วินไ ไว้ ว่า แม้ แด่ จะ เขียน จดหมาย สารภาพ ความ ริก 
หรือ บอก ความ ริก ด่ล หญิง ก็ ไม่ ได้  หรือ ไม่ ใช่ สารภาพ  เขียน จดหมาย บอก ไปฅ รง  พุ  หรือ ใช้ วิธี 
พูด เพี่อ หา เลศ น ใ] ใน บาง สืง บางอย่าง เพื่อ ให้ อีก ผาย หนึ่ง เขา ใจ ว่า ท่าน นี่ ริก เธอ  ก็ ถือ ว่า เบน อา 
บํฅ  ใน ทาง ศาสนา ก็ หาม ไว้ อย่า งนึ่  ที่ ห้าม ไว้ ก็ เพี่อ มี ความ ประสงค์ ให้ กุล บด ร หรือ พุทธ สาวก ที่ 
ได้ บำเพ็ญ พรหมจรรย์ น น ป ฏิบํฅ ธรรม เพี่อ เขา สู่ มรรค ผล นิพพาน ให้ พน จาก ความ ทุกข์  มิ ให้ 
เกาะ เกี่ยว ใน เรื่อง ของ โลกี ย อารมณ์  เพราะ ผู้ เกาะ เกี่ยว ใน โลกี ย อารมณ์ เช่น นี่  ย่อม เบน เหตุ 

หนึ่ง ที่ หน่วง เหนี่ยว ให้ บุคคล นี่ จม อยู่ ใน ความ ทุกข์  เพราะ ฉะ นนถ ไมี หญิง สาว ผู้ หนึ่ง เกิด ความ 
รก ใน ภิกษุ โดย ที่ ท่าน ไม่ รู้ฅ วนึ่น ยง ไม่ ถือ ว่า เบน บาป  แด่ ว่า เบน สภาวะ จิฅที่ อาจ จะ เกิด ขน ได้ 

เพราะ ว่า สืงทํ้ ง หลาย เหล่า นี่ เบน เรื่อง ที่ ห้าม ไม่ ให้ เกิด ไม่ ได้  เพราะ ว่า เบน สภาวะ ของ จิฅน น เอง 
แด่ ว่า เรื่อง ของ ความ ริ กน น เรา ก็ ควร จะ ได้ พิจารณา กิน ใน แง, ของ เหตุผล บาง  เพราะ ว่า เมื่อ 

เบน สี่งที่ ห้า มก ไเ ไม่ ได้ เรา ก็ ควร จะ ได้ ศึกษา ผล ได้ ผล เสีย  ว่า เมื่อ ความ ริก เกิด ขีนแลว นี่ จะ เกิด 

ผล แก่ เรา อย่าง ไร 

พระ พุทธ อง  ค์ได้ ดร ส สอน ไว้ ว่า อย่า ให้ เรา อยู่ ใกล้ ชิด กิ บ ความ ริก  หรือ สี งอน เบน 

ที่ ริก และ แม้ แด่ สีงที่ เรา ไม่ ริก ใน กาล ไหน  พุ  เพราะ ว่า การที่ ไม่ ได้ เห็น สี งอ ไแเ บน ที่ ริก ก็ดี  หรือ 
ว่า การที่ ได้ เห็น สีงที่ ไม่ เบน ที่ ริก ก็ดี  ล วนแลว แด่ เบน ทุกข์ ท่งน น คือ สอน เรา ไม่ ให้ สริา ง 

ความ รก ให้ เกิด ขน  ถา เรา สร ไง ความ ริก ให้ เกิด ขน ใน ใจ แล ว เรา ก็ด่ อง เบน ทุกข์  เบน ทุกข์ ดร ง 
ที่ ว่า เรา ไม่ ได้ เห็น คน ริก  ริน ไหน ไม่ ได้ เห็น คน ริก ก็ แทบ จะ ขาด ใจ ดาย หรือ ว่า กระวน กระวาย 

นี่ เบน ความ ทุกข์ อ น หนึ่ง ของ บุคคล ที่มีค วาม ริก  หรือ เมื่อ เรา ไม่ ได้ อยู่ กิ บคน ที่ เรา ริก  หรือ 

ไม่ มี ความ ริก แด่ มี ความ ช่ง เกิด ขน  ทำ ให้ เรา เบน ทุกข์ เหมือน กิน  ฉะ น น ความ ริก นี่ จึง เบน 

สาเหตุ แห้ง ความ ทุกข์ อ น หนึ่ง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา จึง ฅริส ไว้ ว่า  เรา  “ไม่ ควร ทำ อะไร ให้ 

เบน ที่ ริก  เพราะ ว่า กา รพ ลด พราก จาก ของ ริก เบน เรื่อง ที่ ไม่ ดี  ชน เหล่า ใด ไม มีสี งอน เบน ที่ ริก 
และ ไม เบน ที่ รก  ชน เหล่า น น ยอม ไม่ มี กิเลส อ น เบน เครื่อง รอย ริ ด,,  หมาย ความ วา เรา นึ่ไม่ ควร 


ทา อะไร ใหเ บน ท รก  หรอ พูด ง่าย  ทุ  ว่า ไม่ กวร จะ รก ใ อร  จะ เบน พระ หรือ เบน ฆราวาส ก็ฅา ม 
ก ไม ควร จะ รก  รก ใน ทีนห มาย ถึง ควาน รก ที!, บน ไป ใน ลกษ ณะข อง หนุ่ม สาว ที, เบน เรื่อง ของ 

กา มก เลส  แฅ ถา เบน เร องของ เม ฅฅา ธรรม แล ว เรา ก็ ควร จะ ปลูก ผง ไว้ ใน ส: รพล่ ต่ว์ หรือ ใน 
มนุ ษ ย' ชา ฅทีว  ทุ  ไป 

ความ รก ทเฅ ม ไป ควย คุณธรรม อน สูง ส่ง ไม่ เจือ ไป ท่วย อกุศล ธรรม อย่าง นี่  ควร จะ 
ปลูก ผง ให้ เกิค ขน  เพราะ ความ รก เช่น น ย่อม เบ็่น ไป เพื่อ ความ เยือก เย็น  แล่ วก็เ บน ไป ใน ทาง 
ที เบน ประ โย ชน ซึง กน และ กน ทีงส์ น ส่วน ความ รก ที่เบ็่ น ไป ใน ความ ใคร่ นนก็ เบน เรื่อง ที่ 

ปรากฏ เกิด ขน เพียง ชํ่ว ครู่ ช่วย ามเ ท่าน น เบ็่น ของ ที่, ไม่ กาว- ร ส์งที่ ง หลาย เหล่า นี่  พระ ล่ม มา 
สม พุทธ เจา ทรง ติเตียน ว่า เบน ของ ไม่ ตี  เพราะ ว่า เบน ของ ที่ ปรากฏ เกิด ขน แล่ ว ก็ แปร ป รวน 
ง่าย  คบ ไป ง่าย  ถึง แม้ ว่า เรา จะ พบ ความ รืกใ นล่ก ษณะ เช่น นก็ จืด จาง เร็ว  แล่ วผล สุด ท่า ย 

ก็ ประสบ กบ ความ ทุกข์ เมื่อ สูญ เสีย ไป  แต่ ล่า หากว่า เบน ไป ใน ทาง เม ฅฅา ธรรม แล ว ก็ เบน ไป 
เพื่อ ประโยชน์ เก อกูล ซึ่ง กน และ กน  ก็ล่ วน แล วแต่ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ สงบ  ไม่ ท่อง เกิด 

กวา มก ระ วน กระวาย ใจ  ฉะ น น ถ ไ หากว่า เรา สามารถ ระ ร่บค วาม ร็ก เหล่า น์เสี ย ได้ ก็ เบน เรื่อง 
ที่ ประเส, ริ ; ฐ สุด  ประเสริฐ ที่งส อง ผาย  ที่ง ผาย หญิง และ ก็ ผาย พระ ควย  ก็ จะ เบน ไป เพื่อ ความ 

สงบ เยือก เย็น แล่ วก็เ กอ กูล ซึ่ง ล่น และ กิน  เพราะ ล่า เรา ยง ระ ง ไม่ ไม่ ได้ ก็ จะ ประสบ ต่อ ความ โศก 
เพราะ ว่า ความ โศก ก็ เกิด มา จาก ความ ริก  กิ ย ต่าง  ทุ  ก็ เกิด มา จาก ความ รก ท่งน น ล่า เรา พน 
จาก ความ ริก แล วก็ย่ อม จะ ไม่ มี ความ เศ รา โศก  ภย ต่าง  ทุ  ก จะ ไม่ เกิด ขน  พระ พุทธ อง ก จึง 

ทรง สอน ให้ เรา นี่ท่ด ความ ริก  พยายาม ฅดอ อก ไป ให้ หมด  แล วเ ราก จะ ประสบ ต่อ ความ สุข 
ความ เยือก เย็น ใน ใจ  ฉะ น์น  ถา จะ ให้ แก้ไข กฅ อง แก้ไข ศว ย วิธี การอ ยาง น วิธ ที เรา จะฅ อง 
พ ย* ยาม ใช้ ใจ ของ เรา นีให้ เบน ประ โย ชน  จริง อยู  ถง แม้ วา เรา จะ หก หาม ใจ ไม ได เพราะ วา เบน 
เรื่อง ของ จิฅ ใจ  ก็ ให้ เรา ใช้ ใน ส์งที่ มี อยู่ ที่ม ไ^ เกิศ ฃนนี่ ให้ เที่น ป ร ะใย ช น สมมติ ว่า คุณ ศิร็ พร 

ที่ ถาม มา นี่  ล่า หากว่า หญิง สาว ผ้นน เกิด ความ ริก ใน พระ ภิกชุ อง ก์ใค อง ก็ หน ง ก็ ควร จะ ริก 

ใน ฐาน ที่ ท่าน เบน อะไร  ที่ เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ กระทำ เหมือน อย่าง ที่ทว  ทุ  ไป กระทำ ได้  เช่น 

อาจ จะ ให้ ความ เคารพ นบ ถือ ว่า  ท่าน เบน พี1 ของ เวา  หรือ เบน พ่อ ของ เรา  หรือ เบน อะไร ก็ ได้ 
ก ยอม จะ เกด ประ โย ชน  แล วก จะ ระ งบ อา รม ณทเ บน ศวา ม ใ'1 วง เห อาน ใอ  ห 3 อร®' งบ อา รม ณท 


เบน อกุศล เหล่า นํ้น ได้  แม้ แต่ พระ ก็ เหมือน กน  พระ สมมา สํม พุทธ เจ* าท่า นทรง สอน ให้ 

พิจารณา ลไา ษณะ เช่น นี่  คือ แทน ที่ จะ เกิด ความ รไา อย่าง อื่น  ก็, ให้ มี ความ รํ ก, ใน คำ น' ที่ เบน 

เม ฅฅา ธรรม  ให้ ปลูก เม ฅฅา ธรรม ไว้ ก็ จะ เบน กุศล  ท่า บาป ให้ เบน บุญ ขน มา ได้ ใน ลกษ ณะ 

เช่น นแลว  ก็ ไม่ เกิด ความ เศร ไ โศก เสียใจ ควย  แต่ ว่า เบน ไป ใน ทาง ที่ สูง ส่ง  อนน คิด ว่า คุณ 
คง จะ เขา ใจ  ซึ่ง ก็ เบน บญ หา ที่ อาด มา ก็ด อบ ยาก อยู่ เหมือน ก่น  ก็ ให้ เหตุผล ใน แง่น  คือ ใน ทาง 
พระ วินไ ณ น พระ นน จะ ไป สารภาพ ฝาก ความ รไไ ใน ผู้หญิง ก็ ไม่ ได้  จะ ห้วย เขียน จดหมาย  ห้วย 
การ พุด สารภาพ อย่าง ไร อย่าง หนึ่ง ก็ ดาม  ไม่ ได้ ที่งน น ถือ เบน การ ผิด พระ วิน ไ]  ส่วน สด รีนน 
อาจ จะ เกิด ความ รก ใน พระ ภิกษุ ได้  เพราะ เบน เรื่อง ของ จิด ใจ ของ ผู้ อื่น  แต่ ว่า ท่าน ห้าม พระ 
ภิกษุ เท่า น น เอง 

สำ หริ บ ขอที่  ๒ ห้า จะ พุด ถึง เรื่อ งอ ดีด กรรม ว่า พระ ภิกษุ เกิด ความ รไไ ใน หญิง สาว 
ขึน มา  จะ เบน ห้วย เคย คุป ถม ภ์คา ชูห้น มา แต่ ชาดิ ปาง ก่อน หรือ อย่าง ไร ไม่ มี ใคร ทราบ ดวย  เรื่อง 
ของ ความ ร ไานึ่ เบน ที่ แน่ นอน เหลือ เกิน ว่า  ดาม ธรรมดา คน ที่ เห็น ห น่า ก่น หรือ คน ที่ พบ? าน 

เกิด ความ รไไ ขน  แสดง ให้ เห็น ว่า ใน ชาฅิ ปาง ก่อน จะ ห้อง เคย คุปห้ ม ภ์เ? าอลู ล ซึ่ง ก่น และ ก่น มา  จึง 
เบน เหฅุ หนึ่ง ที่ ท่า ให้ ความ รไา ขน  เพราะ บาง คน ไม่ เคย เห็น ห น่า เห็น ดา ก่น มา เลย  ได้ ยิน แต่ 

เสียง ก็ เกิด ความ รืกอ ย่าง ผง ใจ ถอน ดว ไม่ ขน ก็มื  นี่ เกิด มา จาก เพราะ เหตุ ว่า ใน ชาดิ ก่อน เคย 

ท่า บุญเ กอ หนุน ก่น มา  จึง เบน เหตุ ท่า ให้ เกิด ความ รไไ ขน  แต่ บาง คน พอ ได้ ยิน เสียง ก็ รู้สึก 

เกลียด ช่ง  รู้สึก ไม่ พอ ใจ  ก็ แสดง ว่า ชาฅิ ก่อน เคย เบน ห้ดรู กน มา  เรื่อ งอ ดีด กาล หรือ บุพกรรม 
นึ่เบ นความ จริง  พระ พุทธ องค์ ฅรื ส ไว้, ว' า เหตุ ที่ ท่า ให้ เกิด ความ รก ขน นึ่มี อยู่ สอง สถาน ควย ก่น 
สถาน แรก ที่สุค ก็ คือ ชาดิ ก่อน เคย ได้ คุป ห้มภ์ คา จุน ก่น มา  หรือ ว่า เคย ท่า บุญ ร่วม ก่น มา  เบน เหตุ 
หนึ่ง ที่ ท่า ให้ เกิด ความ รไไ หรือ พบ ความ รไา ใน บจจุ ปน  ประ การที่ สอง ก็ คือ เคย เก อกูล ก่น ใน 

บจจุ บน ชาฅิ  คน ที่ เกิด ความ รก ขน มา  เมื่อ พบ กน บาง ทีย่ ง' ไม่ รู้จํก ก่น  อนนึ่ เกิด มา' จาก เพราะ 
กรรม ใน ซาฅิ ก่อน ที่ ต่าง ผาย ต่าง เก อ หนุน กน มา แห้ว จึง เกิด ความ รืก ขน  แต่ บาง คน อา ศ ไ] กวา มดี 
ที่ฅน เอง ได้ สรืา ง สรร คซง ก่น และ ก่น ใน บจจุ ปน นี่  เกิด ความ เห็น อก เห็น ใจ ก่น ขีน มา  ความ 

เห็น อก เห็น ใจ ใน บจจุ บน นี่ที่มื ต่อ ก่น  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ร ไา ได้  เพราะ ฉะ นี่ นความ ร, กนึ่ 

จึง เกิด ขน ใน เห ดุที่ง สอง สถาน นี่  ทีนี่ ห้า หากว่า เกิด มี ก' วาม รไา ขน แห้ว  การ ไป เยี่ยม เยียน หรือ 


การ ไป มา หา สู ก่น อยู เสมอ ระหว่าง หญง สาว กํบพ ระ ภิกษุ รูป นน  ความ จริง ถไ หากว่า เรา ไป มา 

หา สู กน  เพ อที จะ เล่า เรียน ศึกษา ปฏิบ ศ เพื่อ ให้ ลืม เรื่อง นิวรณ์ ค่าง  พุ  เหล่า นี่ น ก็ เบน กุศล 

เพราะ ถา เรา สามารถ ทำ  [ด้แ ลวก เบน บุญ ของ เรา เอง  แค่ ถา ทำไม1 ได้ ถึง กํบ ให้ พระ ภิกษุ ท่าน 

ฅอง สึก หา ลา เพศ 1ป  หรือ ว่า จะฅ อง ไป ละ ฑงใ นสึง อ* น ประเสริ^ สุค เสีย  ก็ เบน สีงที่ ไม่ 

สมควร จะ กระทำ  เพราะ ถา หากว่า ร้กกํ นแล วนี่ก็ ควร จะ ปรารถนา คีซึ่ง กน และ ก* น แล่ เวิก็ ควร ที่ 
จะ ได้ ส่ง เสริม ซึ่ง กน และ กน ให้ ประ พ ฤฅิคี ให้ ปฏิ  ปด ชอบ 

การ ประ พฤติ ธรรม ป ฏิป้ฅ ธรรม น น เบน ไป เพื่อ ความ ผาสุก ซึ่ง กน และ กน  จะ 

เบน ใคร ก็ฅา ม ล่า ประ พฤติ ได้ ก็ เบน สุข  สฅรี ประ พฤติ ธรรม ก็ เบน สุข  พระ ภิกษุ สงฆ์ ประพฤติ 
ธรรม ก็ เบน สุข  ควร' จะ สน่บ สนุน ให้1 ซึ่ง กน และ ก่น  ก็ จะ ทำ ให้ เรา นี่ ได้ ประสบ ต่อ สีงที่ เบน บุญ 
มากกว่า สีงที่ เบน บาป  แค่ ล่า ไป ทำ อะไร ผิคพ ระ วินิย แล่ วก็ย่ อม จะ เบน บาป แน่ นอน  เบ็่น 

เรื่อง ที่ คุณ จะค่ อง พิจารณา  แล่ วก็ ควร ที่ จะ ไค้ ศึกษา หา เหตุผล กน ให้ ดี  แล่ ว เรา ก็ สามารถ ที่ จะ ใช้ 
สีง ทีม ไน กิคฃ นอน เบ็นี่ สีงที่ ประเสริ^ สุด นี่ ให้ เบ็1 น ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  เก็อ กูล ซึ่ง กน และ ล่น ที่งส อง 
ผาย ได้  ซึ่ง เบน วิธี ปฏิป ฅที่พ ระ สมมา ล่ม พุทธ เจา ทรง สรรเสริญ  เพราะ เรื่อง เหล่า นี่ก็มื มา แล่ วิฅํ้ง 
แค่ สม ใ] พุทธกาล  มีล่ก ษณะ คลาย คลึง กน นี่ เกิด กน มา อยู่ เสมอ  พุ  แค่ ว่า บาง ท่าน ใช้ ให้ เบน 

ประโยชน์  โดย ค่าง ผาย ค่าง ประ พฤติ ธรรม  แล่ วิ ก็ บรรลุ ถึง ซึ่ง ล่น ติสุฃ ที่งส อง ผาย เหมือน กน 
ล่ง นี่นแ ทน ที่ จะ แสวง หา ความ สุข ประเภท ที่ ไม่ แน่ นอน  เปล ยนแ ปลง รวด เรว  ถา ค่าง ผาย 

ค่าง ก็ มุ่ง บาก ปน ไป เพื่อ บรรลุ ถึง ซึ่ง ล่น ติ สุข คือ พระ นิพพาน ทุก กน  ก็ จะ ประสบ ความ สุขอย่าง 
แท้ จริง  อาฅ มา ก็ ให้ เหตุผล ได้ เพียง แค่น 


นม0 ส การ พระ คุณ เจ ากิตฺ ติวุฑุ โฒท เคารพ 

ดฉใ 4 บ ไเอิ ญ ได้ พง รายการ ของ ท่าน  ว่า ใคุร ท่ม่ ทุก ฃรอ นอ ย่าง ไรก็่ ให้ ปรก ษา 
ได  ดิฉน จง ขอ ส่ง จดหมาย มา ถง รายการ นาท ทอง น่  ขอ ได้ รบ พง พระ ธรรม จาก พระ 

คุณ เจ ไ เพ อ เบน ส่ง ชโลม ใจ, ใน ยาม ทุก ข เช่น น ด9 วย 

สาม ติณ นํรบ ราชการ เบน นาย ด่าน ศุลกากร  เขา ปฎิบ ฅหน ไท มาด9 วยค วาม 

ซอส0 ติย  แต่ ความ1 ซอ สต ย่น น ไม่' ช่วย ต่วเ อง เลย  กลบ ได้ รบ ผล ร ไย  ถูกลอบ ย่งส่ น 
ชว่ต  จ0 บต่ว คน ยิงก็่ ไม' ได้  แต่ พอ เดา สาเหตุ ดไน่ ค่ะ 

ม่ขไ ราชการ ผู้หนํ ง มา หา สาม ด้ฉํน และ ขอ รอง ว่า จะ ขอ นำ รถ ยนฅ ผ่าน แดน 
เขา มา โดย ไม่ ต9 อง เส่ย ภาษ  ทาง สาม่ ของ ด้ฉน ก็่ไม่ ยอม  และ ให้ เหตุผล ว่า  เจา หนา ท 

น น ไม, ใช่ จะ ม่เพ ยง นาย ด่าน ศุลกากร เท่า น น ย่งม่ หน่วย ปราบ ปราม ผสม อก  สุด 

บญญ าจะ ช่วย ได้  . . . เม่อ สม่ ยก' อนน่  สา ม่ด้ฉํ น่ยํง ไม' มา ประจำ  ด่าน น่เค ยม่ การ 

ล0 กล อบ ได้  แต่ เด้ย วน่ ทาง การ รู้ แล9 ว ได้ หา ทาง บอ งก น แน่น หนา มาก  หล ไจ ไก เกิด 
การ ฃํดใ จก น ไม่ กิวํนํ  สาม่ ของ ดฉน ก็่ถูก ลอบ ย่ง ตาย ใน ระหว่าง ท่ไป ตรวจ เหตุ กา รณ 

เม่อ นำ ศพ มา กรุงเทพ  ฯ ด้ฉน ก็่ย่ง รู้ส่ก ว่า อบอุ่น ใจ ขน บาง เล็่ก นอ ย ท่ได้ 
เห็่น ฃไ ราชการ ใน กรม มา เย ยม กิน ค0 บคง  แต่ พอก ล0 บก งบ ไนก็่ ต9 อง เศฑ้ โสก และ วา 

เหว' มาก  ม่ค วาม คิด ทุ้เง ซ่าน ไป ต่าง  ๆ จน จะเ บ่น โรค เสน ประสาท ตายอยู่ แล2 วค่ะ 

อยาก จะ สน สุด ความ หวง ลง เส่ย ท ลูก ก็ ย0 ง ไม่ โต  . . . 

ใน ตอน น่ก็่ม่ เพ อนฝู งผู้ห กก ผู้ใหญ่ ให้ ความ เห็่น ใจด้  แต่ นาน ไป กว่า ลูก จะ 
เขา นำ งาน ได้  จาว นาย เขา คง จะ ลม  เพ อน  ๆ ก็่คง จะ เลอ น หาย ไป หมด  หวง ว่า ลูก 
จะ ได้ เข ไร0 บ ราชการ ศุลกากร สบ ไปก็่ คง จะ ส่นห วง  ย่งคิ ดก ยิง ทุก ฃใจ มาก  นำ ให้ 

ประสาท ไม่ ปรกติ  จง ปรารถนา จะ ได้ รบ รส พระ ธรรม จาก พระ คุณ เจา มา ปลอบ ประโลม 
ใจ ให้ คลาย ทุก ขบ ไง  หว่ง ว่า พระ คุณ เจา จะ กรุณา 

ด9 วยค วาม เคารพ อย่าง สง 


บ ญ^ หา ท คุณ สม ไค้ ช แจ งม าฅง แ ค่ ฅนนํ้ น อาคม าก็ ริบ พง แค่ ว่า พอ ที่ จะ ให้ คคิ ค่าง ทุ 
ใน ดาน ของ การ ปฏบ ฅไ คบ ๅงพ คู ลม คว^  เรา ควร จะ ไค้ ริบ ความ ภาค ภูมิใจ คู ย่าง หนึ่ง ว่า  ชีวิค 

ของ สาม คุณ ท ไค เสย ไป เพราะ เห ทุก ๅวณ พ ไค้ [1 ลิ คูฐน  เบน การ เสีย ชีวิฅ เพราะ รก ษาค วา มดี  คาม 
ธรรม คา กน ท คาย จาก! ล กน ไป เพ วๅะ ๅ) •ก บา ความ คคย่ ๅงใ คคูย่ ๅงห •แง ไว้ ไค้' นึ่ม่,  เบน ชีวิฅ ที่ 

ประเส ร^  ใคร  "I  ก สรรเสริญ ยกย่อง  คาม ธรรม คา ชีวิฅ ซอง คน เกิค มา ใน! ลกนึ่ จะ คอ งคๅ ย ทุก 
คน  ไม ม ใคร สามารถ ฑจะ อยู่ ใน! ลกนี ไค้ คลอ ค! ป เรา ไม่ คาย วํนนึ่ เรๅ ก็คๅ ย ใน ๆ, น หน็ๅ  ไม่ คาย 
เม อ คอน เบ็น หนุ่ม เบน สาว ก็ฅ อง คาย เม อ คอน แก่ เฒ่า ชรๅ  แค่' ว่า ความ คาย ที่ เกิด ฃนนึ่ นี่น่ะ  เรา จะ 
คาย กน ใน รู ปลก บณะ ไหน  จะ คาย ใน รูป ลกษ ณะที่ เรา คาย เพราะ ริก บาก วา มดี  ทรง ไว้ ซึ่ง ความ 
ซอส ฅยสุ จริฅ ยุฅิ ธรรม  หรือ จะ คายอย่าง คน ที่ ทำ แค่ กวา มชํว ไว้ มาก  เบน สีงที่ เรา จะ เลือก กิน ใน 
สอง วิธี  คือ คายอย่าง คน ดี  หรือ ว่า คายอย่าง คน ช็ว  ลำ หากว่า เรา กิค ว่า เรา ควร จะ คายอย่าง 

คน ดี  เรา ก็ ควร ที่ จะ สบาย ใจ ไค้  ไม่ ควร จะ เครา! ศก เสียใจ  ควร จะ ดีใจ ว่า สามี ของ เรา คาย ลง 
เพราะ เขา เบน คน ดี  ริก บา ความ ดี ไว้  ล กบ ณะ การ คายอย่าง นึ่ใค ร ทุ  เขา ก็ สรรเสริญ  เรา อย่า 
ไป คิค ให้ เกิค ความ ทุกข์ ใจ มาก  คาม ธรรม คา คน ทุก คน เกิค มา ใน! ลกนึ่ ก็ค่อี งพลํ ค พราก จาก กิน 
ที่ ง สน  ลำ, หากว่า เรา เข่า' ใจ ชีวิค อย่าง นึ่แลํ วิ  เรา จะ ไค้ วาง ใจ ของ เรา ไค้ ถูก  ไม่ คอง วา เหว' เครา 
โศก จน เกิน ไป นํก 

ทำไม เมื่อ ก่อนที, เรา จะ แค่ง งาน เรา ถึง ไม่ วา เหว1  แค่ พอ แค่ ง งาน แล, วสา มี คาย จึง 

เกิค ความ' ลำ เหว'  นี่ เบน สีงที่ คุณ ควร กิค ก่อน เบน เบ อง แรก  อีก ประการ หน ง ความ คาย นน จะ 
เกิค ขน มา เพราะ เห ฅุใค เหตุ หนึ่ง ก็ คาม  เรา อย่า ไป คิค ให้ เกิค ความ ไม่ สบาย ใจ  ใน เมฝ็ เรา คิค ว่า 
สามี ของ เรา ถก ฆ่า คาย เพราะ เขา ไค้ ริก ษาห นาที ควย ความ ซอส อย สุ, จริอ แล' ว เขา คาย ลง อย่า งนี 
เบน สี่งที่ เรา ควร ภาคภูมิ  เพราะ ว่า ชีวิฅ ของ คน ทุก คน เกิค มา หนี กฎ ของ กรรม ไม่ พน  เร องของ 
กรรม เบน เรื่อง ที่ เรา จะ ค่อง คิค ให้ มาก เพราะ เบน1 ขอ ง สำ1 คญ  เมือ ชวิฅ ของ เรา ค กอ ยู ภาย ไค้ กฎ 

กรรม  เรา ก็ หนี กฎ ธรรม คา อย่าง นีไป ไม่ ไค้  เม อ กรรม มน จะ มา ถง ชง ทสุค เชน นนแลว  ก จะ 

คอ งมีอํ นี่ ให้ เบน' ไป ใน ลํก ษณะ คง กล่าว  เรา มี ชีวิฅ อยู่ ควร สอน ลูก อบรม ถูก ฅ่อ ไป ว่า ให้ คุค่ว อย่าง 
พ่อ  วา เบน คน ค เบน คน ท รก บา หนา บ ควย ความ ซอส คย สุใร ค จน แม แค ชวค ของ พอ คอ ง สน 
ไป แล วก็ ให้ ลูก พยายาม ประ พฤ ค้อน ให้ค้  คาม ธรรม คา คน ค้น่ะ อก นา ไม่ ไหล อก ไพ่ ไม่ ไหม้ 


อย่า วิค กก ไว ล ไป เลย ว่า ลูก เรา จะ ไม่ ไค้ ทำ งาน  หรือ ว่า จะ ไม่ ไค้ รบ การ เหลียว แล 

จาก ผู้ หลีก ผู้ใหญ่  ใน โลก น ใคร  ทุ  เขา ลี น้อง การ คน ดีทนี่ ณ น ยี่ง น้า เขา ไค้ ลีบ ประ วไลี คู ว่า คน คน นี่ 
พ่อ เคย ถูก ยิง คาย เพราะ รไา ษาห น้า ที่  ไม่ ประพฤติ ทุ จริฅ ต่อ หน ไที่ เพราะ เห็น แก่ ประโยชน์ ของ 

ชาติ มากกว่า ประโยชน์ ของ น้วเ อง  เวลา น์โล กฅ8 องการ คน ดีที่ง นนไ ม่ฅ องการ คน ชว  ใคร  ๆ 
เขา ลี อยาก จะ ไค้ คนคี มา ทำ งาน  เขา อยาก จะ ไค้ กน ออก จะ ฅาย ไป  แต่ คน ดี ซิ หา ยาก  หรือ บาง ที 
คีลี ไม่ ดี แท้ ไม่ ดี จริง  ริก ษาค วา มดี ไว้ ไค้ ไม่ นาน  กวา มดี เหล่า น นลี เสีย ไป  ควร จะ อบรม  ลูก ดี 
กว่า  ว่า ให้ ลูก ของ เรา นี่ เบน คน ดี  อบรม ลูก ให้ เบน ทองคำ เบน เพชร ให้ ไค้  เพราะ ว่า ชีริฅ ของ 
ลูก ถา หากว่า ดีแลี ว แก จะ ฅกไ ปลู่ถ น^าน ใด  จะ ไป ทำ งานที ไหน  ถึง จะ ไม่ ไค้ ริบ ราชการ เหมือน 
พ่อ ที่ ทำ งาน ศุลกากร มา ก่อน  แก ลี คง จะ เบน คน ดี ไค้  คน ดีนํะ อยู่ ที่ ไหน? ลี ทำ ความ เจริญ ให้ เกิด 
ขน ที่นน  ทำ งาน อะไร ลี เจริญ ทุก  ทุ  อย่าง  ไม่ น้อง ไป วิค กก ไว ลวไ ลกฃ องเรา จะ ไม่ มี เกียรติ 

ไม่ มี หน้า ไม่ มืฅา  หรือ ว่า ไม่ ไค้ ทำ งาน เหมือน อย่าง พ่อ ต่อ ไป  เพราะ น้า คิด มาก เช่น น นแน้ ว เรา 
ลี จะ วุ่นวาย ใจ ที่งน้ ง ไม่ เกิด ประ โยชน์ อะไร อีก ควย  คิด ไป ลี เลีย ประโยชน์ เปล่า  ผล ที่ ปรากฏ แก' 
เรา ลี คือ ทำ ให้ กิน ไม่ ไค้ นอน ไม่ หน้บ  เกิด ความ ทุกข์ ใจ  สุขภาพ ร่าง กาย? ลี จะ เสื่อมลง เพรา ะจิฅ ใจ 
พ่ง ซ่าน  ควร ที่ จะ ไค้ ทำ จิด ใจ ของ เรา นี่ ให้ สงบ  ควร ที่ จะ เบน สุข ใจ ว่า เขา ไค้ ฅาย เพราะ ความ ดี 

อย่า ไป คิด เคียด แคน ผูก พยาบาท ว่า คน น นคน นี่ มา ทำ ให้ เขา ฅาย  แล วลี อย่า คิด เลย ไป ว่า  เพราะ 
ความ ดี จึง ทำ ให้ เขา น้อง คาย  เพราะ ความ ดี ไม่ เคย ทำ ให้ ใคร คาย 

เรื่อง นี่  น้า หากว่า เรา มอง ใน ม มก น้บเ รา อาจ จะ คิด ว่า เพราะ ความ ดี ละ กระ มไ  เพราะ 
คน นี่ ริก ษาค วา มดี มาก  ชีวิค ของ เขา จึง น้อง คาย ลง อย่าง นี่  น้า เขา ใจ อย่าง นี่แน้ ว ละ ลี  ต่อ ไป กน 
รุ่น หน้ง  ทุ  จะ ไม่ ก น้า ริก ษาค วา มดี  เพราะ กล ว' ว่า1 ชีว้ ค' จะ คาย  ห่วง ชีวิฅ มากกว่า  แล วผล สุด น้า ย 
ลี เลย จะ น้อง ทำ ความ ช่ว  เพื่อ ให้ ชีวิฅ ของ คน เอง นี่ ดำรง อยู่  แทน ที่ จะ ริก ษาค วา มดี  ความ ดี ไม่ 
เคย ทำ ให้ คน คาย เรา จะ เห็น ไค้ จาก คน ที่ เขา ทำ ความ ดี มา มาก  ทุ  อนุสาวรีย์1 ของ คน ดี ยิง มี อยู่  เรา 
ไป ดอน เจดีย์  จะ เห็น อนุสาวรีย์ ของ พระ นเรศวร มหาราช  ถึง แม้ ว่า อ ฅภา พร่าง กาย ของ ท่าน 

จะ ไม่ มี อยู่ ใน โลก นี่  แต่ อนุสาวรีย์ แห่ง คุณ งาม ความ ดี  ประ ว่ฅข อง ชีวิฅ น้งมี อยู่  เรา ยิง คิด ถึง  ยง 
ระลึก ถึง อยู่  ทำ ความ ดีครํ้ ง ใด ลี ยิง แผ่ ส่วน กุศล ไป ถึง ท่าน เหล่! นี่  พระ เจ ไ คา กสิ นม หา ราช  พระ 
บยม หา ราช  พระ นารายณ์ มหา ราช  ซึ่ง แต่ ละ มหาราช นี่  เรา สร ไง อนุสาวรีย์ แห่ง ความ ดี ไว้ 


คลอ ค จน วีร สฅรี ที่ ง หลาย ที่ เรา ส รำ ง อนุสาวรีย์ ไว้ ให้ เพื่อ อะไร  ก็ เพราะ ว่า คน เหล่า น เขา ทำ 

กวา มดี  ถึง แม้ ชีวิฅ ของ เขา จะ คาย จาก โลก นแลว  แค่ กวา มดี ของ เขา ยํงมี อยู่  ถึง คาย ไป ก็ เหมือน 
ยง' ไม่ คาย  ถึง ไม่ มืชีวิ ฅก็ เหมือน กบมื ชีวิฅ  เพราะ ย ไ] พคถึ งก ไ 4 อยู่ คลอ ค เวลา  นก เรียน ที่ เรียน 
พงศา ว คา ร เรียน ประ ว ฅศา สคร์  เขา ก็ ยง- พค ถึง  ย ไ] หยิบ ยก มา เบน ฅวอ ย่าง ของ การส รำ งก วา มดี 
อย่า คิค ว่า เพราะ สามี ของ เรา ทำ ความ ดี เขา จึง ฅอง คาย  กวา มดี ไม่ เคย ทำ ให้ คน คาย  ความ ช, ว 
ค่าง หาก ที่ ทำ ให้ คน คาย เร็ว  ฉะ นน  ควร จะ ภาค ภูม้ ใจ แล วอ บรม ลูก ให้ เบน คน ดีฅ่อ ไป  สืบ ค่อ 
จาก พ่อ  ความ ดี เหล่า น์จะ ไม่ สูญ สืน  คน ดี น น' ใคร  ทุ  ก็ อยาก จะ ไค้ และ ย่อม จะ ไม่ ลำบาก ใน 

ถึน ฐาน ทุก แห่ง  อยู่ ที่ ไหน เรา ทำ ความ ดีที่นํ น เรา ก็ อยู่ อย่าง เบน สุข  อาคม าขอ ให้ คดี ธรรม แก่ 

คุณ เพื่อ คลาย ทุกข์ ไค้ อย่าง น คง จะ เบ็่น ประโยชน์ บาง พอ สมควร 


(3:  ส 

นม สกา ร ท่าน อา จาร ยก ตุต่วุ ฑย่ เฒท่ เคารพ และ นํบถ ออ ย่าง สูง 

กระผม มเร องของ ใจ และ ส งส่ ยอ ยาก จะ เริย น ถาม ท่าน อา จาร ย ว่า  การท ม 

การ ประกาศ บริจาค ห" ว ใจ ท่ชา ว ต่าง ประเทศ เขา ทำ กน อยู่ นน  จะ เบน การทำ ลาย ตวเ อง 

หรอ เปล่า  จะ ผิด หล ก ศาสนา ของ ชาว พุทธ หรอ ไม่ 

กระผม ม่ค วาม สง ส0 ย มาก ครบ  และ ก็่ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป ถาม ใคร ด เพราะ 
การ บริจาค เช่น น เบน การ บริจาค ท่หๅ บุคคล กระทำ ได้ ยากอย่าง ยิง 

สุด ท5 า ยุ น กระผม ขอ อวย พร ใ ห ท่าน อาจ ารย่ และ เจา หนา ท่ใน มูลนิธิ อภิธรรม 
มหาธาตุ วิทยา ล่ยท่ ได้ ทำ งาน เพ อ พระ พุทธ ศาสนา ทุก ท่าน  และ ขอ อนุโมทนา สาธุ ด้วย 
ใ นคร งน  ขอ ให้ ทุก ท่าน จง ประสบ แต่ ความ สุข ทาง กาย  ใจ ด้วย เทอญ 

(ตอบ ใน รายการ นาท่ ทอง แล่ วิ  ขอ  ให้ ท่าน อา จาร ย ตอบ ส่วน ต่ว ด้วย ครบ 

กระผม ได้ สอด แส ตม!) มา หนิง ดวง ด้วย แส่ ว ขอ ขอบ พระ คุณ มา ล่วง หนา ด้วย) 

กราบ นม่ส การ มา ด้วย ความ เคารพ และ นบ กอ 

ว ระวั ธน  นุญก ล่อง 


บญ หา ของ คุณ วีร ะ ว่ธนี  บุญ กล่อง  ที่ ถาม มา ส่อง ขอ อภ ใ] ควย ที่ อาฅ มา ไม่ สามารถ 
คอบ บญ หา เบน การ ส่วน ฅว ได้  เพราะ ว่า ไค้ ประกาศ ให้ ท่าน สาธุชน ท่งห ลาย ไค้ ทราบ มา นาน 

หลา-]!! แล ว เกี่ยว ท ไง เรื่อง ท่าน สาธุชน ไค้ เขียน บญ หา ถาม มา แล วก็ข อริ อง ให้ คอบ เบน การ ส่วน 
ส่วน น เนื่อง จากว่า เวลา ที่ อาคม าจะ ท่า หน ไที่ ส่วย การ เขียน จคห มาย คอบ ส่วน ส่วน นหา ไม่ ไค้ 

เลย  ที่มี โอกาส มา คอบ ทาง สถานี ทาง อากาศ นี่  ไค้ ปลีก เวลา อย่าง เค็ม ที่ แส่ ว เพราะ ฉะ น นก็ 
คิค ว่า คง จะ ให้ อภย เกี่ยว กบ เรื่อง นี่  และ อีก ประการ หนึ่ง  ก็ มุ่ง  ที่ จะ เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ พง 
อย่าง กว่า ง ขวาง ท่ว  ทุ  เพราะ ว่า บญ หา ที่ ท่าน ผู้ พง ไค้ ถาม มา  บาง ทีก็เ บน บญห าที่ฅ รง กบ ความ 
รู้สึก ของ อีก หลาย ทุ  ท่าน ที่ อยาก จะ ทราบ  ก็ จะ ไค้ ทราบ ไป ส่วย  เท่า กบ เบน การ เกี่อ กูลฅ่ อ ท่าน 
ผู้ พง อื่น ทุ  สวน เรื่อง ให คอบ ส่วน ส่วน น อาคม าไค้ ปฏิเสธ มา นาน แล ว ส่อง ฃออ ภ ใ] ท่าน ผู้ พง 
บาง ท่าน ส่วย ที่ ไค้ เซียน จคห มาย มา  อย่า ลง โทษ ว่า เสีย มารยาท เลย  เพราะ ว่า ปฏิเสธ มา นาน แล่ ว 


เร องการ บริจาค หํวใ จอ อก ไป!, บน ทาน ทอ าฅ มา เคย นำ มา พูด นํ้น  เบน เรื่อง ที่เกิ ค ขน 
ใน คาง ประเทศ  แฅแ ท้ที จริง แล- วเร อง เหล่ านึเ บ1 น ปฏิปทา ของ โ พธิสิ ดว์พ ระ สิ ม มา ล มพุฑ ธเ จา 

ของ เรา  ใน อดฅ ชา คิก เคย บริจาค สิง ที ยาก อย่าง ยง!, ห ก่ๅนํ ให้!, บน ทๅ นม ๅก่ฎ น จำ ได้ ใน ชาดก ว่า 

แมแด ดวง ดา ทงส อง ขาง พระ สม มาส มพูท ฐ!, จุ) ๅกิบ ริ จุ) ๅด ไห้! 1 บิ1 นทๅน ได้  สง นึ่เบ็ นลีง ที่ เรา รไา กิน 
ม'1 ก ไม่ มี อะไร ที เรา จะ รก เกิน ไป กว่า ควง ดา ของ!, รา  โบราณ จึง พูด ว่า มารดา บิดา ผู้ ริก ลูก นํ้นรํ ก 
ดุจ ดง ควง ดา ของ ฅนเ อง  คือ ความ รก ลูก กบ ความ ริก ใน ควง ดาน นมี ค่า เท่า กิน  ท่าน ริก ลูก เหมือน 
กบ ดวง ดา ควง ใจ  ใคร ที ทำลาย ลูก ก็ เหมือน กิบ ว่า ทำลาย ดวง ดา ควง ใจ ของ ฅนเ อง ไป ฉะ นน 

เหมือน กน  คน โบราณ นีจึง มืค วาม รู้สึก นึก คิด ผูก พน เกี่ยว ก ไป เรื่อง น มาก มาย อยู่  ถา พูด ถึง เรื่อง 
การ สละ ควง ดา ควง ใจ ใน บจจุ บิน นึก็รู้ สึก ว่า จะ ทำ ได้ ยาก  แด่ พระ โพธิ สิฅว์ สามารถ ทำ ได้  แลว ก็ 
บริจาค เม อฅอ นที ยง มืช่ วิด  ไม่ ใช่ บริจาค เมื่อ ดอน ดาย แล ว เช่น บจจุ บิน นํ้ก็ ปรากฏ' ว่า เรา มี การ 
บริจาค ห็ว ใจ  บริจาค ควง ดา เหมือน กิน  แด่ ว่า บริจาค เมื่อ ดอน ดาย แล ว พระ โพธิ สิฅว์ ท่าน ให้ 
เมื่อ คอน ย ไ)' ไม่ ดาย  มี พราหมณ์ ดาบ อด มาท ล ขอ ควง ดา  ท่าน ก็ ให้ แพทย์ ด วก ควง ดา สอง ช่าง ให้ 
เบน ทาน  แล ว่ก็ท รง ให้ ทาน ควย มือ ของ ท่าน เอง ควย  ท่าน ผู้ พง คิด ดูก็แลว กิน ว่า จะ เกิด ทุกข- 
เวทนา มาก มาย เพียง ใด  สม่ ย น น การ ผ่าด่ ค เจริญ มาก แลว  สามารถ เอา ควง ดา จาก กน หนึ่ง ไป ใส่ 
อีก คน หนึ่ง ซึ่ง ดาบ อด ให้ เกิด การ เห็น ขน มา ได้  การ บริจาค หํว ใจ ก็ เหมือน กัน  ซึ่ง การ บริจาค 

ควง ฅานึ่ นยง ไม่ ถึง แก่ ชีวิฅ  แด่ การ บริจาค ควง ใจ นี่ เหมือน กิ บิ ชีวิฅ 

เช่น อย่าง ใน สม ไ) ที่ พระ สมมา สม่พุ ฑธเ จำ เกิด เบน พระ เวส สิ นคร ถา พูด ว่า ที่ ให้ กิ ณหา 
ชา ลี  จะ เรียก ว่า บริจาค ควง ใจ ได้ ไหม  ให้ ม่ทรี ออก ไป เบน ทาน น่ะ บริจาค ดวง ใจ ได้ ไหม  ฃอนึ 
ถา อนุโลม ก็ เบน ได้  เพราะ ว่า ลูก ที่งส อง ใครๆ ก็ ริก  การ ริก ภรรยา ริก ลูก นนก็ เท่า กิ บิด วง ใจ เท่า 
กิ บิ ชีวิฅ ของ ฅนเ อง  ฉะ นึ่น  เมือ ให้ ลูก เบน ทาน  ให้ ภรรยา ออก ไป เบน ทาน  ก เทา กบ ให้ ควง ใจ 
ค ว, ก ควง ใจ ออก ไป เบน ทาน เลย ท เคย จ แด วา การบ ร จา คด วง ใจ ออก ไป เบน ทาม ใน ทน หมา ยถง 
เนึ่อ ห็วใ จทีมื สิน 2เาน คลาย  ๆ กบ คอก บวฅู มอ ยูทีท รวง อก คาม ชาย ใ หอ อก ไป เท ม ท' ใน  สม ยก อม 
ทำ ได้ แด ให้ คอ นที เบน  ๆ สำ หรบ คนที ดาย แล วน น ไม เบน บ ญ หา อะไร  ใคร  ๆ ก ทา ได  การ 

บริจาค เมื่อ ดอน ดาย แล วน ใน บจจุ บนนึ่ ทำ ไห้  ถไ บริจาค เมื่อ คอน ที่ยไ ไม่ คาย ทำ ไม่ ไห้  เพราะ 
วา แพ ทยผ ผาด ค จะ คกเ บน ‘มา คถ ร) ร คอ 13 ห มาย ของ ทาน เนอ ร ฉะ น นบ จ จุบ นน แมว าค รท รา ของ 
บาง ทาน อาจ จะ ม เชน อาจ จะ ใหค จ ง ดา ออก ไป เบน ทาน ไค เนอ ภ ชร คอ ยู  เชน เรา ม สอง ขาง เรา 


อาจ จะ ให้ ทาน ไป เสีย ขาง หนึ่ง  เอา ไว้ ใช้ ขำ ง หนึ่ง ก็ พอ  เพื่อ ช่วย เหลือ คน ตา บอ ค เชื่อ แน่ ว่า ถา 
หาก แพทย์ ทำ ไค้  บจจ บ, นนึ่ฅ องมี คน บริจาค ไค้ แน่ นอน  ใน เมือง ไทย นี่ คง จะมื หลาย ท่านที มี 

ปฏิปทา เหมือน นับ พระ โพ ธิสไ ไข์ หรือ ผู้ที่มื อุค ม คติ สูง  เช่น ผู้ที่ส รืาง บารมี เบน พระ สํม มา ลม โพธิ- 
ญาณ ตอง ให้ ไค้ แน่ นอน  อย่าง นัอย ขำ ง หนึ่ง  แต่ ว่า หมอ ทำ ไม่ ไค้  ถา ทำ ไป ก็ ผิด กฎหมาย เพราะ 
ว่า เบน การทำ ให้ คน พิการ ไป ใน ที่สุค  ไป ขํคแ ยง กนก บ กฎหมาย ทาง บาน เมือง  แต่ ว่า ใน ทาง 
ธรรมะ  ทาง ศาสนา นี่ น การ กระทำ เช่น นึ่ถือ เบน บุญ  เบน กุศล  แต่ ทาง โลก ไม่ ยอม รํบรู้ คอก 
เพราะ ว่า เบน การทำ ให้ คน พิการ ไป  แทน ที่ คน จะ พิการ คน เดียว ก็ เลย จะ กลาย เบน คน พิการ 

ลอง คน  อีก คน หนึ่ง ก็ บอ ค อีก คน หนึ่ง ก็ บอ ค แต่ ว่า บอ คทํน่ คน ละ ขำ ง อะไร ทำนอง นึ่  คน ตาย 
แล วน น แพทย์ จะ ทำ อะไร ก็ ไค้  เรา จะ อุทิศ อย่าง ไร ก็ ไค้  อาตมา ขอ อนุโมทนา ควย  ทีม ห ลา ยๆ 
ท่าน ควย กน ไป แจง ความ ประสงค์ บริจาค ควง ตา ให้ แก่ สภา กา ชา ค ไทย  บาง คน ก็ ให้ ร่าง กาย เมื่อ 
ตาย แล ว มอบ ให้ โรง พยาบาล เพื่อ ให้น่ ก เรียน ไค้ ศึกษา คน ค ขำ หา ความ รู้ ต่อ ไป  เช่น ไป ทำ หนัง 
สีอส ญญา มอบ ให้ แก่ โรง พยาบาล คิริ ราช บาง  ถือ ว่า เบ็่น การ กุศล ก่น หนึ่ง เหมือน ก่น  นับ ว่า 

เบน ประโยชน์ อยู่  ซึ่ง เบน การ แส คง ให้ เห็น ถืงนี่ าใจ ของ ท่าน ผู้ เต็ม เนั ยม ไป ควย ศรี ทธา ปลา ทะ 
เห็น ว่า ร่าง กาย นึ่เมื่ อ ตาย แลว ก็ ควร ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ ต่อ ไป  ก่น นึ่ฃอ อนุโมทนา ควย 

ใน บจจุ บน นึ่เ รา พอ จะ ทำ ไค้ เมื่อ ตอน ที่ เรา ตาย แล ว คือ ตอง ไป แจง ความ ประสงค์ 
ไว้ ที' โรง พยาบาล  เขา อาจ จะ ต่อ ง การ  คิค ว่า นัว ใจ นี่ ทาง โรง พยาบาล ก็ คง จะ ตอง การ  เพราะ เวลา 
นึ่กำ ล, งคน ค ขำ ก่น ใน เรื่อง การ เปลี่ยน หํว ใจ อยู่  ล่า มีผู้ใ ค บริจาค หิว, ใจ ไค้ ก็คี เหมือน กน  แพทย์ คง 
จะ รีบ บริจาค  อาตมา ขอ อนุโมทนา ควย ที่ ท่าน ทงห ลาย ได้ มี ศรี ท ธา' ใน เรื่อ งนึ่  ความ จริง ก็ ไม่ 

เบน บญ หา อะไร มาก นัก  เบน แต่ เพียง เรื่อง ที่ ท่าน ผู้พื่ง ถาม มา ว่า จะ ผิคห นัก ของ ศาสนา พุทธ หรือ 
ไม่  ไม่ เบน การ ผิคห นัก ศาสนา พุทธ คอก  ถูก หนัก ที เดียว  เพราะ พระ นัมม านัม พุทธ เจ ไข องเรา 
ก็ ไค้ เคย ปฏิบ ตม าแนั ว ทาง พระ พุทธ ศาสนา นน สอน ให้ เรา เสีย สละ สีงที่ จะ เบน ประโยชน์ แก่ 

ผู้ อื่น  แม้ เรา จะ ทน ทุกข์ อย่าง ไร ก็ ตาม  ถา เรา ปรารถนา หนัง ผล นัน ไพบูลย์ แนัว เรา ก็นั อง เสีย 

สละ  พระ พุทธองค์ ไค้ ทรง เสีย สละ มา แนัว จึง ไม่ ผิค 


นม สกา รก ราบ เรย นท่ๅ นอ ๅวๅ รย่ก่ ตุ ฅวุฑฺ โฒท เคารพ 
ส่ฉน ขอ ถาม บ่ญ หา เลย นะ คะ 

๑.  สม ยน  เดก  ๆ ทำไม รอง เพลง กน เก่ง  แต่ สวด มน ตไม่ เบ่น  ทำ อย่าง 
ไร จง ชะ ใหเ ดก สวด มน ฅเ บ่น  แม้ แต่  พุทธคุณ  ธร ร รม คุณ  สง ฆ คุณ  ทํโ รง เรย นให 
สวด กย่ง ไม่ ค่อย จะ สวด กน  คอม อง ไม่ เห็่น ความ สํๅค่ ญ เม้อ ดิฉํน เบ่น เด็่ก  คุณ แม่ 
สอน เห ท่อง  44 อเส วนา จ พา ลาน ฯลฯ',  และ บท ดอก ส รอย  บท สอน ใจ ต่างๆ 
ใคร พูด คำ พูด เหลว ไหล  เช่น  44 ฅาต่ ฅกส่ นฅๅ ล... ฯ,,  คุณ แม่ ว่า อย่า พูด เด ยรจ ฉาน 
กถา  ไม่ ด พอ โต ขน อ่าน เบ่น เขย นเ บ่น  ดิฉน ก็ แส วง หา อ่าน  อ่าน หน่ง สอ ทุกอย่าง 
พบ พวก ธรรม ภาษิต  ชอบ มาก ถงก่ บ จด ไว่ดู ของ ต่ว  จน บาน น อายุ  ๔๐  แล2 ว ยง สวด 
มน ต ไม่ เก่ง เลย  ได แต่ พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส่ง ฆ คุณ  และ บท ปลก ย่อย อค เล็ก นอ ย 
คาถา ของ หลวง พ่อ ต่าง  ๆ ทำ ว่ฅร เช่า ไ ดุบ ไง  โดย ตาม  ๆ เขา ไป  ทำ ว ตรเ ย็่นก็่ พอ ได้ 
ตาม เขา อ่กเ หม่อน ก่น  อยาก จะ ให้ ค นอน ทำ วไ ไร เช่า-เย็น ให้ พง  และ ตวเ อง อยาก จะ 
ว่า ได้ คล่อง  ๆ จง ขอ ความ กรุณา ให้ ท่าน อา จาร ย จด รายการ ทำ วตร เซา-เย น ออก 

อากาศ ทุกวน ใน ตลอด พรรษา บ่น  เพ่อ ให้ คน ท อ่านออก เส ยง ไม่ ถูก  ได้ พง ต8 วอ ย่าง 
ชด  ๆ อย่า เร็่ว น' ก และ ว่า ตาม ได้ คล่อง  คง จะเ บ่น ประ โย ชน ด แก่ บุคคล ผูแส วง บุญ 
ส่วน มาก  ส่วน บท สวด มน ตบ ทอ่น  ๆ จะ ขยาย ไหม ต่อ ไป ก ค่อย  ๆ ทำ เพ ม ใน ตอน หลง 
เช่น ออก พรรษา หรอ ตาม แต่ ท่าน อา จาร ย จะ เห น ควร 

น 0.  ท่าน อา จาร ย็จะ ม้อุ บายอย่าง ไร  ทขะ โน มจต ใจผู ใหญ่  คอ พ่อ แม่ ของ 
เด็่ก  ให้ ประ พฤต ธรรม เพ อเ บ่น เย ยง อ ยาง นถูเ ดอ  ร. ม. ต.  ปน  ฯ ทาน สนใจ บาง 

ไหม คะ  ส่า ท่าน สนใจ  ฝาก ความ ปรารถนา ดนไ รอบ ท่าน  คง สำ เรจ นะ คะ 

กราบ มา ส่วย ความ เคารพ ยิง 
นา ร ร" ก ขา ติ ไทย 


บญ ห' าที่เ รา' ได้ หยิบ ยก กน- ขน มา' ป' รา รภ กน อยู่ เสมอ ก่อือ เด้ส่ V น สม ไ) บ่'5 จ จุบ นน หรือ ที่ 
เรียก กน ว่า สม ไ] ใหม่  ไม่ ค่อย จะ มีก วาม สนใจ ใน ทาง พระ ศาล นา เน^น ส่บเ ด้อ^ ก่อน  ๆ 


เช่น การท่อง บ่น สวด มนต์  สรรเสริญ พระ พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สิง ฆ คุณ  เด็ก ใน สม ไ) บจ จุบ นนํ้ก็ 
ไม่ สามารถ ที่ จะ สวด ได้  สู้ เด็ก สม ไ] ก่อน  พุ  รุ่น คุณ แม่  คุณ ฅา  คุณ ยาย ที่ ผ่าน พน มา ไม1 ได้  เรื่อง 
น เห็น จะ เกิด มา จาก สาเหตุ ใน ทาง สิง คม เบน ส่วน ใหญ่  เพราะ ว่า สิง คม ใน สม ไ ก่อนก ไ-) สิง คม ใน 
บจจุ ท่นน ไม่ เหมือน ก่น  สิง คม ใน สมืย ก่อน นน พ่อ แม่ ส่วน มาก ด็ เอาใจ ผก ใผ่1 ใน ทาง ศาสนา  วน 
พระ  ๘ กํ่า  ๏ ๕ คา ก็ ไป ชัด  เมื่อ ไป วไไ แล ว ก็ไม่ ได้ ไป แค่ เฉพาะ พ่อ ก, บ่ แม่ เท่า นน  ถ็ามี ลูก ก็ ชัง 
ชวน ลูก ไ ปวด  มี หลาน ก็ ชวน หลาน ไป ชัด  จูง ก่น ไป ว่คเ บน แถว ไป หมด  ค่าง คน ค่าง ก็ มุ่ง หนำ ที่ 
จะ ประ พฤดิ ปฏิท่ ด ธรรม  ฉะ น น เมื่อ เด็ก มี โอกาส ที่ จะ เชัา วไไ ดง แค่ เด็ก พุ  ดาม พ่อ ฅาม แม่ ไป เช่น 
น ก็ เห็น ความ สำ ก่ญ ของ ศาสนา ขน  เพราะ ถา ไม่ มี ความ ส0 าคไ บแล ว คุณ พ่อ คุณ แม่ ก็ คง จะ ไม่ เขา 
วด แค่ บ่จจุ บน นํสิง คม เปลี่ยน แป ลง ไป วน พระ  ๘ คํ่า ๑๕  คา  บาง ที คุณ พ่อ ไปด็ กอล์ฟ คุณ แม่ ไป 
เล่น ไพ่  ลูก  พุ  ก็ เลย ไม่ เข าวด  แล วผล สุด ท่า ยก็ ไม่ ทราบ ว่า บท สวด มนต์ ที่ เรา ควร จะ สวด สรร 
เส ริญ  พระ พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สิง ฆ คุณ น น ควร จะ สวด อย่าง ไร  หรือ แม้ แค่ บาง ท่าน จะ สวด กน 
ใน ดอน ก่อน นอน ภาย ใน ครอบ คริว ก็ ดาม  แค่ ถา หากว่า ใช้ ชีวิฅ หมกมุ่น ใน ทาง สิง คม ภาย นอก 

แล วพ่อ แม่กี หมด โอกาส ที่ จะ สวด มนต์ สวด พร ให้ ลูก  พุ  พง  เพราะ ว่า บาง ทีด็ฅ อง ไป งาน สิง คม 
กสิ บ่ มา ถึง ท่าน ก็ เที่ยง คืน  ลูก  พุ  ก็ หล บ่ ก่น หมด  ฉะ น นชี วิด ของ เด็ก ใน สม ไ] ใหม่ จึง มี โอกาส ที่ 

ได้ เสวนา ก่บ่ส งที่เ บน กุศล ได้ นอ ย ที, สุด  ที่งน เกิด มา จาก เพราะ ความ เปลี่ยน แปลง ใน คาน สิง คม 

ใน บจจุ บน จะ ใช้ เหมือน ใน สม ไ] โบราณ น น ก็ ไม่ ได้  บาง คน บอกว่า จำ เบน จะ ดอง 

เขา สู่ สิง คม ค่าง  พุ  ท่งนํ เพื่อ ที่ เรา จะ ได้ มี ช่อง ทาง ใน การที่ จะ ส ราง ความ เจริญ ให้ เกิด ขน แก่ ฅน 
ที่ง ใน คาน กิจการ งาน  ใน ดาน; ฐานะ  ด0 าแหน่ง หน้าที่  อะไร ค่าง  พุ เห ล่า น ก็ จำ เบน ดอง เขา สู่ 
สิง คม  ฉะ น น เมื่อ เรา จำ เบน จะ ดอง เขา สู่ สิง คม อย่าง น กิจว่ ด รอน เบน กุศล ที่ พึง ปฏิบ ฅให้ เบน 
ประ โย ชนํแ ก่ฅน และ คน อื่น ก็น้บ ได8 ว' าจะ ลด น้อย ลง ดาม ลำ ดํบ่  จะ มี โอกาส เขา' ว่คน้ ไง ก็ เฉพาะ 
วน เสาร์  ว่น อาทิ ฅย์' ซึ่ง ก็ น้อย เด็ม ที  เพราะ ฉะ น น จึง เบน ที่ เห็น ได้ ชัดเจน ว่า เด็ก ใน สม ไ] ใหม่  พุ 
มี โอกาส ที่ จะ ได้ เสวนา ใน สง ที่ เบน กุศล ได้ น้อย  และ เมื่อ ดนเ อง ไม่ มี โอกาส ได้ เสวนา ชับ สง 

ที่ เบน กุศล เช่น น จะ ได้ชั บ สิ, งที่คี งาม มา เบน สม ท่ดข อง ฅน ได้ อย่าง ไร  ผล สุด ท8 าย ก็ หมด 

โอกาส ที่ จะ ได้ สวด มนต์ สวด พร  อย่า ว่า แค่ เด็ก เลย  ผู้ใหญ่ ใน บ่, จจุน้ น บาง คน สวด สรรเสริญ พระ 
พุทธคุณ  แค่อิ ฅิบ่โ ส ๙ บท ก็ ยง สวด กน ไม่ ได้ ก็มี  ฉะ นน จึง เบน เรื่อง ที่ นำ เบน ห่วง อยู่ มาก เหมือน 


กน  เพราะ โค ย ปกฅ แล ว ธรรม ชาฅิ ของ จิฅใ จน นคๆ 7 จะ ได้ มีส์ง ใคส์ ง หนึ่ง เบน ที่ยึค 1ห นี่ ยๆ  เพื่อ 
ท จะ ได เบน ท พง และ เบน เด 7 อ งกๅ กบ ใว  อ ยาง นอ ยก ยง เหนียว 7 งจิฅ ใจ ไม่ ให้ คฦ ไป เบน ทๅล ของ 
ความ ชว ได  บาง ค รง ถา หาก วๅใ จชุะ กิ ดก 7 ะทํๅ ก 77 มช้ว อย่าง ใด อย่ๅ ง หนึ่ง  เมือ เ7 าได้ รบ การอบ 
รม^ ใน ทาง คาส นา น มา เพ ยง พอ แลๆ ก อง ชุ* เ บน เห คุ เ กิด  หิริ  คอม ความ ละอาย ต่อ บาป ฅ่อท จริฅ 
ท จะ กระทา ได  เบน เหตุ ให้ เกิด โอ คคป ปะ  คือ มืด วาม เก 7 งก ล่วด่ อ บา ปก 7 รม หรือ ทุ จจริ ฅก 7 รม 
อนใ ดทฅ น เอง จะ กระทำ ลง ไป ได้ มๅก  แด่ ถา ไม่ ม การอบ 7 มใน ทาง คา ล นา ให้ ม, น คงคื ไม่ มี อะไร 
ท จะ เบน หล ก ประ กน ได้ ว่า จิคฃ อง ผู้นน ชุะไ ม่คก ไป! 1 บ่น ทๅค ข 0 งด วๅม ช้ก้  และ วะ ไม่ ถก ด วาม ช้ว 
เห ลาน เขา ครอบ งำ  ฉะ นนเ รอง เหล่า น จึงเ บ่น เรือง ที เรา จะ ด่อง แก้ไข ที่คว ของ พ่อ แม่ เอง  ว่ๅเ 7า 
ควร จะ ใช้ ชวิฅ อ ยาง ไร จง จะ เบน ประ โย ชน แก่ คน เอง แล8 วก แก, ลูก  ด่อไ ปด่ว ย เพราะ ว่า สี่งที่ 

โน ม นาว จิฅ ใจ ของ เด็ก ทุ  ใน สม ย บ จ' จุบ นน  ที, เบน ไป ใน ทาง ที่ เสื่อม มืมา กก ว่า ที่ จะ เบน ไป ใน ทาง 
ที่ เจริญ  บจจุ บน เคึ ก' จึง รอง เพลง มากกว่า ที่- จะ สวด มนฅ์ เก่ง  ด่งที่ คุณ นารี  ริก ชาฅิ ไทย ได้ เขียน 
ปรารภ มา 

เรื่อง การทำ ว่ฅร สวด มนฅ์ เช้า คํ่าน น ความ จริง ก็ เคย ดำริ ทห้เ มา ฅง แด่ เริม ฅน ว่า จะ 
เบด รายการ สำ หริ บทำ ว่ฅร เช้า ว่ด่ รคืา  แด่ เมื่อ พิจารณา ดแล วก็ คง จะ ไม่ สะดวก เท่าไร ให้ ก แล่ วก็ 
อีก ประการ หนึ่ง  เรื่อง การทำ ว่ฅ รน น ทาง สถานี อื่น ก็ดู เหมือน จะ เบค กน ฅอน เช้า มืด ซึ่ง ทาง สถานี 
ของ เรา ก็ เลย เห็น ว่า ควร จะ ได้ เสนอ หล่ก ธรรม มากกว่า  ถึง แม้ ว่า จะ นำ บท สวด มน ฅมา  ก็ คง จะ นำ 
เอา ไป บ่ ฏิบฅ มากกว่า ที่ จะ ส่ง เสริม ให้ เบน แด่ เพียง ว่า พื่งไ ป แล วก็ ไม่ รู้ เรื่อง  ก็ เลย มุ่ง ที่ จะ ให้ ท่าน 
ผู้ พง ได้ ปฎิบ่ ค ธรรม ก่น ให้ มาก  ทุ  แม้ แด่ ธรรมะ ที่ นำ มา เสนอ ให้ ท่าน ผู้พื่ง เบน ประจำ อยู่ ใน ราย 
การ ด่าง ทุนึ่  ก็ มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ เบ็1 นคฅิ ใน ด่าน การ ประ พฤฅิ ปฏิบํ ฅสำ หริ บ สาธุชน ทุก  ทุ  ชน 
ทุก  ทุ  ด่าน ที่ เรา จะ แทรก ไป ได้  การ สวด มน ด่นี่ นก็ดี อยู่  ถา หากว่า ท่าน ผู้พื่ง ส่วน มาก ฅอง การที่ 
จะ โห้เ บ่น เช่น นึ่นเ รา ก็ ยินดี ที่ จะ จด สนอง ได้  การทำ ว ฅรเ ชา คำ ถา หากว่า เรา ทำ พร อม เพรียง กน 
หลาย  ทุ  บาน ก็ คง จะ เบ่น ประโยชน์ แก่ ท่าน ได้  เกรง ว่า บาง ท่าน ถึง เวลา ทำว่ ดร แล ว แด่ ว่า บาง 
ท่าน ยิง ไม่ ได้ ทำ ก็ จะ เบน เหตุ หนึ่ง ที่ ไม่ ค่อย สะดวก โน เรื่อง เบ ส่า น เพราะ ฉะ นนก็ จะ ขอ ริบ เอา ไว้ 
พิจารณา ก่อน 

บ ญ หา ขอ ที่  ๒.  อุบาย ที่ จะ โน มจิด ใจ ของ ผู้ใหญ่ คือ พ่อ แม่ ของ เด็ก ให้ ประ พฤดิ 


๖๐ 


ธรรม เพื่อ เบน เยี่ยง อย่าง แก่ เด็ก น น ความ จริง แล8 ว การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา นันก็ มี ความ 
มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ ท่าน สาธุชน ทงที่ เบน เด็ก ทงที่ เบน ผู้ใหญ่ ไค้ มี ความ สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา ให้ 
มาก  ทาง สถานี ของ เรา ก็ พยายาม บรรจุ ธรรมะ ที่ เหมาะ กบ ผู้ใหญ่ บาง เด็ก บาง  หรือ บาง ทีก็ ค’ อง 
แทรก ไว้ ใน เรื่อง ของ นิยาย  ฅลอ ค จน นิทาน ต่าง  พุ  ที่งนี ก็ เพื่อ มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ ผู้ใหญ่ และ เด็ก พุ 
ที่ สนใจ  กิจกรรม ที่ เรา ทำ อยู่ ก็ เพื่อ การ นีโค ย เฉพาะ  ส่วน ท่าน นัฐม นดรื ท่าน ใด จะ สนใจ หรือ ไม่ 
นีนก็ เบน เรื่อง ของ ท่าน  เพราะ ว่า การ ประพฤติ ธรรม ปฏิบ้ ด ธรรม นีเ บน เรื่อง ของ สาธุชน ทุก  พุ 
คน ที่ ควร จะ ปฏิ บด  ก็ ไม่ ควร จะ ไป สนใจ ว่า คน อื่น เขา จะ สนใจ ก่น หรือ ไม่  เพราะ ว่า เรื่อง ของ 
ชีวิฅ แต่ ละ ชีวิฅ น น ใคร  พุ  ก็ ช่วย เหลือก นัไม่ ไค้  การ จะ ไป สวรรค์ หรือ การ จะ ดก นรก ก็ เบน เรื่อง 
ของ แต่ ละ บุคคล  และ ทุก คน ก็มีสิ ทธิ ที่ จะ กระทำ สี่งที่ ง หลาย เหล่า นีโค ยท่ว ก่น ที่งนี น เพราะ 

ฉะนี นถท้ หากว่า เรา มุ่งมํ น ปรารถนา ที่ จะ ประพฤติ ธรรม ป ฏิป้ฅ ธรรม ให้ เบน ประโยชน์ แก1 ดนแลว 
ก็ ไม่ ดอง ไป สนใจ ใน ท่าน ผู้ อื่น  ท่าน จะ เข าว่ค หรือ ไม่ เช่า ว่ด  ท่าน จะ สนใจ หรือ ไม่ สนใจ น่ะเ บน 
เรื่อง ของ ท่าน  แต่ ว่า หล กก ารทํ่ ว พุ  ไป ที่ เด็ก  พุ  ที่งห ลาย ควร จะ ไค้ เช่า ใจ ใน เรื่อง ของ ศาสนา 
น น บจจุ บนนึ่ เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ไค้ มี หนัก สูฅร การ ศึกษา ขน ใน ส ถา บน การ ศึกษา ที่ เรียก ว่า วิชา ศีล 
ธรรม หรือ จริย ศึกษา  อ นนีก็ เบน การส่ง เสริม ให้ เด็ก มี ความ เช่า ใจ ใน หล ก ธรรม และ ศาสนา เพื่อ นำ 
เอา ไป ปฏิบํ ด ซึ่ง ก็ เบน หล ก การที่ ไค้ กระทำ มา ดง แต่ สม ไ] ริ ชกา ลที่  ๕ ซึ่ง ไค้ ทรง มี พระ ราช ดำริ 
ให้ เด็ก นัก เรียน หรือ เยาวชน ไทย ไค้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ วาง ไว้ เบน หนัก สูด ร ใน ส ถา บน 

การ ศึกษา นัว ไป แนัว  คิด ว่า คง จะ เบน ประโยชน์ แก่ เด็ก นัาง  นัา หากว่า วิธี การ สอน  วิธี การที่ จะ ส่ง 
เสริม ให้ เด็ก ไค้ ประพฤติ บ่ฏิบํ ด ธรรม นีมี มากกว่า ที่ เรา ทำ  พุ  มา  ก็ คง จะ มี ส่วน ช่วย ให้ เด็ก มี ความ 
เนัา ใจ ใน ศาสนา ดี ขน  เมื่อ เช่า, ใจ แส่ ว้ก็ คง' จะ สำเร็จ  แนัว ก็ เบน ไป ดาม ความ ปรารถนา ของ ท่าน 
สาธุชน นัว  พุ  ไป  แต่ ท1 งนีและ นังนํ้ นก็ฃ อ ให้ ท่าน นังห ลาย เนัา ใจ ดวย ว่า จง อย่า ไค้ ฝาก ศีลธรรม 
หรือ ความ เสื่อม ใน นัาน วิด ใจ ไว้ ให้ นับ ใคร กน ใด คน ห นง  ไม่ ไค้  ทุก กน จะ ดอง ช่วย ก่น นับ ผิด 

ชอบ  พ่อ แม่ จะ ฝาก ชี วิด ของ ลูก ไว้ นับ ครู  นับ อาจารย์ นับ กระทรวง ศึกษาธิการ  หรือ นับ นั^- 
มน ฅรื ท่าน ใด  ท่าน หนึ่ง ไม่ ไค้  เรา จะ ดอง นับ ผิด ชอบ นัว ย การอบรม ลูก ของ เรา แนัว ประพฤติ ดน 


ให้ เบน ฅวอ ย่าง ของ ลูก  ^ ควย  จึง จะ ไค้ ช่วย เหลือ แก้ไข ความ เสื่อม โทรม ใน ค ไน ศีลธรรม ไค้ 
มาก  เพราะ ชีวิฅ ของ พ่อ แม่มี โอกาส อยู่ กบ ลูก ได มากกว่า ครู  อาจารย์  ทง ความ รไา  ความ ห่วงใย 
พ่อ แม่ ย่อม มี มากกว่า ครู บา อาจารย์  เพราะ บจจุ บน น เรา ก็รู้ก ไเ อยู่ โค ยทว  ๆ ไป แล ว ความ เบน 
อยู่ และ ความ เปลี่ยน แปลง ทาง สง คม น น ทำ ให้ คน เรา เกิค ความ เห็น แก่ฅ วก น มาก ขน เพียง ใค 

เพราะ ฉะ น นถ่า หากว่า พ่อ แม่ ผู้' ใคมี ลูก  ก็ จง ห่วง ลูก ใน ค ไน ศีลธรรม ให้ มาก  ๆ ศีแล วก น คง จะ 
ทำ ให้ เบา ใจ และ ก็ คง จะ สำเร็จ สง ที่คี งาม ใน อ นาค ฅกา ลอํน ใกล้ น 
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นม สภา รพระ คุณ เจา กิตุติ วุฑุโ ฒทิ เคารพ อย่าง สูง 

กระผม เบน ผู้ห นง  ท สนใจ รายการ ธรรมะ ของ พระ คุณ เจ ไท ได บรรยาย ทาง 
วิทยุ  เพราะ กระผม เชอ มิ น ในเ รอง บุญ-บาป  และ พระ ร ตน ตรย อย่าง แน่น แพน อยู่ ใน 
ดวง ใจ จน เบน สน ดาน  บิดนํ มขอ ของ ใจ จะ ขอ เรย น ถาม พระ คุณ เจา ดง น คอ 

๑.  การ ละ โลก นํไป ของ ส0 ตวิท ไ) หลาย  ตาม ท พระ คุณ เจา บรรยาย แลว ว่า 

พ อุด บชพ แล วก็่ เกิด เลย ทิเด้ ยว  เฉพาะ ใน นรก หรอ ส วรรค  กระผม ไม่ สง สย  เพราะ 
ผู้ทิ เกิด ใน สอง ภพ สอง ภูมินํ  ย่อม เบน ประเภท โอปปาติกะ  คอ เกิด ทิเด ยวเ ฅมต ว เลย 
ไม่ ตอง เจริญ อย่าง อยู่ ใ นคร รภห รอ อยู่ ใน ไข,  แต่ สง ส่ย อยู่ ว่า ผู้ ท' จะ เกิด เบน มนุ ษยฅ อง 

อา ศยด รรภ มารดา  ม บิดา ร่วม  ถา มารดา กบ บิดา ยง ไ ม่ร่ว มซง กน แ ละ บิน ด งน่  เม อ 
สต ว จุติ คอ ตาย แล9 ว จะ ไป ปฏิสนธิ ได อย่าง ไร  หรอ วิญญาณ จะ ตอง เร่ ร่อน เกิน ทาง 

ไป ปฏิสนธิ ใ นคร รภท พอ เหมาะ พอ ด ทอน  ๆ อก  หรอ อย่าง ไร  ถไ เบน อย่าง บิน  หาก 
ไม่ มคร รภทิ สมควร แก่ กรรม, ของ สต วิ ทจะ เกิด  มิฅั๊ อง รอก0 น หรอ  หรอ พระ คุณ เจา 

จะ ม ราย ละ เอย ด อย่าง ไร  ช่วย กรุณา อธิบาย ด2 วย 

ผู้ท ละ โลก น่ไป แล9 ว ย่อม มกร รมช่ ก นำ ให้ เบน ไป  อาหาร จะ อุทิศ ให้ 
ซง กน และ กิน ย่อม รบ ไม, ได้  นอก จาก ผู้ทิเ รา อุทิศ ให้ จะ ไป เกิด เบน เปรต เท่า นน  เม อ 
เบน เช่น นํ  การ บวง สรวง  แก บน ต่าง  ๆ ก็่ด้  การทำ บุญ อุทิศ ให้ เทวดา  คอ  เท ว ตา พล 
ก็่ด้  เท ล่าน่  เทวดา จะ ได้ ร0 บ หรอ เปล่า  หรอ ได้ แต่ เพ ยง อนุโมทนา ส่วน กุศล ทิผู้อ น ทำ 
แล่ ว อุทิศ ให้  ถา ได้ เพ ยง อนุโมทนา ส่วน กุศล แล ว เทวดา จะ ได้ รบ ผล อย่าง ไร  เทวดา 

ก็่ม อาหาร ของ ตน แล9 ว ถา อย่า งนน  การ กระทำ  เท ว ตา พล  จะ ตอ งม ทำไม  และ ย0 งม 
เท ว ปุตฅ มาร  หมาย กง ทำ ให้ เทวดา ทิบุ่ง ราย แล่ ผู้อน  หรอ พระ คุณ เจ3 าจ ะม ราย ละ เอย ด 
อย่าง ไร ช่วย กรุณา แนะ นำ ดวย ครบ 

๓.  ขอ ให้ พระ คุณ เจา อธิบาย คำ ว่า  “สม ภเว ส,,  ทิห มาย กง ว่า  ^ผู้ แสวง 
หา ทิเกิ ด ให้ กระผม พง ดวย ครบ 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
ฟ่ร ขา  หลาย ศร 


๖๓ 


ขอ ท ๑.  เร อง จุคป ฏ สนธิ ของ สฅว นีท่า นแ ส คง ไ. ว้มอ ยู่  ๔ ประเภท ควย ก่น 
ประเภท ท ๑ เรย กวา  โอ ป ปา? เกะ ปฏอ 'แช  คือก้ ฅว์ เกิด ขม,  โค ยมีฅํ วมีฅ น ปรา- 
กฏ ไมฅ อง อา ศย มาร คาบ คา  เชน อ ยาง เทๅ คา  เปร ค นรก  อสุรกาย  พรหม  เหล่า นี่ เบน คน 

ประเภท ท ๒ เรย กว่า  อ ณ' ท ชะ  ชง หมาย ถึง  สํฅว์ ที่ เกิด ขน ใน ไข่  เช่น  นก  ง 
เบค ไก่ เหล่า น เบน คน 


ประเภท ท ๓ เรียก ว่า  อา เอ ทะ ชะ  คือ ประเภท ที อาก้ ยที่เ บยก ชน หรือ เล่า ไคล 

เกิค ขน 

ประเภท ที  ๔ เรียก ว่า  ข ลา พ ชะ  คือ ประเภท นี่ก้ อง อา ศํ ย มดลูก  จำ เบน, อย่าง ยง 
ที จะฅ อง มี มาร คา  บิดา  จึง จะ ปรากฏ เกิด ขน ได้  นี่เบ็ นี่ หก้ๅ การ ปฏิสนธิ ที พระ ก้ม มา ก้ม พุทธ เจา 
ท่าน ได้ แส คง เอา ไว้  ฅาม สภา ว ธรรม นี่ น เมื่อ ล่ตว่ ฅาย แล่ วฅ อง เกิด ท่นที  คือ เมื่อ จิฅ คบ ลง ปฏิสนธิ 
จิฅคื ปรากฏ เกิค ขน  ล่า หากว่า ปฏิสนธิ จิฅที่ จะ ไป เกิ คน น ไม่ฅ รงกํ น กบ เหฅุ การณ์ ที่ จะ เบ็่น บจจึ ย 
ให้ เกิค เช่น มารดา  บิ คา  ยง ไม่ ได้ ร่วม ล่น อย่าง นี่  ก้าภ์ จะ เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  วิญญาณ จะ ไม่ ฅอง ไป 
เท ยว เร่ ร่อน หรือ  มิค อง ไป เขา คิว คอย เรียง คิว ล่น เขา ไป เกิค คอก หรือ  ซึ่ง เรื่อง นี่ เบน เรื่อง ค่อน 
ช่าง จะ ละเอียด อ่อน อยู่  ล่า หากว่า เรา คิด ใน แง1 หยาบ  พุ  ก็ น่า จะ เบน อย่าง น น แค่ ล่า เรา มอง คู 

สภา ว ธรรม ใน  ขน ละเอียด อ่อน แล่ ว ทุก ส์งทุ กอ ย่าง นี่ น ย่อม เกิด ขน โค ย การ ประจวบ ก้น ท1 งสน 

เพราะ ความ ละเอียด อ่อน แห่ง จุฅิ ปฏิสนธิ นี่มี อยู่ มาก  ฉะ นี่ น เรื่อง ที่ ว่า เมื่อ ก้ฅว์ คาย แล่ วจะ ฅอง ไป 
คอย หรือ ไม่  ก็ เห็น ท่า จะ ไม่ ฅอง คอย คอก  เพราะ สภา ว ธรรม น่น ท่าน ได้ แสดง เอา ไว้ ว่า  เมือ จุติ 
จิฅ ใกล้ จะก้ บลง ส่ภง ค ขณะ  คือ เมื่อ จิฅฃ นลู่ม รณา ก้น น กาล วิถี  คอน ใกล้ จะ คาย  อา รม ณที จะ 
ปรากฏ ขน ภาย ใน จิฅนี่ นี่ ย่อม' จะ มี อยู่  ๓ ประเภท ควย กน  อา รม ณ ที ปรากฏ อยู่ นีกมี  คฅน มฅ 
อารมณ์  คือ คฅิที่ ก้ฅว์ จะ ไป เกิด ปรากฏ ให้ เห็น ล่อน เบน นิ มิค  ถา จะ ไป เกิด เบน ลูก เคา เหล่า 

ใคร ก็ จะ มี อารมณ์ เช่น นี่ ปรากฏ ให้ เห็น เมือ คอน โกล้ จะ ค'1 ย เช่น ถา เกิด เบน มนุ ษยก็ เห็น กรร ภ 

ของ มารดา  เกิด เบน ก้คว์ นรก ก็เ หน เปลว ไพ่ อย่า1 3 น เบน คม,  ฉ ะนน  ถา สด วจะ คาย แลว เกด เบน 
มนุษย์ ก็ ค อง เห็น ครรภ์ มารดา ก่อน  แล วก็คิ ค ว่า คง จะ ประจวบ ทน กบ เห คุ กา รณ บ สด วจะ ไป ถอ 
การ ปฏิสนธิ  แค่ ทงนี และ ทงน นก ไม่ ใช่ หมาย ความ วา จะ1 คอ'' 3 บ่ฏ ส, นธ ใน ขณะ นน ทน ท เม อม 

เห ฅมี บจจ ยพรื อม กน  ชงเ รอง นอ าค มาก อธิบาย กา บา อ0 ลู  คด วา ทาน ผพง ดง จะ เขา ใจ บางแค วา 
ที- ว่า' วิญ ญๅ ณ' จะ ค อง ไป คอย น น1 ไม่ ฅอง คอย ดอก  เพราะ วา เม อจุค แล วก บ่!] สน ธ ได เลย 


ขอ ที่  ๒.  ผู้ที่ ละ โลก นไป แล ว ย่อม มี กรรม ชก นำ ให้ เบน ไป  บ่ ญ หา ที่ เรา ได้ ถาม ‘ตุ 
กน มา บ่อย  "I  ซึง ก็ มีล่ก่ ษณะ คล บ่ย คลึง ก9 นก9 บ่บ่ญ หา ของ คุณ ปรีชา  พลาย ศรี ที่ ถาม มาน  คือ การ 
อุ ทศ ส่วน กุศล ให้ แก่ ผู้ที่ล่ วง ลบ ไป แล่ วน น กุศล จะ ปรากฏ เกิด ขน ได้ ตอง อา ศ9 ยผ้ที่ ล่วง ล ไม่ ไป แล่ ว 
ทราบ แล่ วก็ฅ ะง จิตอนุโมทนา  ถา หากว่า ทราบ แล วไม่ อนุโมทนา  กุศล เหล่า นํ้น? าไม่ ได้ ร, บ ลำ 
ทราบ แลํว่ อนุโมทนา ก็ ได้ รีบ  แม้ จะ เกิด เบน เทวดา ก็ฅา ม เพราะ บุญ ที่ จะ ปรากฏ เกิด ขน แก่ 

บุคคล นน  ไม่ ใช่ ปรากฏ เบน รูป ว่ฅถุ เหมือน อาหาร  เบน สภาวะ ของ นามธรรม  เพราะ ฉนน  คำ 
วา เทวดา หล  ที่ ว่า ทำ บุญ ให้ แก่ เทวดา น นก็ห มาย ถึง ว่า อุทิศ ให้ แก่ มาร คา  บิดา  บู่เ  ย่า  ดา  ยาย 
หรือ บรรพบุรุษ ของ เรา ที่ ได้ ล่วง ล9 บ่ ไป แล่ ว ถา เทวดา นนฅํ้ งจิฅ อนุโมทนา เทวดา ก็ ได้ รีบ ส่วน 

บุญ เช่น ก่น  ไม่ ใช่ หมาย ถึง นำ อาหาร ที่ เรา บริโภค ก่น อยู่ ใน โลก มนุษย์ นไป ใส่ บาตร แล่ ว อาหาร 
ชนิด น? ไ ปรากฏ แก่ เทวดา  ไม่ ใช่ อย่าง น น เพราะ เทวดา ย่อม มี อาหาร ที่ เบน ทิพย์  ไม่ ได้ บริโภค 
อาหาร เหมือน อย่าง ที่ มนุษย์ น บริโภค กน ฉะ น น เรื่อง ความ ของ ใจ เกี่ยว กบ เรื่อง ส่วน บุญ ส่ว่น กุศล 
ที่ เรา จะ พึง อุทิศ ไป ให้ แก่ผู้ ที่ ล่วง ลบ ไป แล วน  ก็ฃอ ให้ เขา ใจ ควย ว่า เรา ไม่ ใช่ อุทิศ ไป ให้ แก่ บุค 

คล ที่ ล่วง ล9 บ่ ไป แล วใน ล9 กษณ ะที่เ บน รูป วฅถุ  แด่ อุทิศ ไป ให้ ใน ล่กษ ณะที่ เบน นามธรรม  ส่วน 
เทวดา ที่ เบน มิจฉา ทิฏเ  เทวดา ที่ มุ่ง ร่าย แก่ ผู้ อื่น, นนก็ มี อยู่  แด่ ว่า เทวดา ประเภท นก็ คง จะ ไม่ มี 
ใคร ปรารถนา ทํจะ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ คอก  เหมือน? าบ่เ รา ไม่ ปรารถนา ที่ จะ ช่วย คน ช9 ว แด่ เรา 
ปรารถนา ที่ จะ ช่วย เหลือ คน ดี  ฉะ น น เรื่อง การทำ บุญ อุทิศ ให้ แก่ เทวดา น ก็ คง จะ มุ่ง หมาย ให้ เท ว 
คา ผู้ เบน สมมา ทิฏ 5 แล วก็เ ชื่อ แน่ เหลือ เกิน ว่า เทวดา ผู้ที่ มุ่ง ห้า ยด่อ ผู้ อื่น ก็ คง จะ ไม่ อนุโมทนา 

เมื่อ เขา ไม่ อนุโมทนา ก็ คง จะ ไม่ ได้ บุญ 

ขอ ที่  ๓.  เรื่อง ส้ 'ม ภเ ว ก่น  หมาย ถึง ว่า ส9 ฅว่ที่ ย9 งมี ภพ มี ชาติ อยู่  ศตว์ เหล่า ใด ที่ ย9 ง 
ท่อง เที่ยว ใน วฏ สงสาร คือ ยง ตอง เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่  ส9 ฅว่ เหล่า นํ้นเ รา เรียก ก่โเ ว่า ส9 มภเ วสี 

ซึ่ง ใน ทาง พระ อภิธรรม นน ท่าน ได้ แสดง ว่า  มุ่ง หมาย เอา ตง แด่ ปุถุชน  ถึง พระ เส ข บุคคล สาม 
จำพวก  คือ พระ โสดา บ่น  พระ สกทาคามี และ พระ อนาคามี  ที่จํด อยู่ ใน จำพวก ส9 มภเ วสี  เพราะ ว่า 
ย9 งมี ภพ มี ชาติ อยู่  หมาย ถึง ว่า ยํงมี ความ เกิด อยู่  ย9 งไม่ บรรลุ ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน  ฉะ น น เมื่อ สตว์ 
ยง จะ ตอง เกิด อยู่ เรา จึง เรียก สฅว ประเภท นว่า สม ภเ วสี  ไม ใช่ หมาย ถึง แสวง หา ที่ เกิด  แด่ ว่า 

หมาย ถึง ว่าย9 งมี ภพ มี ชาติ ที่ จะ ตอง เกิด อยู่  เพราะ ว่า ย่ง ไม่ สามารถ ทำลาย เหตุ แห่ง ความ เกิด คือ 
อา สว กิเลส เหล่า นได้ หมด  ความ เกิด ใหม่ ก็ ย่อม จะ ตอง มี  และ สต ว์ที่ เกิด ใหม่ อย่าง น ท่าน เรียก ว่า 
สม ภเ วสี  ^ 


นม สกา ร ทาน อา จาร ยก ฅฺตวุ ฑโฒ ภ' เาชุ ท เคารพ ทราบ 

ขอกราบ เรย น ถาม ท่าน อาจ ารย ได กร ณๅไ ชช อ' ข อง! จใ นเร อง ทว่า  “สง ขา ร5, 
ของ คน เรา ทด บ ไป น0 น “วิญญาณ,,  จะ ด บด วยห รอ ไม่  ถไ วิญญาณ ไม่ ด0 บ แล2 ว เวลา 
ไป เกด ใน ภพ ใหม่ แล ว ทำไม จง จำ ความ ไม่ ได้  ใน เม่อ เอา วิญญาณ ดวง เดิม ไป เกิด 

น่า ท จะ จำ ได อย่า งด ว่า  ตน คอ ใคร  เม่อ ชา ดิก, อน เคย เบน อะไร มา ก่อน ก่อน ทํจะ มา เกิด 
เบ็น มนุ ษย่ ใน ชา ดิบ จ จุบ น น 

และ เหตุ ใด คน เรา จํงร ะลก ชา ดิไม่ ได้ ทุก คน  และ ทำไม คน ทํระ  ลิกไ ด้ก่ดู 

เห มอน ว่า จะ ไม' ตอง ใช้ ส ตบ ญญๅ อะไร เลย  ทำไม บาง คน จง ระ ลิกไ ด้ว่ๅ ตน เคย เบน 

อะไรๆ มา ก่อน  และ อก ประการ ห นง  ผม เคย ได้ ยิน เขา พูด ก่น ว่า  ถ ไจ ะ ให้ ระ ลิก ชาติ 
ได้ นน  จะ ต9 อง ทำ ฌาน  แบบ ฤา ษทํ อยู่ บ่า  จน ได้ ฌาน ข' น สุงแลว  จง จะ ม่ค วาม สามารถ 
ระ ลกรู้ ชา ดิอดิ ฅทํ ผ่าน มา ได้  หรอ อาจ จะ รู้ อนาคต ชาดิ ได้ อก ดวย 

ขอ ความ กรุณา ท่าน อาจ ารย่ ช่วย ไข ขอ ของ ใจ ต่าง  ๆ ท ผม ได เขย นม าเร ยน 
ถาม น่าน อา จาร ย่ด็ว ยนะ ค ร0 บ 

สุด ท9 ายน่  ผม ขอ ใ หรา ย การ นาท ทอง  จง ยนย งอ ยู่ช่ว กาล นาน เทอญ 

ดวย ความ เคารพ 

ชาว บ้าน ย่าน คลองเตย 


ถาม มา เกี่ยว ก่ บ เรือง ของ วิญญ าณ  กอ นอน จะ กอง เขา โจ เสย กอ นว า วญญ า ณ หรอ 
ว่า สํง ขา ร โน ทาง พระ กา สนาน นม ส/ไ' ะเ. บน อ ยาง โร  กอ ขน ซอ วา สง ขา ร หรอ วญ ญาณ ท เรา ม 

ก่น อยท กวน น โน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น น พระ พุทธ อง กก รส วา เบน  อง ชตปี 77 น สง ขก 
ธรรม นน แป สวา ธรรม ทเ กอ ข นม าเพ รา ะ เหเ รุบจ จย บ่ รุงแ กง  แก สรุป รวม กวา ม แส ว วา  จะ เบน 
ราง กาย หรอ จก ใจ ที่ รวม กน เ^  หรือ เบญจ ขน ธน  เกก ขน มา เพราะ เหตุ บจจํ ย ปรุง 

แก่ง ทง สน  กาม ธรรม คาน น ส์งใ คก่ ก' ามที่ ปรากฏ เกิศ ขน ต่วิย เหฅ 1' ต่' วย บ™, ป? งแต่ง  ^ นะน 
จะ ก่อ งมีก่ กษณ ะ ๓ ประการ 


ประ การที่  ๑ อนิจ ลัก ษ ณะ  คือ ลกษ ณะ แห่ง ความ ไม่ เที่ยง  เช่น ความ 

เปลี่ยน แปลง เกิค ขน แล1 ว แปร ป รวน เบน อย่าง อื่น 

ประ การที่  ๒ ทกข ลักษณะ  คือ ก่กษ ณ ะ ของ ความ ทุกข์  อา การที่ บีบ คน 

ปรากฏ 

ประ การที่  ๓ อ หัต ลัก!} ณะ  คือก่ โเษ ณะที่ ปราศจาก ดิวิฅ น ปราศจาก 

แก่น สาร สาระ 

ล่กษ ณะ ท1 ง ๓ นึ่จะ ปรากฏ ขน แก่ ก่ง ฃฅ ธรรม ทุก ทุ  ประเภท  เมื่อ เรา เช่า ใจ อย่าง น 
แล วก็ จะ ได้ เช่า ใจ ก่น เสีย ที หนึ่ง ว่า  สไ ขา รก็ดี หรือ วิญญาณ ก็ดี  มี สภา ว ธรรม เ? ไค ขน  คง อยู่  แล ว 

ก็ คบ ไป  ไม่ มีสืง ใด ไม่ ดิบ  เกิด แก่ วิฅ อง ดิบ  และ อาการ เกิค ขํ้น  คง อยู่  คบ ไป  นึ่  ไม่ ใช่ ว่า ตอง 
เกิค มา คง  ๘๐  บี แก่ วิ จึง จะ ดิบ  เช่น พอ เห็น คน คาย เรา ก็น็่ง ปลง อนิจ จง ว่า  โถ  ! เกิค มา แก่ วิก็ ไม่ 

เที่ยง' จะ ฅ่อง คาย อย่า งนึ่  ไม่ ใช่ อย่าง น น นาม รูป มี สภาวะ ที่ ไม่ เที่ยง อยู่ ทุก  ทุ  ขณะ จิค  มี การ 
แปร ป รวน อยู่ เสมอ ทุก  ทุ  ขณะ  ฉะ น1 น เมื่อ ทุก สีงทุ กอ ย่าง นึ่เบี นของ ไม่ เที่ยง  จึง ไม่ มี คำ ว่า  เดิม 
ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า คน คาย แก่ วิ ไป ส่ภพ ใหม่ ก็ เอา วิญญาณ ควง เดิม นึ่ไป เกิด  ความ เช่า ใจ เช่น 

นนเ บี นความ เช่า ใจ ใน สภา ว ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา ผิด  เพราะ ว่า คำ ว่า  วญ ญาณ  ไม่ มี เดิม 
หรือ แม้ แค่ จคก็ ไม่ มี คำ ว่า เดิม  คำ ว่า เดิม ใน ที่นึ่  เบีน การ บ่ง ชให้ เห็น ว่า จิฅน นเบี นของ เที่ยง  ไม่ 
มี วน เกิด ดิบ  ย ไ) คง เบีน สภาพอยู่ เช่น นน คลอ ค ไป  ทุก สืงทุ กอ ย่าง นนฅ กอ ยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ 
ไม่ เที่ยง  เก็ค ขน แก่ วิก็ค บ แก่ วิ? ไค กอ ยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบีน ทุกข์  คือ จะ ค อง ถูก บีบ คน คลอด 
เวลา  อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบ็1 นอ นิค่ เคา ไม่ มีดิวิ ไม่ มีฅน  ไม่ มี แก่น สาร สาระ ที่ เรา จะ ไป ยึค ถือ 
โดย ความ เบี นอ นิ คฅา ได้ 

ฉะ น น วิญญาณ ของ คน ที่ คาย แก่ วิ ไป เกิค ใหม่  จึง ไม่ ใช่ หมาย ถึง วิญญาณ ควง เดิม 
ไป เกิด  แค่ ว่า เบีน อาการ สืบ ค่อข อง จิฅ  เช่น เมื่อ  ต เกิด ขน ทำ หน ไที่ เคลื่อน ยาย  ที่ เรา สม มคิ 

ก่น ใน ทาง โลก ว่า คาย  จะ มีจิค ดวง หนึ่ง เกิด ขน  ทำ หน9 าที่  ปฏิสนธิ  คือ เกิด ทํนที ค่อ จาก จ ฅิจิฅ 
ที่ คาย  ส่วน จะ เกิด เบีน อะไร น นก็ แก่ วิ แค่  ขน ก กรรม  แค่ ความ เกิด ใหม่ จะ ปรากฏ เกิด ขนทํ นที 
จิคที่ ปรากฏ เกิด ขน ใหม่ หรือ วิญญาณ ที่ ปรากฏ เกิด ขน ใหม่ นึ่แห ละ เรียก ว่า ปฏิสนธิ จิฅ  หรือ เรียก 
ว่า ปฏิสนธิ วิญญาณ ก็ ได้  คือ ทำ หนิา ที่ เกิด ใน ภพ ใหม่  คน ที่ เกิด ใน ภพ ใหม่ น น ทำไม จึง จำ ไม่ ได้ 
ความ จริง แก่ วิ บาง คน เขา ก็ จำ ได้  ไม่ ใช่ ว่า จะ จำ ไม่ ได้ หมด ทุก กน  บาง กน ก็ จำ ได้  แค่ อาการ 


จา ได นนไ มใช การ ระ ลกช าฅ ไค  เพราะ ว่าเ รอง นีเ รา ยง เขา ใจ เข ๆอย่ เกี่ย ๅฦ บ!, รื่อง ฦๆๅ มจํๅ ชๅฅิ 

กบ การ ระ ลกช าฅ  ทวา จำ  เค้น นก อ ถา หากว่า ซาฅิ แบ่ง กวา มฅ ายแ ละควๅมเกิค  สืบ เนื่อง กน 

เชน อ ยาง ทาน สาธุ ซน บาง ทาน เกิด มา เบน มนุ พย  แล วก ฅาย ไป ใน มนุ ษย์นี  เมื่อ ฅาย ใน มนุษย์ 
น แล วก เกิด ใน มนุ ษย ทน ท ถา หากว่า เบน ลกษ ณะ อาการ เช่น นื่ละ ก็ จำ ชๅดิ ไค้  ดง ที่ ปรากฏ 

บอ ย พู  วา คน นน พอ อายุ รู้ เดียงสา แล ว สามารถ ที จะ พูด อะไร ไค้  จำ เรื่อง ราว ด่าง พู ไค้ ว่า ดนนึ่ น 
เบน พ่อ  ชาติ ก่อน เรา เกิด เบีน ลูก ของ กน นิ น เบน ภรรยา ของ คน นื่น  เบน สามี ของ คน น น อะไร 
นีสา รพ ด อาการ อย่าง นีเรี ยก ว่า จำ ชาติ ไค้  และ ที่ จำ ไค้ ก็ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า เอา วิญญาณ เมื่อ 
ชาติ ก่อน น มา จำ  แด่ เพราะ ความ สืบ ด่อข อง นาม รูป ที่ สิบ ด่อก็ น ระหว่าง ภพ  คือ ระหว่าง ชาติ นื่น 
น่ะ ใกล้ ชิด กน  ก็ เบน เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ จำ ชาติ เก่า  พู  คือ ชาติ ใน อดีฅ ไค้  ซึ่ง มี ปรากฏ อยู่ บ่อย  พู 
เบน ข่าวอยู่ เสมอ  พู  ส่วน คน ที่ ดาย แล VI ป เกิด ใน ภพ อื่น  เช่น ฅาย จาก มนุษย์ ก็ ไป เกิด เบน 

เทวดา บาง  หรือ บาง ที ไป เกิด เบน พระ พรหม เสืย บ่าง  หรือ บาง ที ก็' ไป เกิด เบน ส่ฅว์ นรก เสืย บ่าง 
เปร ด บ่าง  อสุรกาย บาง  เดียร จ ฉาน บ่าง  ซึ่ง การ ไป เกิด ใน ภพ อื่น ภูมิ อื่น น น บาง ภพ บาง ภูมิ 
ก็มื อายุ ยืน ยาว นาน น V เบน จำนวน บี1 มนุษย์ นี่ ฅงล ไน พู บี1  จะ เอา สไบ ญาที่ ไหน มา จำ ไค้  ย่อม จะ 
จำ อะไร ไม่ ไค้ ทงห มด  เหมือน ใน ชาติ นื่เ รา จะ จำ ว่า ชาติ ก่อน เรา เกิด เบน อะไร  เรา ก็ สามารถ ที่ จะ 
จำ ไค้  แด่ ที่ เรา สามารถ หย่ง รู้ ไค้ มือ ยู่ อีก วิธี หนึ่ง เท่า นน  คือ การอบรม บ พเฬ นิ วา สาน ส ติ ญา ณ 
ให้ เกิด  การอบรม บุพเพ นิ วา สานุ สติ ญาณ ให้ เกิด นึ่น  เบ็่น เหตุ ที่ ทำ ให้ เรา ระลึก ชาติ ท ผ่าน พน 
มา ไค้  ส่วน จะ ไค้ มาก ไค้ นิอย ก็ แล วแด่ วาสนา บารมี ของ แด่ ละ บุคคล  หรือ ดวย อำนาจ ของ 

บุญ ญาธิ การที่ แด่ ละ บุคคล นี่ อบรม มา  เพราะ บาง คน กระ ลึก ชาติ ไค้ มาก  บาง คน กระ ลึก ชาติ 
ไค้ นิ!] ย หรือ บาง ท่าน ก็ ระลึก ไค้ ไม1 มืที่ สน สุด  เช่น อย่าง พระ สมมา สม พุทธ เจา ของ เรา ทรง ระลึก 
ชาติ ถอย หลง ไป ไค้ ไม่ มีที่ สิน สุด  แล วก สามารถ ที จะ ระลึก ชาติ ใน ลคฅ ของ สาว กอง คอน  พู  ไค้ 

ควย  ชี ไค้ เลย ว่า คน  พู  น ชาติ กอ น เคย เบน อะไร  แล วมค วาม สุข ความ ทุก ขอ ยาง ไร  ทา กรรม 
อะไร จึง เกิด มาด งน  เกิด มา ใน ช วิด บจจุ บน นเบ นอ ย รง น สามารถ ท จะ ซ และ อธ บาย ใหเ ขา ใจ 
ไค้ ควย อำนาจ ของ บุพเพ นิ วา สานุ สติ ญาณ 

ฉะ น น เรา จะ เห็น บ่อย  ๆ วก่ บุคคล ที่ จำ ชาติ ไค้ ไน บจจุ บ่ นินี่  ก็ ไม่ ใช่ ว่า เขา จะ ใช้ สติ 
บญญ าอน พิเศษ อะไร  ก็ เพราะ ว่า ไม่ ไค้ ระลึก ชาติ  เขา จำ ชาติ ไค้  เพราะ ความ หมาย ของ คำ ว่า 


ระลึก ชาติ ใน พระ พุทธ ศาสนา เรา น หมาย ถึง ว่าฅํ อง ระลึก ไค้ ควย บุพเพ นิ วา สานุ สติ ญาณ  คือ 

ญาณ ที่ เรา น8 อม จิฅ ระลึก ถึง ชาติ ใน อดีฅ ไค้ เท่า นํ้น จึง จะ เรียก ว่า เบน การ ระลึก ชาติ ไค้  ส่วน การ 

จำ ชาติ นี่ ไม่ จึค ว่า เบน การ ระลึก ชาติ  ถา กล่าว โค ย สภาวะ ทาง ปรม่ ฅถ ธรรม แล ว ความ จำ 

เบน เรื่อง ของ  สัญญา  เบน ขํ นธ์' พุ, หนึ่ง คือ  สไบ ญาข นธ์  เบน เจ ฅสิก ทำ ห นำ ที่' จำ อารมณ์' ทํ้ง  ๖ 
นี่ ไว้ ไค้  ส่วน ฌาณ ที่ ไป ระลึก ชาติ ไค้ นี่ เบน บญญ าที่เ ทิด ขน จาก การอบรม  เช่น อย่าง การ บำเพ็ญ 
สม ถวิบ ส นา จน กระ ท่ง บรรลุ ถึง ซึ่ง ฌาน อภิญญา  เทิค อภิญญา ประเภท บุพเพ นิ วา สานุ สติ ญาณ 

นี่ แล ว เรา ก็ ใช่ ฌาณ อ น นี่ มา เบน เครื่อง ระลึก ถึง' ชาติ, ใน อดีฅ  อย่าง นี่ ละ สามารถ ระลึก ไค้  ผู้ที่ 
ระลึก ไค้ อย่าง นี่ จะฅ อง ผ่าน การอบรม จิฅ จน บรรลุ ถึง ฌาน ที่ เรียก กน ว่า อภิญญา  ส่วน ร้อน าคฅ 
น น เรียก ว่า  อ นาค ตัง 0 ญาณ  ก็ ฉ้อ งอบ รม ควย ลกษ ณะนี่ อีก เหมือน กน  ว่า อ นาค ฅจะ เบน 

อย่าง ไร เรียก ว่า อ นาค ติง ส ญาณ  คือ ญาณ ที่ สามารถ หย่ง ร้เห คุ การ ณใ นอน าคฅ ไค้  อ่นนี่ เบน 

เรื่อง ของ ฌาน อภิญญา ที่ง  ๔ 


๖๙ 

นม สก ไร ทาน อา จาร ยก ตฺฅวุ ฑฺโ ฒท่เ คา ร พ ยิง 

ทาน อา จาร ยคะ  ตาม ทดฉํ น เฃา ใจ ว่า  การ ผูก ใจ โกรธ ใน ผู้ห นง ผู้ ใด ไว้ เบน 
ความ พยาบาท  และ เบน บาป ทาง ใจ นิ นิ  ดฉน เขา ใจ ถูก หรอ ผิด ดะ  และ พร2 อม กิน น 
ดฉน กขณุ รยน ถาม ทาน อา จาร ยถง บ่ ญหๅ อก ช่ถูห หง ต่ะ  การท หญิง คน ห นง เลิก ร3 ๅงกิ บ 
ชาย ดนห นง  1ป ดวย ด วาม เก ลยด ชง  เม่น เพราะ เหตุ แห่ง ความ พยาบาท หรอ เปล่า  และ 
เม อ เลก ไปแลว เธอ ก ยง นก เก ลยด ชง เขา อยู่  เพราะ พฤต การ ณข อง เขา เอน ปริ ยบและ 
เห่ น แล่ ต วอ ย่าง ราย กา จ ลิด คราว ไร  จง เก ลิยด ทุก ท และ บาง ค รง ยิง นก แกิ นิ ใจ อก 
อ ยาง น จะ จด ว่า หญง คน นิ นม ความ พยาบาท จะ ได้ ไหม คะ 

ถา หากว่า ท่าน อาจ ารย่ ตอบ ว่า ม่ค วาม พยาบาท ก็่คง จะ ไม่ ดแนํ  ๆ และ ถา 

เบน ดง นิ นิ จริง จะ ม่ทๅ ง แก ไข อย่าง ไร คะ  ท่จะ ไม่ ให้ ผูก พยาบาท หรอ เก ลิยด ช็ง  เพราะ 
เวลา ก ล่วง เลย ไป ถง  ๑0  กว่า บ แล่ ว ความ เก ลิยด ไม่ เคย ลด นอ ยล ง เลย  ท่าน อา จาร ย 
ช่วย กรุณา แนะ นำ ให้ ลด ความ เก ลิยด ชง ต่อ สิง ท่ทำ ให้ อา รม ณฃุ่น ม่ว ให้ ด9 วย นะ ดะ  และ 
ฃอเ ริยน ถาม อก สก นํดเ ลิด นะ คะ  หากว่า บง เลิญ ใน ขณะ นํ  ดิกินิ ต9 องม่ กิน เบน ไป ตาย 
ลง  และ จิต ก็่กิง ผูก โกรธ อยู่  ดกินิ จะ ไปเ ลิด ลำบาก หรอ ไม่  หรอ ไม่ เกย ว กิน เพราะ 
นอก จาก ลิฉ0 นิจ ะ มสิ งท่ เก ลิยด อยู่ ใน ใจ แล3 ว ลิฉ นก ยง มสิ ง ท รก ผูก พน อยู่ กิ วย  เช่น 
ถูก เต9')  และ ทกิพ ยสม บติ ต่าง  ๆ ขอ ท่าน อา จาร ย ช่วย กรุณา ใหค วาม สว่าง แล่ ลิฉน 

ด9 วยก็่ จะ เบน พระ คุณ อย่าง สูง 

สูด กิ ายนํ ขอ อาราธนา คุณ พระ 1 ตน ต รย จง คุ ม ครอง  1ห ท่าน อา จาร ย และ เจา 
หน9 าท่ ทุก  ๆ ท่าน  จง ม่ค วาม เบน อยูอ ยาง ผา สุคต คถต ค"1 ถ นาน 

ดวย ความ เคารพ อย่าง ยิง 
ร้ต นา-ก าญจ นบ ร 


สำ หรบ เรื่อง การ ผูก โกรธ น น ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  พ ยา บา ห คือ กวา ม 
โกรธ ที รน แรง มาก ข นจ นก ระ หง เรา ไม สา มาร ก1 ค^^ ถน ต" าา^ โศ^ ธ^'^, โ^  แล วน กก งก วา นิ [กร ธ 
นน บ่อย  พุ  อาการ ของ กวา ม โกรธ ทแ กก สาน น แห ส ะเร ยก วา พยาม าห  พยาบาท นน ถา เกก ขน 


ภาย ใน จิฅฃ อง ผู้ใค ก็ ถือ ว่า จิฅข อง ผู้นํ้น เบน  บาป  เพราะ ว่า ย่อม จะเ ศร ไหม อง  เช่น อย่าง เรา ผู้ 
โกรธ ใคร สก คน หนึ่ง ก็ ดาม  จะ สไเ กด ไค้ ว่า เมื่อ นึก ถึง บุคคล ที่ เรา ผูก โกรธ  จิฅ ใจ ของ เรา จะ หม่น 
หมอง ลง ทน ที  เรา จะ เกิค ความ ทุกข์ เกิค ความ ทรมาน ใจ ทุก อิริยาบถ  ความ ทุกข์ ที่เกิ ค ขน 

อย่าง น เกิด มา จาก เพราะ จิดฃ องเรา ไป ผูก โกรธ ใคร สํก กน หนึ่ง ไว้  จึง เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
ขน  บุคคล ที่ ผูก โกรธ ผู้ อื่น ไว้ เสมอ นึ่น  ไม่ ใช่ เบน ผลดี แก่ ชีวิฅ เลย  เบน ผล ราย มาก  เพราะ 

ว่า พยาบาท นนบํ น ทอน ความ สุข ใน ใจ ของ เรา ให้ หมด ไป  คน ที่ ถูก เรา โกรธ หรือ ถูก เรา พยาบาท 
นนเ ขา อาจ จะ อยู่ อย่าง เบน สุข  อาจ จะ อยู่ อย่าง สบาย  แด่ คน ที่ ไป โกรธ ไป ผูก พยาบาท น น แหละ 
อยู่ อย่าง เบน ทุกข์  อยู่ อย่าง ลำบาก  เพราะ ว่า จิฅ ไป เกาะ เกี่ยว นึก ถึง แด่ สี่งที่ ไม่ ดี ของ เขา อยู่ เสมอ 
ความ ทุกข์ ก็ เกิด  ฉะ น น ผู้ที่ โกรธ คน อื่น อยู่ เสมอ น1 น จึง เบน ผู้ที่ ขาด ทุน  และ จะ ดอง เบน ทุกข์ 
ทุก  ทุ  อิริยาบถ ไม่ มีที่ สน สุด 

เรื่อง ของ ความ พยาบาท น น เบน สง ที่ ไม่ ดี แน่ นอน  พระ สมมา สม พุทธ เจา ก็ฅร้ ส ไว้ 
ว่า เบน กรรม ทาง ใจ  ถไเ รา สร ไง สม ไว้ มาก ก็มีแด่ จะ แผด เผา ร่าง กาย ของ เรา ให้เ ศร ไหม อง เห ยม 
เกรียม ลง ฅาม ลำ ดี บ บน ทอน ความ สุข ใน ใจ จน หมด ไป  ฉะ น1 น เรา จะฅ อง หา ทาง แก้ไข 

วิธี ที่ เรา จะ แก้ไข พยาบาท น น เช่น สมมติ ว่า  เรา นึก ถึง ใคร สก คน หนึ่ง ซึ่ง ไค้ เคย สร่าง ความ เจึบ 
ชา นา ใจ มา นาน แลํว้  ถึง เวลา จะ ล่วง เลย มา นาน ถึง  ๑๐  บ เศษ  เรา ก็ ไม่ อาจ สามารถ จะ ลืม 

บุคคล ประเภท นึ่ไค้  เมื่อ นึก ถึง คราว ใด จิฅใ จก็เ ศร ไหม อง เกิด ความ พยาบาท ดล อด เวลา  วิธี ที่ 
เรา จะ แก้ไข น ะ น เรา จะ ดี อง สอน ดีวเ รา เอง  การ สอน ดีวเ รา เอง น น จะ ดี อง สอน ว่า ความ พยาบาท 
นนเ บน โทษ อย่า งธีง  บุคคล ผู้มีจิ ฅฅก เบน ทาส ของ พยาบาท  จะ ไม่ เกิด ผลดี ใน ใจ เลย แม้ แด่ 

นอ ย จะฅ อง เศร ไห มองอยู่ ดล อด ไป  ถ ไค วาม พยาบาท เช่น นึ่ย่ง เกาะ กิน จิด ใจ อยู่ ก็ ล่ง ผล ให้ เรา 
นึ่ฅก นรก  ถูก ไฟ นรก แผด เผา อีก ไม่ มีที่ สน สุด  ฉะ น น เมื่อ สอน ฅนอ ยู่ อย่าง นึ่แลํ ว เรา จะ ดอง 
พยายาม ข จด พยาบาท ให้ หมด ไป  โดย ปกติ น น ที่ เรา ผูก โกรธ ใคร ฒัคน หนึ่ง  เรา มไๅ จะ มอง คน 
ที่ เรา โกรธ ใน แง่ ร่าย เพียง ค ไน เดียว เท่า นึ่น  ส่วน ความ ดี ของ คน  ทุ  น น เรา ไม่ มอง ไม่ คิด ถึง 

คิด ว่า คุณ รด นา แห่ง กาญจนบุรี  คง จะ ไม่ ปฏิเสธ ว่า บุคคล ที่ เรา โกรธ ที่ เรา เกลียด นึ่น  เขา ก็ คง จะ 
มีดี อะไร อยู่ บาง  กวา มดี ของ เขา จะ ดอง มี อย่าง หนึ่ง  พร อม ก่น นนเ ขา ก็ อาจ จะ ดอง เสีย อย่าง หนึ่ง 
เพราะ ว่า ใน ฅวฃ อง คน  ทุ  หนึ่ง ที่ย่ง เบน ปุถุชน อยู่ นน  ย่อม จะ มีที่ง ดีมีที่ งช่ว  คน  ทุ  เดียว ก่น 


ไม^ ใ1 ชวา จะ ชวห มด เสย ทุก อ?] าง แ ลวก ไม ใชว่ าจ ะคห มด เสย ทุ กอ ย่าง  อาจ จะ ช่วอ ย่าง หนึ่ง แล่ วก็ 
ด อชา งห นง  ฉะ นน  วธค คถง คน  ‘สุ  ห นงที เรา เก ลยค ช่ง  ก็ แส คง ว่า เรา ไป คิค ถึง ความ ไม่คี 

ของ คน  ‘สุ  น จง เกด ความ เก ลยค ชํงเ กิฅค วาม พยาบาท  วิธี ที่ เรา จะ เปลี่ยน ใจ ไม่ ให้ พยาบาท นึ่น 
ก คอ  นก ถงค วาม ค ของ เขา บาง  นก ถึง สิง ทีคที มี อยู่ ใน ควฃ อง คน  พุ  นึ  ว่า เขา ไม่ ใช่ ว่า จะ ชํ่ว 

อ ยาง เคย วเ ทาน น ความ ค ของ เขา กมี อยู่  เม อ นึก ถึง ความ คีฃ อง เขา เช่น นึ่แถึ ว เรา ก็ แผ่1 จิฅ 

ท ประกอบ ไป ดวย เม ฅฅา ธรรม ว่า บุคคล คแนึ จุ} ง ฎย่ๅ ไท้ มี เวร มีค่ท้ แ สิ เรๅ  จง อย่า ไท้ มี ความ ผก 

พยาบาท หรอ ม ความ ลำบาก กาย ลำบาก ใ จุ)  ขอ ให้ เขา มี ความ สุข ยง  พุ  ขน ไป  เรา ดง จิด แผ่ 

เม ฅฅา อย่าง นึไป อยู่ เสมอ  ผล ท จะ สะ ทอน มา ส่จิฅ ใจ ของ เรา ก็ คือ ความ เยือก เย็น  ความ สงบ 

เรา จะ ไม่ เกิด ความ ทุกฃ จาก ความ พยาบาท เลย แม้ แค่นึ อย  ฉะ นึ่น  วิธี ผก จิฅใ นลํ กบ ณะดํ งก ล่า วนึ่ 
ที สามารถ จะ ฃจค พยาบาท หรือ ความ ฃุ่นมี ว ให้ หมค ไป ไท้ คาม ลํๅค่ บ จน กระทง เรา ไม่ ฅอง นึก 

ถึง คน  ‘สุ  นนอี กค่อ ไป  คิค เสีย ว่า เขา คาย จาก โลก นึ่ไป แล่ ว การ ไม่ นึก ถึง ก็ ทำ ให้ จิฅ ใจ เบน สบาย 
ทำ ให้ จิฅ ใจ เบน สุข  แล่ ว เรา ก็ ไม่ ถูก พยาบาท อนนึ่ เขา ครอบ งำ  จน กระ ที งจิฅ ใจ เกิด ความ 

เครา หมอง 

วิธี ปฏิที ฅที่พ ระ ล่ม มาล่ ม พุทธ เจา ท่าน ฅรส สอน เรา ไว้  คือ จะ ล่อง มีจิฅ เม ฅฅา อยู่ ดล อด 
เวลา  เม ฅฅา แม้ แค่ ศฅรู ที่ ทำ ให้ เรา เกลียด ช่ง  เรา จะ ล่อง ดง ความ ปรารถนา ดีค่อ บุคคล เหล่ านึ่ 
แล่ วก็ แผ่ เม ฅฅา ธรรม ไป  การ แผ่ เม ฅฅา ธรรม ไป ยง บุคคล ที่ เรา เกลียด หรือ คด รูนึ่น ย่อม สามารถ 
ทำ ให้ เรา เอา ชนะ ความ ราย ของ บุคคล เหล่า นึ่ได้  และ ที สำ คญที สุด ก็ คือ เรา ชนะ ใจ เรา เอง โดย 

ไม่ ให้ จิฅฃ องเรา นึ่ฅก ไป เบน ทาส ของ ความ โกรธ  ความ พยาบาท  เพราะ ว่า คนที ผูก พยาบาท 

ผู้ อื่น นึ่นเ บน คน ไม่ ดี  พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจา ไม่ สรรเสริญ  ใน ฐานะ ที เรา เบน พุทธ คา สนิก ชน 
เรา ก็ ล่อง ประพฤติ ปฏิ บด ดาม คำ ล่ง สอน ของ สม เคจ พง ะ สม ม' ไส มพุ ทธเจา  เรา จึง จะ สามารถ 

บรรลุ ถึง สาม้ ญผล ของ พระ พุทธ อง ค ททรง ว' เง ไ' ว้ไค อ: ย่า ง แท้' จริง  ฉะ นน  ถา หากว่า เรา ขจึค ได้ 
ก็ เบน บุญ เบน กุศล แก' เรา  จะ ไม่ ดอง อยู่ อย่าง เบน พุ กฃ พง มา นพ0^ ป อก  ถา ฃจค ไม ไค  บง เอิญ 
เรา จะ ล่อง ดาย ลง ควย จิดที ผก โกรธ เช มา ไ,  จะ ไป เกด ลา บาก  ใน ทาง พระ คาส นา ทาน วา ไว วา 

บคค ลทีมี โทสะ คอ ความ ผก โกรธ ค นอน ครอบ งา จด ใจ 0 ยู  บุค คล ประ เก ทน เม ค ดาย จาก โลก 

มน บยไ ปแลว  ฎ ๅนๅ จุ) ของ โทสะ ท ผง  แน นอ ย ใน จด นน จ'!' สง ผก ใบ ไป เกด ใน นรก  ชง เบน 


อบายภูมิ ที่เฅ็ ม ไป คํวย ความ ทุกข์ ความ เร่า รอน จาก เพลิง ของ นรก ที่ เผา ผลาญ อยู่  ฉะ น น การที่ 
บุคคล ใด ผูก โกรธ ใคร สก คน หนึ่ง ไว้ อี ดาม  ย่อม จะ เกิด โทษ ฑงภ พนึ่ และ ภพ หนำ  ความ เบน อยู่ 
ใน ชีวิฅ บ จจุบํ น? าอยู่ อย่าง เบน ทุกข์  เมื่อ ดาย ไป แล8 วย่ง จะ ฅอง เสวย ความ ทุกข์ ใน ภพ หนำ ต่อ ไป 
อีก  ไม่ มี อะไร ดีข์น  มี แต่ ขาด ทุน ดาม ลำดํ บ ไม่ ใช่ ว่า เรา ผูก โกรธ คน อื่น เขา ได้ ละ อีดี  ความ 
จริง แล ว การ ผูก โกรธ คน อื่น เขา นนเ บน การ ขาด ทุนอย่าง ย่อย ย้บ  ผู้ที่มี ความ พยาบาท จะ ขาด ทุน 
อย่าง มาก  แล วอี จะ ไม่ เกิด ผลดี อะไร ขน 

ส่วน การ ผูก พน ใน ท รพ ยสม ปด ต่าง  ทุ  ดล อด จน ลูก หลาน น น อี เกิด มา จาก อำนาจ 
ของ อุปาทาน  ความ เสน่หา หรือ ความ โลภ ที่ เกิด ฃนล วนแลว แต่ เบน อกุศล ที่ง สิน  ถา ความ 

ผูก พ* น์มี อยู่ มาก  ความ ห่วงใย มี อยู่ มาก  ถึง คราว ที่ ใกล้ จะ ดาย ลง  จิฅฃ องเรา อี จะ พะวง  พะ ว่า 
พะวง ถึง สืงที่ ง หลาย เหล่ านึ่  ซึ่ง อี จะ ทำ ให้ ใจนึ่ เกิด ความ เศ ร่า หมอง  ถึา เกิด ความ เศ ร่า หมอง 

แลว ดาย ไป ใน ขณะ  น น อี เบน ที่ แน่ นอน เหลือ เกิน ว่า ดอง ไป ลู่ ทุคฅิ  คือ ไป ลู่ ภพ ภูมิ ที่ ไม่ ดีที่ 

เบน ทุกข์  แต่ ถไเ รา สามารถ ข จด ความ ผูก พน ความ ยึด ถือ ใน สง ที่งห ลาย เหล่า นึ่ได้  เมื่อ เรา ดาย 
จาก โลก นึ่ไป แล ว เรา อี ไม่ ดอง ไป ประสบ ความ ทุกข์ ต่อ ไป อีก  อํนนึ่ เบน ผล ที่ เรา สามารถ ละ 

ที่ งก, วาม พยาบาท  และ อุปาทาน คือ ความ ผูกพัน ใน ท รพ ย์สม ปด ต่าง  ทุ  ดวย  อี จะ เกิด ผลดี แก่ เรา 
นึ่เ บ็1 น วิธี ปฐิป ดที่พ ระ สมมา สม พุทธ เจ ไท รง วาง ไว้  ฉะ น น ขอ ให้ เรา จง อย่า ได้ ผูก โกรธ กน อื่น 
จง อย่า ได้ ไป ผูกพัน ใน ลูก เด ไท รพ ย์ศม บด มาก นัก  เพราะ สง ที่งห ลาย เหล่ านึ่เ บน เครื่อง อา พัย 

4 วิ คราว เท่า นน  ไม่ ใช่ ของ ของ เรา  เรา ดาย แล4 วอีเ อา ไป ไม่ ได้  สม ปด เหล่ านึ่อี จะ กลาย เบน ของ 
คน อื่น ต่อ ไป อีก  หมุน เวียน กน อยู่ อย่าง นึ่ไม่ มีที่สํ้ น สุด  เรา จะ  ได้ ใช้ ท รพ ย์สม ปด เหล่า นึ่ให้ เบน 
ประโยชน์ ควย ทาน  ควย บุญ  ควย กุศล  ผง ไว้ เบน บุญนิธิ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เรา อี จะ เกิด กุศล 
ดล อด ไป  ถึง เรา ดาย จาก โลก นึ่ไป แล ว บุญนิธิ ที่ ทำ ไว้ ใน ศาสนา อี จะ ล่ง ผล ให้ เรา มี ความ สุข 

ใน สม ปราย ภพ  จะ เสวย วิบาก แห่ง บุญ ไม่ มีที่ สิน สุด  นึ่อา ดม าอีใ ห้นัอ คิด เห็น แก่ คุณร่ ฅนา 

กาญจนบุรี ไค้ เพียง แคน 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ยก ฅต่วุ ฑุโฒ ท่เค ๅรพ อย่ไ งส ง 

1 ขณะ น หนู ม ความ เด อด รอน ใ จมๅ กอย าก จะ ๆ] อ เอา ท่า นอ ไจ ารย่ เบน ท่พิง 
อ ยาง นอ ยทสุ ดก ฃอใ ห ได ระบาย ควๅ มใ นใ จ ความ คิด อ่าน ของ หนู อาจ จะ คิด อ่านอย่าง 
เดก  ๆ ก ได  เพราะ หนู เพ ง อายุ  ๑๔  บ เท่า น่น  หาก จะ ม่ขอ บกพร่อง หรอ พูด จา ผิด 

พลาด ประการ ใด  หนู ตอง กราบ ขอ ออ่ย ต่อ ท่าน อา จาร ยไว้ อ่อน 

เม อ ตอน ท่หนู ม อายุ เพ ยง  ๔)- ๘ ขวบ  หนู จำ ได้ ว่า คุณ ตา หนู อายุ ยิง ไม, กง 

๕๐  บ ประมาณ  ๔๘  บน ะ คะ  คุณ แม่ บอกอย่าง น น เพราะ คุณ ตา ทาน เหลา เก่ง และ 
ก ตาย ไป เพราะ เหลา  คุณ แม่ ก็่รํ้ อง ไห เสัย ใจ  และ บอกว่า  ยิง ไม่ น่า ตาย  อายุ เพิง จะ 
๔๘  เท่า น' น ต่อ มา อก ไม่ กบ คุณ ยาย ก็่ ตาย ไป อ่กด นห นง  คุณ ยาย น ชอบ เล่น การ พน น 
ค่ะ  ชอบ เบ็น ช จิต จิต ใจ  แม่ เล่า ให้ หนู พิง ว่า  คุณ ยาย ชอบ เล่น มา ตง แต่ เด็ก  ๆ กง 
กบ ถูก ล่าม โซ่  ไม่ ให้ หน ไป เล่น การ พน0 น แต่ก็่ ไม่ สำ เร็่จ  คุณ ยาย ก็ อายุ สน อก โดย ทุ 
ส่นช จิต เม่อ อายุ ได้ เพิ ยง  ๕๐  บ เท่า นํน  ก่อน จะ ตาย คุณ ยาย เม่น มะเ รง  เจ บอ ยู่ ไม่ ก 
เด็อ นก็่ ตาย ไป 

คราว นบ ญ หา ชก จะ ใ กล ตว หนู มาก แลว  เพราะ กง ตา คุณ แมแลว ละ ดะ 

คุณ แม่ก็่ ชอบ เล่น การ พน น เม่น ช จิต จิต ใจ เลย  หนู ได ยนด น เขา พูด กน วา  ถา พอแม 
ป ยา ตา ยาย เม่น อ ยาง ไร ลกห ลา นก มก จะเ บ นอ ยาง นน  หนู เห น จร งด วย นะ ดะ 1 เพ รเะ 
คุณ แม่ หนูก็่ เห ม่อน คุณ ยาย  ส่วน หนู และ พิ  ๆ นอง  ๆ ก็่คง จะ ไม่ แค ลว  ชอบ ดม เหลา 
และ เลน การ พน น แตเ ว ลาน หนู ทราบ แอ วา หนู เอ ล ยอ หง สอ งอย^'3  นอ ไม ทราบ วา ใน 
ใน อนาคต จะ ชอบ หรอ เปลา  หรอ จะ ตอง เบน อร รน พ น'®  อ ยาง ทผูใ หญเ ขา พูด  ๆ กน 
นอง  คุ  หน บาง คน  และ พ คุ  หน กมแ วว ใหเ หน แล จ วา ช อจ “'ช อ บ กา รพ 1 แน  ชง คุณ 

แม่ก็่ ไม่ หาม  เพราะ ไม เห นเ ส ย หาบ หอ ร ง ไหน  แอ หนู  ไม ชอบ หนู จง เห น วา เสย หาย 
ตกลง หน จง เม่น บา อ ยอน เอย ว ไน ห"* ห เพราะ คน สวน มาก เห นว  าอ  แตม หนู เห น วา 

เส่ย อย่ คน เด ยว  หน เลย หด  และ เชา ลบพ  ถู  นอง  ถู  ^ น^ อ แตก ไม แบ ลกห รอก คะ 
หน กเร ยนห นง สอ ชอง หนู ไม่  ใคร จะ อ ยาง ไร อชา ง 


แต่ ทน หนู มา ได้ ยิน ใคร  ๆ เขา พูด ก่น ว่า คน ท หมกมุ่น การ พน น ตาย ไป 

แล วจะ ลำบาก  เพราะ ม ความ เมา ม่ว มาก  หนู จง เกิด ความ เบ็น ห่วง แม่ มาก  กล วว่ไ 
คุณ แม่ จะ ลำบาก ค่ะ  จง ไป แนะ นำ ไห่ แม่ เล่น ไห่ นอ ยล ง เสย บ ไง  คุณ แม่ กบ อก ว่า อย่า 
กล่ว เลย  เพราะ แม่ ทำ บุญ อยู่ เสมอ  ๆ ใคร มา ชวน ทำ บุญ อะไร เบน ทำ กบ เขา ทุกอย่าง 
จะ ตาย ลำบาก ได้ อย่าง ไร  หนู อยาก จะ สรุป คำ ถาม ลง เบน ดํงนํ นะ คะ 

๑.  ถ ไป ย่า ตา ยาย ชอบ ทำ อย่าง ใด อย่าง หนํง แล่ ว ลูก หลาน จะ ตอง เบน 

ด ไน น ทุก คน ดวย หรอ ไม่ 

ล่า บรรพ บุรษ ใน ตระกูล ของ เรา ชอบ ทำ อย่าง ใด อย่าง หนํง  แล ว เรา จะ 

ไม่ ทำ ตาม จะ ได้ หรอ ไม่  หรอ ว่า แด้ไ ฃหล่ กเล่ ยง ไม่ ได้  เช่น  ล่น บน นไา พน' น แล ะนํก 
ด้มก็่ ตอง ม่ลูก หลาน เบน นก พน0 นแล ะนไ าด้ม หมด 

๓.  การ ท่คุณ แม่ ของ หนู ท่าน ทำ บุญ บ่อย  ๆ 
น น จะ ช่วย ท่าน ได้ ไหม เม่อ เวลา ท่าน ตาย 

๔.  โทษ ของ การ พน น ท่ช อบ เล่น เสมอ  ๆ 
ไป เกิด ใน ท่อ ย่าง ไร  ทุก ข ยาก หรอ สุข สบาย อย่าง ไร 

หรอ ไม่ ในท่  ๆ ไป เกิด ใ หม่ 

ขอ ท่าน อา จาร ย่จง ช่วย เหลอ หน ดวย ค่ะ 

เหลอ เกน 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
สมพร-ป- า กน' 7 

สำ หรบ เรื่อง เกี่ยว ก้ บ กรรม พไ แล่  หรือ เรื่อง ความ สืบ ฅ่อฃ อง ลูก หลาน ที่ มา จาก พ่อ 
แม่ ที่ เบน บุคคล ดื่ม เหล่า เล่น การ พน นนน  อนที่ จริง แล่ ว เรื่อง เหล่า นไม่ เกี่ยว ก่บ กรรม พ่น ธุ 

เคย มี อยู่ หลาย ครอบ ครืว ควย กน ที่ พ่อ  แม่  ปู  ย่า  ฅา  ยาย  เบน บุคคล ประ พฤฅิ อยู่ ใน อบายมุข 
คลอ ค เวลา  แค่ ลูก หลาน บาง คน กลบ เบน คน ดี ไม่ แคะ ฅอง ใน ส์งที่ ง หลาย เหล่า น ท งนก็ เพราะ 


ดํงท่ ท่านบอก  การทำ บณอ ย่าง 


เม อ ตาย ไป แล่ ว จะ พา ไห่ 


แล วจะ ม การ พน0' นํให่ เล่น อก 


V ! ^ 


หนู เอง กล0 วจะ เบน นํก การ พน' น 


วา ลูก หลาน ไค เห น โทษ ของ ทงห ลๅย คๆย อๆ [ฎ งเ 1! 1 ลๆ  โทษ ที่เกิ คฃน จาก  บิ  ย่า  คา  ยาย  จาก 

มาร คา  บิ คา กด  ย่อม เห น ประ จก ษชค  ว่า คน กิน เห ลาน นเกิ ค โทษ อย่าง ไร  กน ที่ เล่น การ 

พน นนน จะ คอ ง ประสบ ค่อค วาม วิ บอ อย่าง ไร บาง  ค่วอ ย่าง มี มาก มาย  แม้ ใน บจจุ บน น เรา ก็ย่ง 
ศึกษา ไค้  จาก บุคคล ทงส อง ประเภท น ฉะ น นถา หากว่า ผู้ใค ไค้ เห็น โทษ เห็น ภํย่ ใน สง ที่งห ลาย 
เหล่ านแลว  นึก ถึง ฅนเ อง บาง ว่า ถา ฅวเ รา คก อยู่ ใ น^า นะ เช่น น ชีวิฅ ของ เรา จะ ค อง ลำบาก 

เรา จะ ไค้ ไม่ ฅก ไป เบน ทาส ของ การ พน็น  ไม่ ฅก ไป เบน ทาส ขอ งก  ]ร คื่มสุ รา ยา เมา  จน กระ ท, ง 
ขา คสฅิ สม ปชญ ญะ  บุคคล ประเภท นึก็ สามารถ ละ เวน ฅ่อส์ ง เหล่า นไค้  ไม่ ใช่ ว่า เมื่อ  พ่อ  แม่ 

บิ  ย่า  คา  ยาย  เบ็น คน กิน เหล่า เล่น การ พนึน แล่ ว ลูก หลาน กิจ ะฅ โง ประพฤติ ปฏิป ค เช่น นน 

เหมือน ล่น ไป หมค  ขอนึ ไม่ เบน ความ จริง  เพราะ ว่า คน ที่ จะ หมกมุ่น อยู่ กบ การ พน น หรึอ ดื่ม สุรา 
น น เกิค มา จาก เพราะ ว่า บุก คลเหล่า นนมิ ไค้ พิจารณา เห็น โทษ  เบน คน ประมาท  ฉะ น น เมื่อ 
ไม่ พิจารณา เห็น โทษ มน กิ เลย ฅก ไป เบน ทาส ของ การ พน น บาง  ฅก ไป เบน ทาส ของ สุรา ยา เมา 

บาง  ซึ่ง เรื่อง นึเกิ ด ขน มา จาก อุป นึสโ หรือ ความ ประพฤติ ของ แค่ ละ บุคคล มากกว่า ที่ จะ เบน 

เรื่อง ของ กรรม พน/  อาคม าจะ ขอ คอบ บผ หา ของ คุณ สมพร เบน ขอ  ๆ ส่อ ไป 

สำ หร้ บิ ช่อ ที่  ๑ ที่ ว่า ล่า  บิ  ย่า  คา  ยาย  ทำ อย่าง ใ คอ ย่าง หน งแลว ลูก หลาน จะฅ อง 
ทำ อย่าง นึน ทุก กน ควย หรือ ไม่  ขโนึ กิ แล่ วิ แค่ กรณี  แล่ ว่แฅ่ การ กระทำ ของ  รู่]  ย่า  คา  ยาย 

ว่า ไค้ ทำ อะไร มา บาง  ล่า  รู่]  ย่า  คา  ยาย  ทำ ความ ช, วมา กิ ไม่ จำ เบน จะ คอ ง ทำ ชวฅ ลธค ไป ถึง 

ลกห ลาน ควย  ลกห ลาน อาจ จะ เวน จาก กรรม ซํว เหล่ านน ไค้  ถา ลูก หลาน เบน บุคคล ท๊ม์ สติ ม 

บ พญา  พิจารณา เห็น โทษ ของ ส็่งที่ ง หลาย เหล่ านึแลว  ลูก หลาน กิจ ะ ไม ป ฏิบฅ เชน นน  แค 
ถา หากว่า ลูก หลาน ฃาค สติ ล่ม ปช่ญ พะ  ไม่ มีบผ ผา ไป พิจารณา ให้ เห็น โทษ เห น คุณ กิ อาจ จะ 

หมกมุ่น ไป ควย  ซึง กิ เบน โทษ มาก  แค่ ถา หากว่า  บิ  ย่า  คง  ยาย  มา ว คา  บิ คา  เบน คน คง มน 
ใน ศีลธรรม  ทํๅบ พสุ น ทาน อย่เ สมอ เช่น ฅกบ าคร ทุกเ ชา แลช ลูคห คา นกท าคค ค อกนมาอย าา น 
ถือ ว่า เบน การ กระทำ ความ ค สบ ค อ จา ก มาร1 คาบ คา  อน นก อาจ จะ ม แล วก เบน ไป ไค  ทง นก 

อา ศ โลก หลาน ที่มีก วาม กคพ พก ค เวท  แล ๆกเ บน บุคคล ท ใจ บุพ สุน ทาน เห มอน พอ แม  ก ยอม 
จะ ทำ กิจ วิฅร เห มอน พ่อ แม่ ทีทํ งม งอย งง น มค วอ ยา13 ท เม  แ หน  ‘ริ  อยูโ นบ ว ใ เบน  ชง บาง บาน 
โยม เคย ใส่ บา ฅร แก่ พระ หลาย  ๆ สิบ องค์  ขน ลูก โค ที เคียว  วน หน ง ๆ คอน เชา  ๆ พระ ทาน 


ก็ มา รบ บา ฅรห ลาย องค์ ดว ยก ไน เลว เรา ก็ ใส่ บา ฅร ไป  ค รน พ่อ แม่ คาย ไป แล วลูก ก็ ยง คง ปฏิบํ ค 

อยู่ อย่าง น น์ลืบ เนื่อง กน มา  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ทำ ความ ดี สืบ ค่อ จาก บรรพบุรุษ  เพื่อ ให้ ความ คีน 

ลบ ฅ่อ ไป  อย่าง น ควร ทำ คาม  แล8 วก็ ควร เอา เยี่ยง อย่าง ประพฤติ ปฏิบ้ ฅอยู่ เสมอ  ถา เบน อบายมุข 
แล วลูก หลาน ก็ ไม่ จำ เบน จะนั อง กระทำ คาม  ไม่ จำ เบน จะ ฅอง เบน อย่าง นน  เรา จะฅ อง ปรบ ฅว 
ให้ เบน คนคี  เพราะ ว่า นัว อย่าง ชให้ เห็น แล* วว่า เบ่น ทุกข์  เบน โทษ  เรา ควร กล8 บนัว เสีย ใหม่ 

ไม่ ประพฤติ ใน ส์งที่ เบน โทษ เหล่า น น 

ลำ หรบ ขอ  ๒ ถา บรรพบุรุษ ใน คระ กูลข องเรา ชอบ ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล ว เรา 
จะ ไม่ทํ  ไ คาม จะ ไค้ หรือ ไม่  ข์อนึ่ ไค้ กล่าว แล วถา หากว่า เบน ความ ชวเ รา ก็ ไม่ ควร จะ ทำ คาม  ล่า 
บรรพบุรุษ ใน คระ กูลฃ องเรา ทำ ความ ดี  ความ ดีนน แหละ เรา ควร จะ กระทำ คาม  นัก ดื่ม ก็ดี 

นัก พนัน ก็ดี  เบน อบายมุข นำ ความ วิป้ฅ มาส่ ครอบ คร้ว่  ควร เวน จาก การ เบน นักการ พนัน นัก 
ดื่ม สุรา เหล่า น น ไค้ โดย ที่ ไม่ จำ เบน ค* อง กระทำ คาม  แค่ ถไเ บน ความ ดี แล่ ว เรา ก็ ควร จะ รี กษา 

ทำ คาม ติด ฅ่อนั น ไป  เช่น บรรพบุรุษ ของ เรา เบน คน1 ซื่อ ลํฅย์ ธุจจ ริฅ  เบน คน ขยน  เบน คน กฅญ พู 
กฅ เวที  เบน ผู้ ที่ เลื่อมใส ใน พระ รี คน ฅรีย  ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เรา อยู่ ใ น^า นะ 
เบน ลูก เบน หลาน ทราบ เช่น นึ่  เรา ก็ ประพฤติ ปฏิบํ คคน เช่น นน  จะ ฅอง เบน คน ซื่อ นัฅยี่ สุ จริฅ 
เหมือน บรรพบุรุษ  เบน คน กฅ่ญ พูกฅ เวที เหมือน บรรพบุรุษ  ถ* าเ รา ทำ ไค้ อย่าง นึ่ก็เ บน การ 
สีบค่ อ ความ ดี งาม  ที่ บรรพบุรุษ ของ เรา ไค้ กระทำ มา แล ว 

บญ หา ขอ ที่  ๓ ที่ ว่า คุณ แม่ ของ คุณ ก็ ทำ บุญ บ่อยๆ แค่ก็ เล่น การ พนัน ไป ด* วย  บุญ 
จะ ช่วย ไค้ หรือ ไม่  อนนึ่ เรื่อง บาป นับ เรื่อง บุญ เรา ฅลง แยก ออก จาก นัน  จริง อยู่  คน เล่น การ พนัน 
นึ่แม จะ ไม่ มีบัญ ญ้ค ไว้ ใน สิกขาบท ก็ คาม  แค่ พระองค์ ครีศ ไว้ ใน อบายมุข  ครีส่ ให้ เห็น โทษ ของ 
ความ หมกมุ่น ใน สีงที่ ง หลาย เหล่า นึ่ว่า  จะ นำ ความ เสื่อม มา สุ่ชีวิ ฅนึ่อ ย่าง ไร  ฉะ นึ่น เรื่อง การ 
ทำ บุญ ทำ บาป จึง เบน คน ละ เรื่อง  ถ* าเ รา ทำ บาป ควย การ คง คน อยู่ นัว ย ความ ประมาท  เล่น ไพ่ 

อยู่ เสมอ  น นก็เ บน เรื่อง ของ ความ ประมาท  การทำ บุญ ก็ เบน เรื่อง ของ บุญ  ที่ เรา ทำ ไค้ เท่าไร 
ก็ ไค้ ผล เท่า น น นันนึ่ เรา จะ ค อง แยก ออก จาก นัน  ฉะ น นคน ที่ เล่น การ พนัน แค่ ว่า ทำ บุญ บ่อยๆ 
ก็ อย่า คิด ว่า บุญ นึ่จะ ช่วย  เพราะ การ พนัน ถึง จะ ไม่ ผิด ศีล แค่ ก็ ผิด ธรรม  อย่าง นัอย ก็' ทำ, ให้ ชีวิต 

ที่ ประมาท นัว เมา  หรือ เรา ใช้ ชีวิค พร่า กาล เวลา ค่าง  ๆ ให้ สื่น เปลือง ไป โดย ไม่มื ประ โยชน์ 


ชนิค ที่ว่า ฟ้อ' นุ เแ ล' 3 ไม่ ม' ทาง! เรียก ร’ อง ก ลบ กิน มา ไค้  เรา ควร! ช้ซีวิ ฅ1 ท้^1 น ประ โย ซป้  อย่า 
หมกมุ่น ใน สืงท ง หลาย เหล่ านํ้  เพราะ ว่า เบ็่น เรี่ องฃองควๅม ป ระมาทฑ6งน^  บ่ 7 พัใว่ น เร่ น 
เร องของ บุคคล ผู เกย จก ราน  บุคคล ผูป ระ หยด เนอ ประ หย้ ดดํๆ  ประ ห ยค กำ ล งก าย  ลำบาก 

หนอ ยก ทน ไม ไหว  งาน หน กก ไม เอา งาน เบา ก ไน สู  บุคคล ประเภท นีจึง หน เขา มา ทึ่ง การ พนํน 
เขา โจ วา เบน ทาง สะ (โ] วก สบาย  แฅผ ล สุด ทาย  ชวิฅ จะ ฅอง ประสบ กบ ความ วิ บด ไป ใน ทีสค 

เพราะ การ พน นนน ไม เคย ทๅค วๅม สบาย ให้ นล่บุ ด ดล ใด  ไม่ เคย ทำ ให้ บุคคล เหล่า น่น ดาย ค 

ทุก คน ฅาย ไม คทง นน  ถา หมก มุนใ นอ บาย มุข แล ว ถึง สน ชี วิด ลง ก็ ไม่ ดี  อย่าง นอ ยก็ป ระ มาท 

ถง จะ ไม เบน บาป ใน ทาง ศีล แด่ ก ให้ โท บ ใน ทาง ฐร รม  เพราะ ทำ ให้ เรา นี่ พร่า กาล เวลา ที่ เสีย 

โดย ไม่ ใช้ ให้ เบ็่น ประโยชน์ ด่อ การ ดำรง ชี วิด ของ เรา เลย 

ลำ หรบ ขอ ที่  ๔ ที่ ว่า คน ที่ เล่น การ พน นอ ยู่ เสมอ  เมื่อ ดาย ไป แล วจะ ไป เกิด ที่ ไหน 
ทุกฃ ยาก หรือ สุข สบาย  การ พน่น่ น นี่ เบน อกุศล  ล่า หากว่า จิฅฃ องเรา ถูก ความ โกรธ ด่าง  ทุ 

เขา ครอบ งำ  เมื่อ สูญ เสีย ไป แล่ ว หรือ เกิด ความ โลภ ความ อยาก ไค้ เกิด ขน  ล่า หากว่า เรา เกิด 
ความ โลภ ความ อยาก ไค้ เช่น นี่ แล่ ว เรา ก็ ประกอบ กรรม ไป ล่วย อำนาจ ของ ความ โลภ  ความ 

อยาก ไค้  ความ โกรธ ที่ เกิด ขน เมื่อ เวลา เล่น เสีย  สูญ เสีย ทร่พ ยไป ทำ ให้ จิฅใ จเศ ร่า หมอง  เมื่อ 
ประ กอบ กรรม ประเภท เศ ร่า หมอง ใจ บ่อย  ทุ  มี ความ โลภ อยาก ไค้ บ่อย  ทุ  จน จิฅมี ความ เกย 
ชิน เสีย แล ว เมื่อ เวลา ใกล้ จะ ฅาย ก็ น่า กล่ว่ ว่า อารมณ์ ที่ เกย ชิน เหล่า นี่ จะ มา ปรากฏ ทาง มโน ทวาร 
คือ ทาง ใจ  ล่า เบน ดํงนี่ ละ ก็ จะ ล่อง ไป ทุคติ แน่  ทุคติ ก็ หมาย ถึง  ภพ ภูมิ ที ไม่ ดี  จะ สุข สบาย ไค้ 
อย่าง ไร  ขอ จง ไค้ เห็น โทษ ของ การ พน่น่  แล่ ว หลีก เลียง เสีย ให้ ไกล แสน ไกล ก็ จะ เบน ผลดี 

แก่ ชีวิฅ อย่า งยี่ง 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ย่กตฺ ฅวุฑฺ โฒ ภิกขุ ท่เ ดา รพ 

ผม ฃอเ รยน ถาม บญ หา ข9 อง ใจ ฉิงน่ ครบ 

๑.  ผู้หญิง คน หนิง ไม่ เจ็บ ไม่ บวย อะไร  อยู่ ด ๆ ก็่ร อง เอะอะ โวยวาย ว่า 

1,4 ฉน ไม่ : ไป  ฉิน ไม่ ไป  ฉิน ยไไ ม่อย าก ตาย,,  ผู้ คน ตก อก ตกใจ  พา ไป หา หมอ  ผู้ชาย 
หา คน จํบย ไ เอา ไว้ ไม่ อยู่  เขา ลง ความ เห็่น ว่า  44 ผิ เขา,,  ความ เขา ใจ อย่าง นจะ ถูก ตอง 
หรอ เปล่า 

]®).  ถา ไม่ ใช่ ผเข ไ แล วจะ เบน อะไร  เพราะ ไม่ ม่สา เหตุ อะไร มา ล่อน เลย 

ไม่ เสัย ใจ  ไม่ ผิด หวง  ถา ไม่ ใช่ ผิ เขา  กรุณา อธิบาย โดย ละ เอย ด ฉิว ย นะ ครบ  ว่า เขา 
ฉิน อย่าง ไร  เขา แล9 วจะ ออก ไหม  และ ผิ พวก นค ออ ะ ไร  อยู่ ท่ไ หน  และ ม่ อิทธิพล 
อย่าง ไร 

๓.  อาการ ท่ผู้ หญิง คน ฉิน เบน จะ เกย วก บ โรคทาง ประสาท ได้ หรอ ไม่  และ 
จะม่ ทาง รก ษาใ ห หาย ได้ ไหม  อาจ จะ เบน ไป ได้ ทเธ อผู้น่ เก็บ เอน รอง ต่าง  ๆ มา อิด V) ง 

ซ่าน เช่น เพ อน  ๆ ถูก รถ ชน ตาย หรอ ความ ว่ต กก ไว ล เกย วก บ ช่ว่ฅ ใน อนาคต 

๔.  ถา เรา คิด ว่า เบน  44 ผิ เขา,,  แล9 วพา ไป รก ษาโ รง พยาบาล ประสาท จะม่ 
ทาง หาย ได้ หรอ เปล่า  และ ถ ไจ ะรไ าษา ทาง ไสย ศา สต รจะ ผิด หล0 ก ศาสนา พุทธ ไหม ครบ 
ผม เรย น ถาม บญ หา ท่าน อา จาร ย่มา ด9 วยด วา มล ไเล  เพราะ เกด ความ เช่ อด รง 
ไม่ เช่อ ค รง ว่า เบน อะไร กน แน่  ถ ไ พูด ว่า  44  ผิ เข ไ ” ผู้ คนก็่ จะ พา ฉิน ฉิว เราะ ค รน เครง 
ผม เอง ก็ย่ง ไม่ ม่ค วาม แน่' ใจ ฉิ ก ว่า ผิอะ  ไร จะ เฃไ ไป อยู่ ใน คน ได้  แต่ อาการ ท่พ รวด 

พราด เบน ก็ น่า คิด อยู่  ท่าน อาจ ารย่ กรุณา วินิจ ฉิย โรค ซิ ครบ ว่า จะ เบน อะไร แน่  โดย 

ตอบ บญ หา ทงส ข9 อนน  และ หาก จะ ม่รา ยล ะ เอย ด อะไร เพ มเคิ ม ผมก็่ ยิน ด้รบ พง ฉิว ย 
ความ เต็่ม ใจ อย่าง ยิง  เพราะ เขย น มา อย่าง ผู้ ไม่ รู้แท่  ๆ 

สุด ท ไยน่ ผม ขอ อนุโมทนา ใน การ เผย แพร่ ธรรมะ ของ ท่าน อา จาร ย่อ ย่าง ยิง 
ขอ ใหท าน อา จาร ย่จง ม่สุฃ ภาพ พ ลาน าฉิย สม บูร ณ ได้ เผย แพร่ ธรรมะ ต่อ ไป นาน ตราบ เท่า 
ท่จะ นาน ได 


ดวย ความ เดา รพ 
ก.  ท งม หา เมฆ 


อาฅ มา ขอ ออก ด วเ ส ยก อ นว าไม อาจ สาม าวถ วินิ จ ฉย โรค ที่กุ ณก . ไค้ เขียน ถาม มา ไค้ 
แฅ วา จะ ให เหตุผล ใน ทาง ศาสนา  ชง เบน ปรากฏ การ ณฑีเ กิคฃ นก ลาย กลึง กบ บญท ๅที่ศุ ณ ก. 

ทุ งม หา เมฆ ถาม มา ใน วน น กอเ รอง ผเ ขา ผอก กน น ถา ขอ เท็จ จ 7 ง ใน ทวง พระ ศาสนา ที่ ปรากฏ 
อ ยู! แล วก ม จริง  ถา ไม่ ม จริง แล วก คง จะ มิ ไค้ มี พุทธ านุญ าฅที่ วะ ให้ พา ะ สงฆ์ สาก ปา กิ! มก ขีใก ย 

ยอ  เม อ พระ สง ฆ อง ค ใด อง คห นง ถูก ผี เขา หา อ ถูก ผี สิง  จน กว่า พระ ภิกษุ ทำ ถๅร ไล่ ผีที่ สิง ใน ร่าง 
กาย ของ พระ ภิกษุ นนเ สร จ เรียบ รอย  แส คง ให้ เห้น ว่ๅผี ก็ คง เขา สิง ไค้  มี นาน มา แล^ว ดง แค่ สมี ย 
พุทธกาล  ทีน อาการ ของ ผีทเ ขา สิง นน จะ เบน อย่าง ไร  เท่า ที่ ปรากฏ มา ใน ทาง คม ภิาพ ระ ศาสนา 
กดี  ดล อด จน ปรากฏ อยู่ ใน ยุค บ จจบํ นก็ดี  อา การที่ ผีเฃ็ านน ก็ หมาย ถึง มี วิญญาณ  และ ร่าง กาย 
ของ สฅว  ชง เบน ร่าง กาย ละเอียด ประ ณีฅ  เขา สิง สู่มี อำนาจ เหนือ จิฅ ใจ ของ บุคคล  ซึ่ง อาการ เช่น 
น เรา เรียก กน ว่า อาการ ผี สิง  ซึ่ง ความ จริง แล่ วิ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า ผี เขา ไป อยู่ ใน ร่าง กาย ของ 

คน  ทุ  นึ่น  แค่ ว่า เขา ไป ใน ลไา ษณะ ที่มี อำนาจ เหนือ จิฅ ใจ ที่ จะ ให้ จิฅฃ อง ถู้ที่ ถูก ข่ม ดวย วิญญาณ 

ของ สฅว์ อีก ภูมิ หนึ่ง เช่น น ให้ มี การ นึก คิด แล่ วก็ แสดง อาการ ค่าง  ทุ  เบน ไป ใน อา การที่ แปลก 
กว่า มนุษย์ สามี ญ ธรรมดา กระทำ กน  อาการ อย่าง น แหละ  เรา เรียก กน ว่า เบน อาการ ของ ผีที่เ ขา 
สิง ใน ร่าง กาย ของ บุคคล ผู้นน 

ความ จริง เรื่อ งนึ่ที่ ท่าน แสดง เอา ไว้ ใน อรรถกถา ฎีกา นนก็ มี อยู่  เช่น บาง คน ถูก วิญ- 
ญาณ เช่น นึ่ค รอบ งำ มา ฅง แค่ เล็ก แค่ นือย  ไป สิง สู่ อยู่ ใน ร่าง ของ บุคคล ผู้นแ ลวก มี อิทธิพล มี อำนาจ 
เหนือ บุคคล ผ้นึ่น ดล อด เวลา  ส่วน ความ รู้สึก นึก คิด ใน ดาน จิด ใจ ของ บุคคล ผู้ทีถู กผีป ระ เภท นืเ ขา 
ไป มี อำนาจ เหนือ อยู่  ไม่ อาจ สามารถ แสดง ปฏิกิริยา อน ใด ออก มา ไค้  เพราะ ฉะ นน  ถา หากว่า ถือ 
เอา เหฅ ผล ใน ทาง ศาสนา นืมา ประกอบ  คน เรา ก ถูกผ สิง ไค้  ทน การ ถูกผ สิง นน  เม อผ สิง เรา จะ เอา 
ออก ไค้ อย่าง ไร  เรื่อง นี่ก็ แล่ วิ แค่ วิธี การ ที เรา จะ กร ะ ทำ กน  เพราะ อ ยา วา แด ปุถุชน เลย  แม้ แด 
พระ อริยะ เจา ท่า นก ถก สิง  แด ว่า เบ์น มาร เขา ไป อยูใ นรา ง กา^ ชอง ทาน  แด ไม สามารถ ท จะ มอ ทธ 
พล เห นอ ทาน ไค้  เชน อ ยาง ใน สม ย บน งพเ I! าม ารเ ชา ไป อ^ ใน ท กง ชด ง1 ท ระ ไม ค คล ล านะ  พระ* 
โมก อํล ลา นะ ร้สึก หน ก หน่วง ที ทอง  ก เขา สมา ธฅร วจคู ปรากฏ วา ศญา มาร เขา ไป อยู  เนท อง 

พระ โม ค คล ลา นะ ก็ ใช้ วิธีฃุ่ เรียก ให้ พญา นา ร นี่ ออก ไ บ่1’^  จง อย่า อยู่ ไน นี่ค่อ ไป  พญา มาร ก็ ออก 
ไป  อนนึ่ ก็ดที่ ย อำนาจ เดช ฤทธ ของ พระ โน กค่กิ ลาน ะ แค่ สำ หรบ ผี สิง ใน กน ทวทุ ไป นี่  เท่า ที่ นิยม 


ก ไห์! นิยม ให้ พระ ที่ ท่าน ทรง วิทยา คุณ ช่วย ไล่ ให้ แล่ วผีก็ ออก ไป  เรื่อง น เบน เรื่อง ที่ มน ยาก แก่ การ 
วินิจฉัย อยู่  เพราะ ความ คิด เห้น เช่น นึ่อา จ จะ ครึ ไป สำ หรื บ บาง ท่าน  ที่มีค วาม เชื่อ ความ เลื่อมใส 
ใน วิทยา การ สม ย ใหม่  ‘คุ  น เช่น อาจ จะ วินิจฉัย ว่า เบน อาการ โรค ประสาท ชนิด หนึ่ง ของ บุคคล 
ที่มื อาการ เบน ไป เช่น น น หรือ อาจ จะ เกิด มา จาก โรค ภไ ไข้ เจ็บ เช่น เลือด ลม เดิน ไม่ สะ ค วก บำง 
อะไร บาง 

เพราะ ฉะ นน  โรค ชนิด นึ่จะ วินิจ ฉไ ว่า จะ เก็ค ขน เพราะ ประสาท หรือ เลือด ลม ที่ เบน 
เห คุ  หรือ จะ เกิด มา เพราะ ผี สิง เบน ลืงที่ จะ วินิจ ฉไ) กน ไม่ ไค้  ถา หากว่า เบน ไป ใน เรื่อง โรค ภย ไข้ 
เจ็บ แล ว ถึง เรา จะ ไป รด นา มนต์  ถึง จะ นิมนต์ พระ สง ฆ มา ข! ม! ก็ คง จะ ไม่ หาย  หากว่า เบน เรื่อง 
ของ ผี สิง  ถึง แม้ ว่า จะ เขา ไป รืกษ าใน โรง พยาบาล มน ก็ ไม่ หาย อีก  เพราะ เหตุ ว่า เรา ไม่ ไค้ ศึกษา 
ให้ เ ขำ' ใจ ถงส มุฏ านนึ่ น ‘คุ  ไค้ กล่าว แล วว่า อาจ จะ เบน ไค้ ที่งน น ซึ่ง ไม่ สามารถ จะ ระบุ ลง ไป ไค้ 
เพราะ ว่า อาการ ของ โร คน นม น เกิด ขน ไค้ ฑงส อง ลไา ษณะ  สำ หรื บ เรื่อง การ รไไ ษาพ ยา บา ลน น 

เบน หน ไที่ที่ เรา จะฅ อง แค้ ไข ก่น อยู่แลว  ก็ ขอ ให้ เรา ทดลอง ร! ษาห์ ง สอง ทาง ก็ แล่ วก่น  ถา โรง 
พยาบาล ประสาท ไม่ หาย  ก็ ไป รก ษาก บ พระ สงฆ์ ผู้ทรง วิทยา คุณ  ท่าน ก็ คง จะ ช่วย สงเคราะห์ 

อนุเคราะห์ ให้ 

ส! ห ร! เรื่อง ความ คิด รู้] ง ซ่าน หรือ ความ วิฅก ก่ง วล ด่าง  ๆ ใน ชีวิฅ  ก็ เบน ส่วน หนึ่ง 
ที่ ทำ ให้ คน เรา ดอง ขาด สดิ ส! ป ช! ญะ  และ เกิด ความ วิกล จริฅ ขน มา ไค้  ดล อด จน ความ ทุกข์ 
ความ เศ ร! โศก อย่าง หน! ที่ เขา ไค้ ร!  ก็ เบน ส่วน ที่ ทำ ให้ บุคคล นึ่เกิ ด ความ รู้สึก นึก คิด ที่ ไม่ สม- 
บูรณ์ ไค้ เหมือน กน  ซึ่ง ลา การ ของ บุคคล ที่มืค วาม ทุกข์ ความ เครา โศก มาก  ๆ ก็ คลาย  ‘คุ  กบ 

คน ที่ วิกล จริฅ  ฉะ น น ถ! หากว่า เรา จะ วินิจ ฉไ ถึง ปรากฏการณ์ ขน ใน ล! ษณะ ที่งที่ เบน วิทยา การ 
สม ไ) ใหม่ แล วก็เ อา เหตุผล สม่ย เก่า มา ประกอบ ก่น ก็ คง จะ ไค้ เหตุผล ที่ดี ขน  แล5 วก็ คง จะ ไค้ พยาบาล 
ร! ษา ให้ หาย ไป ไค้ ไม่ ทาง ใด ก็ ทาง หนึ่ง  สำ หรื บ อาด มา เอง ไม่ สามารถ ที่ จะ วินิจฉัย ใน เรื่อง เหล่า 
นึ่ไค้  นอง จาก จะ ให้ เหตุผล เท่า นน  ฉะ นน เมื่อ คุณ  ก.  ทุ่ง มหาเมฆ  ไค้ วินิจฉัย ดวย เหตุผล อย่า งนึ่ 
แล ว ก็ ขอ ให้ หา ทาง ก็ แล วก น ก็ คง จะ ช่วย ให้ อาการ ไข้ ของ ผู้ที่ เจ็บ บ่1 ว ยนึ่ดี ขน  ซึ่ง อาด มา ก็ ขอ ฅํ้ง 
กล ยา ณจิฅ อวย พร ให้ พน จาก โรค ภ ไ ไข้ เจ็บ และ ความ ทุกข์ ทรมาน เช่น นึ่โค ย เร็ว ก่น 


ใ ^มส กา รู 3x1 ใ ยง พระ คุณ ท') บก ด^^ (^'!,^ แ' เ, เ: ๅ ญ 

ทุ้^,1"' 1น โ™ ^าสน่ ปตุบ ญ หา ของ ‘๒ อจใ ดกี ให้ เขย น จดหมาย 
ป ถาม ได  บด น' ขา พ เจ ามบ ญ หๅฃ อง ใจ ท จะ เรย น ถาม เบบ ขอ  ๆ ดง น 

๑.  อุปาทาน  กบ อุปาทาน ขบ ธ อนเ ดยว ก่น หรอ ต่าง ก0 น 
ควา ก กาง กน แหง ฉนท ะ, ราคะ  ใน อุปาทาน ขน ธม อยู่ หรอ 
๓.  ดวย เหตุ เพ ยง เท ๅใร  จง ขอ ว่า ขบ ธ 

๔.^  ใน การบ ญญต  รูป ขน ธ เวท บา ขบ^  ส ญญา ขน ธ สง ขา รขํน่ ธ และ 
วิญญาณ ขน ธน น มอ ยู่ เท่าไร 

๕.  สก กาย ทฎรู เกด ขน ได อ ยาง ไร  และ  จะ ไม่ ไห เกด ได อย่าง ไร 
๖.  ขน ธ ๕ ม คุณ หรอ ม โทษ อย่าง ไร  จะ ไม่ ให้ ยดใ บขํบ ข ๕ จะ ตอง ทำ 

อย่าง ไร 

ต).  บุคคล ม ความ รู สก อย่าง ไร  จง ยด กอ ว่าน เบน เรา และ เบน เขา  แ ละ 

น นของ เรา  โน่น ของ เขา  และ จะ ม วิธ ทำ ให้ คลาย จาก ควาน รู้ สก อย่ๅ งน่ ไต่ 0 ย่ๅง ไ 1 

ขอกราบ นม, สกา ร 

นาย แสน บุญ  ฑิตเ ก้ว 


ขอ ที่  ๑.  ที่ ว่า อุปาทาน  กบ อุปาทาน ขน ธ์  เบน อน เคียว ก" น หรือ ต่าง ก" นอ ย่าง ไร 
ขอ นึ่จะ ท่อง เข ไ ใจ เสีย ก่อน ว่า อุปาทาน ก" บ อุปาทาน ข" นธ์น นน่ะ  คือ อะไร  กำ ว่า อุปาทาน นน คือ 
กา มุ ปาทาน  ทิฏ^ ปาทาน  ศีล พ" คฅุ ปาทาน  และ อฅฅ วา ทุ ปาทาน  คือ ความ ยึคม่ น่ใน กาม อย่าง หนึ่ง 
ความ ยึด มน ใน ความ เห นผิค อย่าง หนึ่ง  ความ ยึด มน ใน การ ปฏิบํ ฅผิค อย่าง หนึ่ง  และ ความ 

ยึคม่ นใน สํงข ารนึ่ ว่า เบน อด ฅาท่ วฅน นึ่อ ย่าง หนึ่ง  ท* ง ๔ นึ่แห ละ เรียก ว่า อุปาทาน  ทีนึ่ธุ ปาทาน 
นึ่จะ เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  อุปาทาน นึ่จะ เกิด ขน ได้ กิ ท่อง อาก่ ย่ฃน ธ ๕ เม่น ที่ เกิด  หรือ พูด ง่าย ทุ ว่า 
ฃนธ์  ๕ นึ่แห ละ เบน อารมณ์ ของ อุปาทาน  บญห ากิมื ว่า ขน ธ ๕ นนมื  ๒ ประเภท คือ ขน ธ์ก่บ 
อุปาทาน ขน ธ์นน ไม่ เหมือน กน  กำ ว่า ขน ธ์ใน ที่นึ่ห มาย ถึง ขนธ์  ๕ ที่ ว่ไป  รวม ที่งข่ นธ์  ๕ ของ 


พระ อร ห่น ฅ์ผู้ สิน อุปาทาน แล่ : ว ควย  และ คำ ว่า ข" นธที่ เบน อุปาทาน นนก็ หมาย ถึง ขน ธ ของ ปุถุชน 
หรือ ขน ธ์  ๕ ของ ปุถุชน ที่ ย" ง ไม่ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ เบน อร ห" นฅ์  ให้ ท ไน ที่งห ลาย เขา ใจ ถึง อง ค ธรรม 
ของ ขน ธ์  ๕ ขน ธ์  ๕ ที่ ประกอบ ควย โลที ยะ  และ โ ลกุฅ ธรรม ที่งห ม คน น รวม เรียก กน ว่า ขนธ์ 
ส่วน ขน ธ์  ๕ ที่มีอุ ปาทาน หรือ เบน อารมณ์ ของ อุปาทาน ก็ เรียก วไอุ ปาทาน ข" นธ์  แล่ วก็ฃ "นธ์  ๕ 
ที่ เบน อารมณ์ ของ อุปาทาน นี่ แหละ เบน ขน ธ์  ๕ ที่ เบน อารมณ์ ของ การ เจริญ วิบส ส นา โดย เฉพาะ 
ส่วน ขน ธ์  ๕ ของ พระ อร หํนฅ์ ขีณาสพ นี่ นเ บน ช้ นธ์  ๕ ที่ ปราศจาก อุปาทาน แล่ ว ฉะ น น ถา หาก 
ว่า เรา เข ไ ใจ ถึง คำ วท่ข น ธ์ก็บ อุปาทาน ขน ธ์ว่า มี ความ ค่าง กน อย่าง ไร คํงนี่  ก็ จะ สค วก ขน ว่า อุปา- 
ทาน ก" บ อุปาทาน ข" นธ์น น ค่าง ก็ นอ ย่าง ไร  เพราะ อุปาทาน นนเ บน อาการ ของ ความ ยึคถึ อ อุปา- 
ทาน ข" แธ์น น เบน ข" นธ์ที่ เบน อารมณ์ ให้ แก่ อุปาทาน ที่ง  ๔ นี่ยึค ถือ อีก ที หนึ่ง  จึง เรียก ว่า อุปาทาน 
ขน ธ์  นี่ เบน บญ หา ฃอที่  ๑. 

สำ หริ บขอ ที่  ๒.  ฉันทะ ราคะ ที่มี อยู่ ใน อุปาทาน นนน่ ะ ค่าง ก" นมี อยู่ หรือ ใน ข" นธ์ 
ฉ" น ทะ ราก ะที่มี อยู่ ใน รูป ก็มี  ใน เวทนา ก็มี  ใน สไบ ญ าก็มี  ใน ส" 3 ฃาร ก็มี  ใน วิญญาณ ก็มี  แค่ รวม 
ความ แล ว ฉันทะ ราคะ นี่ก็ เกิด ขน จาก อุปาทาน ข" นธ์น น เอง  เพราะ ความ ยึด ถือ  เพราะ ความ ยึค 
ม่นที่ มี อยู่' ใน ขน ธ จึง มี ฉันทะ ราคะใน ข" นธ์ ขน 

สำ หริ บบญ หา ขอ ที่  ๓.  ที่ ถาม ว่า ควย เหตุ เพียง เท่าไร จึง ชื่อ ว่า ข" นธ์  ที่ ชื่อ ว่า ข" นธ์นี่ 
ก็ เพราะ เห ฅุว่า ธรรม ชา ฅิที่เ บน ข่า แธ์นี่ น่ะ  เบน เหยื่อ ให้ ความ ทุกข์ ค่าง  ๆ เกย ว กิน  ธรรม ซา ฅิใค 
ที่ เบน เหยื่อ ให้ ความ ทุกข์ ค่าง  ทุ  เกย ว กิน  ธรรม ชา ฅินน ก็ เรียก ว่า ข" นธ์  ล่ง นี่ เพราะ เหตุ ว่า จะ เบน 
รูป  เวทนา  ส" ญญา  ส" ง ขา ร หรือ วิญญาณ ก็ คาม  เมื่อ เกิด ขนแลว ก็ฅ8 อง เบน เหยื่อ ให้ ความ ทุกข์  ที่ 
เบน ชาฅิ คือ ความ เกิด  ชรา คือ ความ แก่  มรณะ คือ ความ คาย  คลอด จน ความ เศร ไโศ รก เสียใจ 

ค่าง  ทุ  นี่ ก" ค กิน อยู่  ธรรม ชาฅิ ใด ที่ ถูก ความ ทุกข์ ค่าง ทุ เกย ว กิน  ธรรม ชา ฅินี่น เรียก ว่า ข" นธ์  หรือ 
ถ ไจ ะ กล่าว โดย พ ย" ญ ชนะ แล8 ว ธรรม ชา ฅิใค ที่ เบน กอง  เช่น กอง รูป  กอง เวทนา  กอง ส" ญญา  กอง 
ส่ง ขา ร กอง วิญญาณ เหล่า นี่ เบน คน  ธรรม ซาคิ เหล่า น น ก็ เรียก ว่า ขน ธ์  รูป  เวทนา  ส" ญญา 
ส" ง ขา ร วิญญาณ  นี่ รวม เบน กอง  ทุ  ฉะ นน จึง เบน ข" นธ์  ส่วน อุปาทาน ข" นธ์น นก็เ บน อารมณ์ ของ 
อุปาทาน ท, ง ๔ ที่ ได้ กล่าว แล่ วใน คอน คน  นี่พูค ถึง เหตุ แห่ง การบ" ญญํค ว่า อะไร เบน รูป ขน ธ์ 

เวทนา ขน ธ ส" ญญา ข" นธ์  ส" ง ขา รฃ" นธ์  และ วิญญาณ ข" นธ์  ก็ ขอ ให้ เขา ใจ อย่าง นี่  แค่ สำ หริ บรูป 


ขน ธน น ทบ ญญฅ วา เบน รูป ก เพราะ เหตุ ว่า!, บ ■แ ธรรม ชา คิที่ จะ ฟ้อง วิบํค ไป ด้วย ฎํๅ นา จ แห่ง  ความ 
เย็น  ความ รอน ค ไน เบน ฅน  กอง รูป นนก็ มี มหา ภู ครู ป ๔ อุ ปา ทาย รูป  ๒๔ 

กอง เวทนา นนก็ หมาย ถึง เวทนา เจ ฅสิก ที่ ประ กฎ บด้ วยโ ล กีย จิฅ  ๘๑  เรียก ว่า เวท นู 
ปาทาน ขน ธ กอง ส ญ ญาน น เรียก ว่า ส ญญา เจ ฅสิก ท ประกอบ ด้วย จิ ค! ลก็ย  ๘๑  เรียก' ว่า ส ญฌู 
ปาทาน1 ขน ธ เจ ฅสิก อีก  ๕๐  ควง  เวน เวทนา และ สิ ญญา  ที่ ประกอบ ฟ้วย โลกี ยจิฅ นน เรียก ว่า 
สง ฃารู ปาทาน ฃนธ์  จิ ฅทีเ บ่น โลกี ย ๘๑  เรียก ว่า วิญญาณ ปาทาน ขน ธ์  นี่ห มาย ถึง ฃนธ์  ๕ ที่เ บ่น 
อุปาทาน  ถา หากว่า ขนธ์  ๕ ที่ ไม่เ บ่น อุปาทาน เบ่น ขน ธ์  ๕ ของ พระ อริ ย เจ ไ ก็ หมาย รวม ถึง 
โลก ฅฅร จิฅ  ๘ ควย  เบ่ นจิฅ  ๘๙  ควง ควย กน  จิฅข อง พระ อร หนฅ ย่อม ไม่ มี กวา มยึค มน ถือ มน 
ใน ข้น ธ์ที่ง  ๕ เหล่า น แลวิ ที่งสํ้ น เพราะ ฉะ น1 น ท่าน จึงเ บ่น ผู้ที่พ นแลว จาก อุปาทาน ที่งห ลาย 

ท1 ง ปวง  ทีนเ หคุข อง รูปู ปาทาน ขน ธ์แห่ ง ความ ย็คม่ น ถือ มน ใน รูป ที่ ได้ ถาม มา ว่า ใน การบ ญญํฅ 
รูป  เวทนา สิ ญญา  สิง ขา ร และ วิญญาณ น นมี อยู่ เท่าไร  ก็ เพราะ ว่า เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิค นนมี อยู่  ๕ คือ 
๑.  อวิชชา  ๒.  ฟ้ณ หา  ๓.  กรรม  ๔.  อาหาร  ๕.  สกล ก ขณะ  ส่วน เวท นาท เบน เวท นูปา 
ทาน ขน ธ์นน ก็ มีอย่  ๕ คือ  ๑.  อวิชชา  ๒.  ฅณ หา  ๓.  กรรม  ๔.  ผส สะ  ๔.  ศก ฟ้า ขณะ 
เหตุ ของ ส ไข ญา และ ส ไข ารก็ เช่น เคียว ก, บ เวทนา  ส่วน วิญญาณ นนก็ มี อยู่  ๕ คือ  อวิชชา  ฅณ หา 
กรรม  นาม รูป และ สก ฟ้า ขณะ  ที่เ บ่น เหตุ ของ อุปาทาน ขน ธทไ  ๕ ขน ธน นก็เ กิคขึ น มา จาก เหตุ 
ที่ ไ ง ๕ ประการ ด้ง ที่ ได้ อธิบาย มาน 

สำ หรบ บญ หา ขอ ที  ๕.  สก กาย ทิฏ^  ถา คฃน ไค อ ยาง ไร และ จะ ไม ให เท คฃน ไค 

อย่าง ไร  ฟ้ก กาย ท่ฎ^ คือ ความ เห น ใน นา^ รูป  ถา ค ขน เพราะ อาน าจแ ท^ ทฏ 
ฟ้า หากว่า, ทิฏ^ เกิด ฃึนใ นโ ลภม ลจิค แล ว ก ยอม จะ เบน เหตุ ทา ให ทุคค ลเหนผ คใ ^วิป  ทุ ออ ท 
ทํจะ ขจิค สิ กก ายท แ) ‘ไเ ไค  ก คอบ ค คล ทพ เจา รณา ค กบ าเ กยว กบเ รอง ชน^  ๔ หรอ จะ คอ งเร ยน 
วิบส สน าภมิ  ศึกษา ขํนธ์  ๕ ให้ เขา ใจ  แล วจะ ไม เท ค สก ทาย ท ทุก กล ผูท จะ คบ สก กา ยะ 
คือ ความ เห นผิค ใน เบ ญจ ขา าเ ธ น ไ1 คใค ยเค ค ขา ค ท” แ  จะ คอ งอ ทา^ มรรค ผล ใหเ ก? I อ ยาง คา 
ก็ฅ่ อง เบน' โสดา บน บุคคล  เพราะ พระ โส คา บ่ เนน่ น' ย่อม ละ ส' เก กาย ทิ: ฏฐิห เ .เล่า  ไม่ มี กวา ม เห็น 
ผิค ใน เบญจ ฃํนธ์  ไม่ ม ความ ย คม! นก ก มน ใ1'11 เบญจา1 น® น นก0 ใบ่ 


บญ หา ขอ ที่  ๖.  ขน ธ ๕ มี คุณ หรือ มี โทษ อย่าง ไร  จะ ไม่ ให้ ยึด ขน ธ์  ๕ จะฅ อง ทำ 
อย่าง ไร  ขนธ์  ๕ นนถ ไ กล่าว โค ย คุณ แลํว ท็มีอ ย่เห มือ นก น ใน ที่นห มาย ความ ว่า เบน อา รม ณ 
ให้ เกิด วิบส ส นา ญาณ ไค้  ถา โดย โทษ แล วกิมี อยู่ มาก  เพราะ เบน ที่ฅํ้ง แห่ง ความ แก่  ความ เจ็บ 
และ ความ ฅาย  ฅล อด จน ความ ทุกข์ มาก มาย ด่าง  ทุ  ล วน แล ว แด่ เกิด มา เพราะ ขน ธ์  ๕ ที่ งสน 

แด่ เมื่อ สรุป รวม กวา ม แล วว่า พระ ล่ม มา ล่ม พ ทธเ จำ ทรง สอน เรา ให้ พิจารณา เห็น โทษ ใน ขํนธ์  ๕ 
แด่ เรา จะฅ อง อา ศํยขํ นธ์  ๕ น แหละ เบน ทาง คำ เนิน ไป สู่ มรรค ผล นิพพาน  บค คลผู้ ที่ จะ ไม่ ยึด ถือ 
ใน ขนธ์  ๕ ก็ด่ อง เบน บุคคล ผู้ที่รู้ แจง แทง ดล อด ใน สภา ว ธรรม  เบน ผู้ปฏิ ปด ธรรม จน กระทง 

เห็น จริง แล่ ว ว่า ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ นิ ฅฅา  ความ ยึคม่ น ถือ มี’ นิ ใน ขํนธ์  ๕ กิจ ะ ไม่ มี  แด่ 
ล่า เรา ย่ง ไม่ เห็น ว่า ขน ธ์  ๕ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อ นิด ดา แล่ ว กิ ย่อม จะ ดอง เกิด ความ ยึด ถือ เบน 
ธรรม คา 

สำ หรบ บญ หา ขอ ที่  ๗.  ที่ ถาม ว่า บุคคล  มี ความ รู้สึก อย่าง ไร จึง ยึด ถือ ว่า นี่  เบน เรา 
และ เบน เขา  และ นิ น เบน ของ เรา น น เบน ของ เขา  แล่ วจะ มีวธี ทำ ให้ กลาย จาก ความ รู้สึก อย่าง นี่ 
ไค้ อย่าง ไร  ไค้ กล่าว แล วว่า ความ รู้สึก หรือ ความ เห็น ที่ผิค อ9' น เบน วิ บ่ริฅ มนสิการ  คือ ความ คิด 
ผิด ทาง หรือ ความ คิด นอกลู่ นอก ทาง น น เบน บจจํ ย แห่ง มิจฉา ทิฏฐิ ไค้ ง่าย  คือ เบน ความ เห็น ผิด 
ไค้ ง่าย ที่ สุด  ฉะ น น การที่ เรา มี ความ รู้สึก นึก คิด ใน ทาง ที่ ไม่ ดี  จึง อาจ จะ มี ความ เห็น ผิด ใน 

สภา ว ธรรม เหล่า นี่ นไค้  ล่า หากว่า เรา ไค้ ศึกษา สึงที่ ง หลาย เหล่า นี่ ดาม ความ เบน จริง แล่ ว ความ 
ยึด ถือ ว่าน น เบน ดวเ รา นิ น เบน ของ เรา  กิ คง จะ หมด ไป เอง  และ ความ ไม่ ยึด ถือ ใน สึงที่ ง หลาย 
เหล่ านี่กิ จะ หมด ไป  เมื่อ เรา ไค้ อบรม ญาณ บ ญญา ให้ รู้ แจง แทง ดล อด ใน อริ ยล่จ จ ธรรม 


๘๕ 

กราบ นม สกา ร ท่าน อา จาร ยก ตุฅวุ ฑฺใฒ กิคๆ เท่ เคๅรพอ ล่-เ ง ธุ' ง 

ดฉน ตด ตาม รบ พง ราย การ น-เท ทอง ทุก เซา  ดวย ความ สนใจ อย่าง ยิง  เพราะ 
ได ใหค วาม รู ทาง ธรรม อยๅ งก วาง ขวๅ งม ๅค ขบ  ท่าน อา จาร ย่คะ  ขณะ น ดิฉํน กำ ล่ง ม 
เรอ งทท กขใ จม ใช นอ ย จง อยาก จะ ขอ พง ทาน อา จาร ยให ช่วย แคบ ญทๅ ให้ ดจย  เ รอง 
นเบ็ นเร องของ นอง สาว ของ ติฉ นอก ท่ห นง  เรอ งม น เบน อย่าง น ล่- 

น องของ ดิฉน ได ชอบ คน ท่อ ยู่ ใน วง การบ' นเท่ ง คน ห นง  ได เขย น จดหมาย 

ไป คุย ดวย ทาง ไป รษณ ย หลาย ฉบบ  จน คุ้น เคย ล่น  จน กระ ท0 ง เขา ต อ ง การ รู้จ ไ- ไล่ ว แต่ 
ผ่าย นอง ของ ติฉ นก ไม่ อยาก ให้ พบ ต' ว จริง  เพราะ เขา เบน คน ไม่ สม ประกอบ  ไม่ อยาก 
ให้ ผูท่เ ขา ชอบ พบต่ ว จริง  กล ว เขา จะ รไ เกย จ นอง เขา ก็่ไป คุย หย่ง เสั ยง ดู  โดย สมมุติ 
ว่า  ถา เขา ม รูปร่าง หน า ตา น่า เก ลยด  เขา จะ รง เกย จ หรอ ไม่  ทาง ผ่าย พคน น นก็่บ อก ว่า 
ไม่ รง เกย จ น9 อง จง ไป พบ เขา  ท่าน อา จาร ย่อ าจ จะ ติด ว่า พวก เรา เชอ คน ง่าย เกิน ไป  แต่ 
ไม่ ใช่ อย่าง น0 น หรอก นะ คะ  เรา ได รู้ จก เขา ติ พอ สมควร  รู้ แม้ กระ ท่ง ว่า  เขา ม ครอบ 
ค ร' วแห้ ว เขา เบน คนเ บด เผย และ เบ่น คน ด ไม่ นอ ย เม อ นอง ไป พบ เขา ทท ทำ งาน เขา 
ก็่ไม ได้ แสดง กิริยา รไ เกย จ เลย แม้ แต่ ห้อย  จน เรา ทุก คน ซา บซง และ นบ กอ เขา มาก 

บาง ค รง ถงก บ ซอ ของ ไป ฝาก  แต่ เขา ก็่ ห้าม ปราม ไม่ ให้ ซอ 

วน ห นง นห้) ง ได้ โทร ศพท่ ไป คุย กบ เขา  ผ่าย ประชา สม พน ธ คน หน ง พูด จา 

ไม่ เหมาะ สม  นอง ของ ดฉน ไม พอ ใจ  เขย น จดหมาย ไป ทาง ส ถาน แหงน น และ แล ว 
เขา ก็่ส่ง จดหมาย มาก งบ ใน ดฉน  บอก ให้ ยุติการ ติดต่อ กบ เขา เพ ยง แค่น  โดย ให้ เหตุ 
ผล วา  เขา ถก ผให ณ ตา หน  ถก ครหา ทง ทาง ครอบ ศร จ แก- ห หา งาน  นบ แตน น มาน อง 
ของ ดฉ นก เสย ใจ มาก  และ โกรธ ผูก ม ศก ต เม นพ มุ ^เธ ร' 3 ม มา ก ดฉน พยายาม พูด 

ปลอบ ใจ นอง  แต่ พวก เรา ก็่ไม่ เก ลยด เขา เลย  ติฉน ติด ว่า จะ โทร ศพ ท ไ-ป ขอ รอง  ขอ 
ให้ เบน มิตร ติ ล่น เพ ยง จก ไจ ก ยง ด กน ไ ป อยาก งก บเ ลุก คบ กน โดย ไม ม สาเหตุ โ ลรธ 

เฅ อง ล่น เลย  ดฉํน อยาก จะ ทำ ใ หนอง ลน คว านล ตุน^ จทมอ^!นะ^ะ  ไน ทราม วคุ้ ทา ไป 
เลว จะ ได้ ผล ติ หรอ เปลา  เพราะ นอง' ของ ติห้น ดู เ สุฃ, ไจ นม กเห ล อเ‘ ค่น  น ละลอ^ น 

เ รอง ใหญ่ มาก  ติฉน อยาก- จะ เรย น ถาม1 ห้ ไน อา จม จ่า  ห้า หากว่า ความ โกรธ ผ่งใ จ แน่น 


หุน ไ มาก  ไม, สามารถ จะ ลม ได้  แค, คิด คราว ไร ตอง โกรธ ทุก ท ท่าน อา จาร ย จะ มวิธ ใด 
ท จะ ช่วย ไม' ไห เรา ม อา รม ณ โกรธ อนเ บน บาป อย่าง นํน ได้  และ ก่น บน ดง น ตลอด ไป 

จะ ก่อ ใหเ คิด วิบาก ไม่ ดขน ใน ชา ต หนา ได้ ไท มด ะ ขอ ความ กรุณา ท่าน อา จาร ย ได้ โปรด 
ช่วย ดฉน และ นํ้ อง ดวย นะ คะ 


24 

เ!/ 


พร อม กบ จดหมาย ฉบบ น ดฉน ได้ ส่ง บจจ ไฒา ร่วม การ กุศล ด9 วยด ไ) น 

สม จิต  ร่วม ค่า กระ เบ อง มุง ห ล่ง คา วิทยา ลย  ๓๐  บาท  ค่า เกส ช ๑๐  บาท  เพ ญ ศร 

ค่า กระ เบ อง มุง ห ล่ง คา วิทยา ล่ย  ๑๐  บาท 

สุด ทาย น ขอ อวย พร ใ ห ท่าน อาจ ารย่  จง โชค ด และ เบน ท่พง ของ สาธุชน 


ตลอด กาล 


กราบ นม0 สกา ร มาด วยค วาม เดา รพ 

สม จิต 


บญ หา ที่ เกิด ขน ใน ส์งค มบจ จุบ นน บ่อย  ทุ  มไไ จะ เบน บญ หา ทำนอง น์  เพราะ ใน 

วง การบ น์เทิ งนน  ส่วน มาก ผู้ พง ไม่ เขา ใจ ลึก ชง ถึง เรื่อง ราว ด่าง  ทุ  บาง ที่ถึ พา ให้ เก ลิบ เด ลม ไป 
กบ เสียง ที่ ปรากฏ เกิด ขํ้น  หรือ ปรากฏ ใน ทาง รูป บาง  อนเ บน เรื่อง ของ เบญจ กามคุณ ดือ  รูป 

เสียง  ก ลน  รส  สม ผ่ส  บจจุ บน น คน ที่ค ลง ไคล้ เกี่ยว กบ เรื่อง เหล่า นมี มาก  ผล สุด ท ไย ก็ ลง เอย 
ควย ความ เศร ไ หรือ ความ โศก ด่งที่ มี ปรากฏ อยู่ บ่อย ทุ  ถา หากว่า เรา วาง ฅนเ อง ถูก แล ไ) ก็ เขา ใจ สีง 
ท1 ง หลาย เหล่า น โดย ถูก ฅอง  บญ หา ทาง ใจ เช่น น์ก็ จะ ไม่ เกิด ขน  โร คบ ไค ล่ง ดารา ก็ คง จะ หาย ไป 
ดาม ลำ ด่บ  แทน ที่ เรา จะ ไป หลง งม งาย ใน สีง ด่าง  ทุ  เหล่า น เรา ก็ คง จะ  ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ ใน 
ทาง ที่ ผ่อน คลาย อารมณ์  เรา ดึง เครียด มา จาก การทำ งาน  ได้ พง เสียง เพลง ด่าง  ทุ  ให้ มน สบาย ใจ 
ขน  แด่ ก็ ไม่ ใช่ เบน ไป ใน เรื่อง ราคะ ด่ณ หา  หรือ เบน ไป ใน สีงที่ เบน อกุศล  เพราะ ว่า คน ที่ 

เข ไ ใจ ใน สีงฑ ง หลาย เหล่า น์โด ย ถูก แล่ วคง จะ ไม่ หลง งม งาย ใน สีงที่ ง หลาย เหล่ าน์  ขอ โทษ  ล่า 
หาก เบน เด็ก ที่ อยู่ ใน วํยห นุ่ม ว ไ] สาว ดาม บ ไน นอก แล วก็ม ไา จะ ไม่ เข ไ ใจ ใน เรื่อง เหล่ าน์  เลยกลาย 
เบน คน ค ล่ง ไคล้ ดารา ไป ใน ที่ สุด  บาง กน ล่อง ที่ง ไร่  พง นา  ที่ง พ่อ  พง แม่  หอบ ผไ หอบ ผ่อน 


เขา กรุงเทพ  ฑะ มา เบน นก รอง  หรอ จะ เบน คารา ฃึน มา บา งอ ะ! รทํๅ นฎง น แล ที! ผล สด ท ทียก็ 
คอ งก ลาย เบน กน เสย คน ก ม แยะ  ('รอง เห ลาน เก ค มา จาก การก ลง! คก้! น สิง อ่ๅง  ทุ  ที ไม่ เบน ประ 
โย ชน อะไร  ชว ฅฃ อง ค1 แคว ร จะ ฝาก, ไว กบ ส จุ) ชุ ธรรม หรอ กวา ม จ ริง มากกว่า  เพราะ ว่า สิจ จ- 

ธร งม เทา นนแ หละ ท สามารถ จะ ร กบ าชวิ คฃอ ง เ รๅใ ห้อ ยู่ อย่ๅ ง เบ 'แส ข !ค้  แม้ การ คำ รง ชีวิฅ อย่ 

ใน โลก นก เห มอน กน  เรา ก ควร ที จะ ไค้ ฝาก! ว้ใน สชุชุ ธรรม  ผู้หญิง จะ ร ที] ผ้ชา ยสิก กน หนึ่ง ก็ ไม่ ใช่ 
เพราะ! ค ยิน เส ยง แจว") ทาง วิทยุ แล' วก เกิค คว ามก สิง! ค ล้ใ หล หลง  ส์งทํ้ ง หลาย เหล่า นึ่เบ็่ น เรื่อง 
ประโลม โลก ที เรา ควร จะ ไค้ พิจารณา กน ให้ ซึง! ป ถึง แล่น ของ ชีวิอ  ว่า เรา จะ ชอบ ใคร จะ รก ใคร สิก 
กน หนึง  กฅ อง คู ว่า เขา จะ รบ ผิคช อบ ฅวเ รา เอง ไค้ มาก มาย แล่! หน  พอ จะ ฝาก ชีวิฅ ไว้ ให้ เกิค 
ความ อบอุ่น ไค้ เพียง ใค  ควร จะ พิจารณา เลือก คู  โค ย เฉพาะ บาง คน เลย งคํว เอง ก็ ยง ไม่ ไค้ แสิว 
จะ มา เลียง เรา ไหว หรือ  เรา ก็ฅ อง พิจารณา คู ก่อน  มี หล ที] 1 ฐาน มํน คง ไหม  พอ ที่' จะ รบ ผิคช อบ 
ต่อ ครอบ กร, วใ นอน าคฅ ไค้ หรือ ไม่  ความ ประพฤติ ดี ไหม  เบ็่น คน มี ครอบ กร ว แล* ว หรือ ยง 

เรา จะ ต่อ งคู ให้ ละ เฮีย ค ไม่ ใช่ ว่า นึก จะ พอ ใจ ใคร ก็ ชอบ โดย ไม่ คำนึง ถึง ละ ว่า เขา มี เมีย มี ลูก แลว 
ซึ่งอํ น เบน เหฅุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ เดือด รอน ใน สิง คม บจจ บน  และ อีก ประการ หนึ่ง  เรื่อง การ 
โทร ต่พทํ ไป คุย กน ใน ที่ ทำ งาน ก็ ไม่ เหมาะ  เพราะ ว่า คน หนึ่ง ก็ ต่อ ง ทำ งาน  จะ มา ม่วน ง คุย ออ ค 
ออ น ฉอเลาะ ก็ นอย่ งาน การ ก็ เสีย  เจา นาย เขา ก็ ต่อ ง คำ ห นิติ เคียน  อ นนึ่ ผาย ประชา สํม่พิ นธ์ 

เขา พคก็ ถก  เขา ว่า ก็ ถก  เพราะ คาม ธรรม คา แล วถที หากว่า มี ผู้หญิง โทร ศพ ที ไป หา ผู้ชาย ใน ที ทำ 
งาน  คุย ก็ น นาน  ‘คุ  งาน ก็ เสีย  ถทีผู้ น1 นริบ ราชการ ก็ ทำ ให้ งาน ของ บาน เม อง ศอ งถ่า ซ่า ไป ใน ทลุค 
แล วก็ ใคร ที่ ทำ ให้ บาน เมือง ล่า ชา ถ่วง ความ เจริญ ของ ชาศิ บา ม เม อง  ก คอผู หญิง ที โทร ศพ ท ไป คุย 
นิ น แหละ  ถ ที หากว่า ทำ งาน บริบท  บริบท ก อาจ จะ ลม จม ไค  เพราะ ไม คอ ง ทา งาน อะไร กน ละ 
ม ที) นิ งพค โทร ศพ ที คยก็ นอ ยฑง วน แล ว ผล ลุ ค, ทา ย งา นก าร เขา ท เส อ' ม อนน เบน เรอ งทเ ขา ทา ถูก 
ต่อ ง หมด ทุกอย่าง  เรา จะ ไป โกรธ จะ ไป เลย ใจ อะไร ไม ไค ทงส ม,  เบน เพราะ เห คุ จา เรา ประ พฤศ 
คน ไม่ดื I อง  อนน อาฅ มาก ฃอพ คอ ยาง ค รง ไป ศร งม ง อาจ จะ ทา ใหคุ ณ สม จคท ถาม บ ญ หา มา 

ใน วน น ไม พอ ใจ กิ ไค  แค วา ความ จร ง นะ เบน อยูอ ยาง ม,  การ เก บ ความ โกรธ ไว ใน ใจ ถอ วง 

เบน บาปอย่าง ยง  ถที ผี'- ง' ไว้ เบน' พยาบาท กยง บาป มาก  คน ที่มีพ ยา บาทอยู่ ใน ใจ มาก  ๆ หรือ 

ผก โกรธ คน ฮีนเ ขา มาก  'คุ  นน  คาย ไป แล จศ อง ศก ม’ รกแ ม’  เพรา!' วา อาน าจแ หง ความ โกรธ 


น1 นถึอ ว่า เบน บาป อัน รำ ย แรง  บุคคล ที่มีค วาม โกรธ ผง ลึก แน่น ภาย ใน จิฅ  อำนาจ ความ โกรธ 
จะ ส่ง ให้ ไป เกิค ใน นรก  จะ ถูก นรก เผา ไหม้ ให้ เกิค ความ ทุกข์ ขน  อัาย ไ ไม คาย จาก โลก นึ่ไป สู่ นรก 
ก็อั อง ประสบ ฅ่อค วาม ทุกข์ ใจ ทุก  "I  อิริยาบถ  เพรา ะวไ การ ผูก โกรธ ผู้ อื่น นนเ บน เหตุ หนึ่ง ที่ 

ทำ ให้อั อง เบน ทุกข์ อยู่ เสมอ ไม่ มีที่ส นสค  จะ ยืน  จะ เดิน  จะ นง  จะ นอน ก็ จะอั อง ประสบ อับ 
ความ ทุกข์ อย่าง นึ่ฅล อด เวลา  เพราะ ฉะ นนก็ ควร ที่ จะ ไค้ บรรเทา ความ โกรธ เสีย  เรา ก็ จะ ไค้ อยู่ 
อย่าง เบน สุข  บญห าที่ง หลาย ท8 ง ปวง เหล่ านึ่ก็ คิด ว่า คุณ  ทุ  ที่งห ลาย ที่ม่บ ญ หา ทำนอง นึ่ก็ คง จะ 
เฃไ ใจ ว่า เรา ควร จะ วาง คน อย่าง ไร  การ คล, ง ไคล้ คารา  คล ง ไคล้ เสียง เพลง นนเ บน เรื่อง ที่ เรา 
อย่า ไป ผง ใจ มาก น่ก  ส์งที่ ง หลาย เหล่า น เบน เครื่อง ประโลม ใจ เพียง ชํว ขณะ หนึ่ง  ทุ  ไป ยืด ถือ 
อะไร ไม่ ไค้  เพราะ ยึด ถือ แล วก็ จะ เบน ทุกข์ อย่าง แน่ นอน 


(น 6 


นม สกา ร ทา นอ ไ จาร ยก ฅฺฅวุ ฑฺโฒ ท เคารพ อยๅ ง สง 

3,  ดฉ ม!’ มม บุ ใคร ธรรม คน V ใ นง คะ  ม ความ ของ ใจ ใน บญ หา ตาง  ๆ ใคร จ 


ถา มด ไน 


๑.  เวลา ดฉน ทำ กุศล  ได อธิษฐาน ว่ๅ  ขอ ให้ อยู่ เบน โสด ไป ทุก  ๆ ชาติ 
จน กวา จะ บรรลุ กง พระ นพ พาน  การ ขอ เช่น น จะเ บ่น ไป ได้ หรอ ไม่ เจ ไค ะ 

ม,-  บุคคล บุ ได เบน  โสดา บน,,  น' น ตด กิเลส อะไร ไป ได้ บ ไง  และ ผู้ 
ครอง เ รอน จะ ม โอกาส ได บรรลุ เบ่น พระ โสดา ปน หรอ ไม่ 

๓.  ทำ อ ยาง  1ร จง จ ะ ทราบ ว่า  เรา นเ บ่น ผูปฎิ สน ธเ บ่น ต เหตุ กะ  ทวิ เหตุ กะ 

หรอ  ส เหตุ กะ  ได้  เจ ไค ะ 

๔.  พระ พุทธ ศาสนา บง คบ หรอ เปล่า ว่า  จะ ตอง ทำ กุศล เพ ยง เฉพาะ แต่ ใน 
พระ พุทธ ศาสนา เท่า น1 น 

ติฉน ได้ ยน ท่าน อา จาร ย บรรยาย ใน วิทยุ ว่า  ผู้ปฎิ บติต นถง จะ ม ความ เพ ยร 

สก เท่าไร  ถไ ไม่ ได้เ บ่น ผู้ ท่ปฎิ สนธิ ด9 วยติ เหตุ ก บุคคล แล่ ว ก็่ไม่ สามารถ จะ ด บ ทุก ข 
ใน ชาติ น ได้  ติฉน ได้ พง ท่าน อา จาร ย บรรยาย แล่ วรู้ส กว่า หวา ดก ล่วทํ จะ เกิด มา ใหม่ อก 
มาก  หวาด กล' วต่อ ความ ทุก ข ยาก  จน น0 าตไ แทบ จะ ร่วง  ขอ ท่าน อา จาร ยได้ กรุณา ตอบ 
ให้ ดิฉ่น ทราบ ดวย นะ เจ ไค ะ 

สุด ท ไย น ติฉน ขอ อวย พร ให้ ท่าน อา จาร ยจ งม ความ สุข  บรรลุ ส งอน พง 

ปรารถนา ทุก ประการ 

นม0 สกา ร มา ดวย ความ เคารพ ล ย่าง สูง 


ขร นทรท ม— เพ ข รบ ร 


เรื่อง การ พำ บุญ ใน พระ พุทธ ศาสนา นํ้น  บุญ กุศล จะ สำเร็จ ตาม วฅกุ ประ สง ค ไค้ ก็ฅ อง 
อา ศย การ อธิษ^าน  แม พ' ระ สมมา สม พุทธ เจา ท สง สม บุญ กุศ ลทเ รา เรย กก น วา บา เพ ญ พร ะ บา รม 
มา ใน อคีฅ  โะส ไ ๓ ฅไค้ ว่า ใน บารมี™ ระ สมมา3 จ™ ธเจ ทรง บิ11^ มานะน  มี บารมี ออุ่. 


ขอ หนึ่ง ว่า  อธบ ฐาน บา รม  อธิษฐาน บารมี นน คือ บารมี ที่ เกิด ขน จาก แรง อธิษฐาน  ทุก ค รื่งที่ 
พระ สม มาส ไม่ พุทธ เจ วิ ได้ บำเพ็ญ พระ บารมี นึ่น  จะ ทรง งจิฅ อธิษฐาน เพื่อ ปรารถนา สี่ง ใด ส์งห นง 
ที่ พระ องค์ ทรง เห็น ว่า เบน ประโยชน์  เช่น เมื่อ บำเพ็ญ บารมี แล่ วิก็ ปรารถนา พระ โพธิญาณ  อธิษ- 
ฐาน ว่า ควย เห ฅุบจ จ ไ] แห่ งบ ญ กุศล นึ่จง ย่ง ให้ พระองค์ บรรลุ ถึง ส้ม มา ส้ม โพธิญาณ ใ นอน าคฅ กาล 
โนน เทอญ  อย่าง นี่ เบน คน  ก็ สามารถ บรรลุ ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน ได้  ถา หากว่า คุณ ชริน ทร์ท ม จะ 
อธิษฐาน ววิ นัว ย บุญ กุศล ที่ คุณ ทวิ ใน ชาติ นี่ฃอ ให้ คุณ อยู่ เบน โสด ไป ทุก  ทุ  ชาติ น น ถวิ หากว่า 

คุณ ไม่ เคย อธิษฐาน มา ก่อน  โดย จะ เริม คน อธิษฐาน ใน ชาติ นี่ก็ คง จะ สำเร็จ  เพราะ ว่า การที่ เรา 
ค ะ ง อธิษฐาน จิคแ ลวิก็ สามารถ ที่ จะ ได้ บรรลุ ถึง สี งอน ซึ่ง ปรารถนา ได้ เหมือน กน  แค่ คุณ จะ ทราบ 
ได้ อย่าง ไร ว่า ใน อคืฅ น น คุณ เคย อธิษฐาน พบ กบ ใคร มาบ ไง หรือ เปล่า  แล ไ) ก็ที่ ไม่ ได้ พบ กน ใน 
ชา ฅินึ่ หรือ ที่ พบ กน ใน ชา ฅินึ่น่ ะ เพราะ อะไร  ซึ่ง เรา ก็ ไม่ ทราบ เหมือน ส้น  แค่ ถวิเ รา จะ เริม นันก น 
แค่ ชา ติ นี่' ว่า เรา นี่ จะ ไม่ อยู่ ครอง เรือน  จะ ขอ อยู่ เบน โสด คลอ ค ไปคื อธิษฐาน ได้  แค่ การ อยู่ เบน 
โสด นนก็ คู เหมือน จะ ไม่ จำ เบน นัอง อธิษฐาน อะไร มาก  ถไเ รา ไม่ พอ ใจ  หรือ ไม่ ปรารถนา ใน 

การที่ จะ ครอง เรือน  เรา ก็ อยู่ เบน โสด ได้  อย่าง การ ประพฤติ พรหมจรรย์  เช่น  อย่าง ที่ พระ สงฆ์ 
ท่าน ประพฤติ ปฏิบํ ฅส้น อยู่นึ่  ท่าน ก็ อยู่ เบน โสด ของ ท่าน เหมือน ส้น  ฉะ นนถ วิ หากว่า เรา จะ 

อา ศ ไ] การ ป ฏิบํฅ เรา ก็ สามารถ จะ ปฏิบํ ฅได้  เพราะ ว่า แรง อธิษฐาน น น ถไ หากว่า ไม่ มน คง เพียง 
พอ แล ว ก็ ไม ม ทาง อะไร ที่ จะ มาย ไม่ ย ะ งจิฅ ใจ ที่ จะ ทำ ให้ เรา เกิด ความ ยินดี ใน การ ครอง เรือน ขน 

ได้ ใน วาระ ใด วาระ หนึ่ง  ฉะ น น ถไ หากว่า เรา เริม คน อธิษฐาน คง แค่ ชาติ นี่  แส้ วก็ โดย ชาติ 

ก่อน  เรา เคย อธิษฐาน ก ไม่ ใคร มา ก่อน  ก็ เบน เรื่อง ที่ เรา จะ ค อง ใช้ ความ พาก เพียร อย่าง หน ไา 

จึง จะ สามารถ บรรลุ ผล สำเร็จ ได้ ทุก  ทุ  ชาติ 

สำ หร ไม่ บญ หา ขอ ที่  ๒.  บุคคล ผู้ที่เ รา เรียก กน ว่า เบน โสดา บน น น ละส้ ก กาย ทิฏฐิ 
สี ลพ ค ปรามาส  ละ วิจิกิจฉา  คือ ความ สง ส ไ] ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ได้  วิจิกิจฉา 
สี ลพ พคป รา มาส  สไา กาย ทิฏฐ เหล่า นี่  พระ โสดา บน คด ได้ หมด  กิเลส ที่งห ลาย เหล่า นี่ นับ ว่า 

เบน กิเลส ที่ร็ าย แรง มาก เหมือน ส้น  เมื่อ พระ  โสดา บน ได้ คด กิเลส เหล่า นี่ ได้ แส้ ว บุคคล ที่ เรา 

เรียก กน ว่า เบน โสดา นัน จึง ไม่ค่ อง ไป สู่ อบาย  ที่ เรียก ว่า เบน ผู้ที่ บด ประ คู อบาย ได้ แล่ วิ  คือ ไม่ 
ไป เกิด ใน นรก  ใน เปร ค อสุรกาย และ ส้คว่ เคริ จ ฉาน  สำ ห รีบ การ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ เบน โสดา นัน 


บุคคล นนผู ท ครอง เ รอน สามารถ บรรลุ ได้  เพราะ ว่า อริยมรรค  อริ ย ผล ชน โส คาบ นนน  เบน 
อร ย มรรค  อร ย ผล1 ชน ฅำใ นบ รร คา อริยมรรค  อริ ย ผล ทํง  ๘ ประการ  ฉะ นี่ น การที่ เรา ได้ 

บรรลุ เบน โส คา บ่น, ใน ฐานะ ที เบน ฆราวาส นํนจึ ง สา มาร ถ ทำ ได้  ค่ๆอ ย่าง ใน สมํย พุทธกาล ก็มี 

มาก มาย ควย กน  เช่น  อย่างอนาถ บิณฑิ กะ!, ศร บ!  นาง วิสาขา  ซึ่ง เธอ ก็ ได้ บรรลุ เบน ใส คา!] น 
ดง แค่ เล็ก  พุ  และ ภาย หลง ก็’ ได้ มา แค่ งง านมี ลูก มี หลาน เค็ม บาน เค็ม เ มือ ง นี่ แหละ เบน โส คา- 
บ น บุคคล  ก็ อยู่ ครอง เ รอน ได้  ท่าน อาจ จะ สง สิ' ย ว่า แหม!  เบน ถึง! ส คา บน  ทำไม ถึง ฅค กิเลส 
ไม่ 1ด้  ยง จะฅ อง มี สามี  มีบุฅ ร อีก หรือ  เพรา ะโส คา บน น1 นฅด กิเลส ได้ แล็วิ แค่ ว่าค่ คได้ ไม่ หมค 
คือ ฅค ไค้ คง ที ได้ อธิบาย ไว้ ใน ดอน ค่น  แค่ ว่า โลภ ะ หรือ ว่าค่ ณ หาน น พระ ใส คาบ นก็ย่ งค่ค ไม่ ได้ 
ยง คง มี ราคะ ฅณ หา อยู่  แค่ ว่า ย่อม จะ ไม่ เบน ไป ใน ทาง ที่ผิค ศีลธรรม  เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ 
ธรรม  เพราะ ฉะ นี่ นจึง อยู่ ครอง เรือน แล็ว้ ก็มีลู กมีห ลาน ได้ เค็ม บาน เค็ม เมือง 

สำ หรบ บญ หา ขอ ที่  ๓.  การที่ เรา จะ รู้ ว่า เรา นี่ ปฏิสนธิ มาด วยฅิ เหตุ กะ  หรือ ว่า ทวิ 
เหตุ กะ  นี่ จะ รู้ ได้ หรือ ไม่  ช่อ นี่ เบน สี่งที่ รู้ ได้ ยากอย่าง ยง  เพราะ ว่า บุคคล ที่เกิ คม าค็ว่ ยฅิ เหตุ กะ 
หรือ ทวิ เหตุ กะ นี่ ’ นี่  ผ้ที่ จะ รู้ ได้ ฅอง เบน พระ สร เมา สม พุทธ เจา  อย่าง เรา เอง ก็รู้ฅ ว เรา ไม่ ได้ 

เหมือน กน ว่า เรา เบน บุคคล ประเภท ไหน  ปฏิสนธิ ควย จิฅ ประเภท ไหน  แค่ ก็ พอ ที่ จะ รู้ ได้ 

จาก ความ เช่า ใจ ใน ธรรม ที่ เรา ศึกษา กน อยู่ บ จจุบํ นนี่  ถึา หากว่า เรา เจริญ สมถะ บรรลุ ถึง ฌาน 

เมื่อ ไร  น น แหละ เบน เรื่อง ฅัค สิน ได้ ว่า เรา นี่เ บนฅิ เหตุ กะ บุคคล  เพราะ ทวิ เหตุ นี่ นี่ ไม่ สามารถ 
บรรลุ พาน ได้  ถไเ รา บำเพ็ญ วิบส ส นา บรรลุ ถึง มรรค ผล ก็ เบน การ ชให้ เห็น ว่า เรา นี่ เบน ฅิ เหตุ กะ 
บุคคล  อนนี่ เบน เรื่อง ค่ดสิ นที่ค่ อง อา ศ ไ] มรรค ผล หรือ ดอง อา ศ ไ) ฌาน  แค่ ว่า ก็ ไม่ ใช่ หมาย ความ 
ว่า บุคคล ที่ ไม่ ได้ บรรลุ ฌาน ไม่ ได้ บรรลุ มรรค ผล จะค่ อง เบน ทวิ เหตุ กะ นี่ งหม ค บาง ทีฅิ เหตุ กะ 

บุคคล ก็ มีอย่ แค่ ว่า ขาด ศร0 ทธา  วิริยะ  ศค็  สมาธิ  บ ญญา  ก็ 1ม่ สามารถ ฑจะ บรรลุ ถึง ชง พาน 
และ มรรค-ผล ได้ ก็มี อยู่ เบน จำนวน มาก  เรา จะ เกิด มา เบน อะไร นนเ บน เรื่อง ที่ แก้ ไข กน ไม่ ได้ 

เบน เรื่อง ที เรา ไม่ ดอง ไป สนใจ ยอน หลง อก  เพราะ สิง ทงห ลาย เห ลาน น เบน อด ฅไป แล ว คุณ 
ชริน ท รท ม ไป สนใจ ก็' ไม่ เกิด ประ โย ช นี่ อะไร  เรา ควร จะ สนใจ ไน บจจุ บน นี่ จะ ดี กว่า ว่า บจจุ บน นี่ 
เรา มีชิวิ ดอย  เรา ม หนา ทท จะ ส ราง บุญ  สร างกุ คล ก ขอ ไห เรา บ่ ระ กอบ การ บุญ! การ อุด สอ ยาง คน 
ที่มีส ดิบ พญา  ทำ อย่าง คน ที่มีบ ญญา  ประ ทอ บด วยเ จด นา นี่ง สาม กาล นี่ไห็ พร อม บริบูรณ์ แล็ว 


ถึง แม้ ว่า ใน บจจุ บน ชา ฅินเ รา จะ เกิค มา เบน ทวิ เหฅุ กะ บุคคล ก็ฅา ม แค่ ใ นอน าคฅ ชาคิ คือ ชาติ 

ค่อ ไป เรา ก็ฅง จะ ได้ ปฏิสนธิ เบน ติ เห ดุก ะ บุคคล  เมื่อ อินทรีย์  ๕ ถึง พร อม เมื่อ ใค  บจจ่ ย แห่ง 
การ บรรลุ มรรค-ผล นิพพาน บริบูรณ์  เรา ถึจะ ได้ บรรลุ ถึง ซึ่ง มรรค-ผล นิพพาน ใ นอน าคฅ กาล 
หรือ ใน ชาติ ใด ชาติ หนึ่ง ถึได้  ฉะ น น เรื่อง ใน อดีฅ ที่ ผ่าน พน มา เกี่ยว กบ เรื่อง การ ปฏิสนธิ น น 

เรา ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไป แก้ไข ได้  ถึง แม้ ว่า จะ เบน ทวิ เห ฅถึ แก้ ไม่ ได้ แล ว หน ไที่ข องเรา ก็ คือ จะ ดอง 
อบรม บ ญญา ญาณ ให้ เกิด ขน ใน บจจุ บไเ นึ่ให้ มาก  พยายาม สร ไง บ ญญา  จาก การที่ ได้ มาส คบ 

ฅรีบ พง ศึกษา คน ค ว่า พระ พุทธ วจนะ  ดล อด จน อบรม ญาณ บ ญญา ของ เรา เท่า ที่ เรา สามารถ จะ 
อบรม ให้ เทิด ขน แลว  ผล ที่ เรา ได้ ร บน นก็คื อบ ญญา ที่ จะ รู้ แจง แทง ดล อด ใน ธรรม นิ น เอง 

สำ หรไ งบ ญ หา ช่อ ที่  ๔.  เรื่อง การทำ บุญ กุศล น นพ ระ พุทธ ศาสนา บง ค้บ หรือ ไม่ ว่า 
ให้ ทำ แค่ เฉพาะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เรื่อง การ บำเพ็ญ บุญ บำเพ็ญ กุศล น น พระ สมมา สม พุทธ 
เจา ไม่ ได้ บํง คบ ว่า จะ ดอง ทำ แค่ เฉพาะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  แค่ สอน ให้ เรา นี่ ทำ บุญ อย่าง คน ที่มี 
บ ญญา  คือ การทำ บุญ ทำ กุศล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เรา จะ ดอง มีบญ ญ ากำ กบ' ให้ มากว่า สี่งที่ เรา 

ทำนึ่ เบน ประโยชน์ มาก นอ ย เพียง ใด  และ จะ เบน ประโยชน์ ค่อพ ระ พุทธ ศาสนา มากอย่าง ไร  ให้ 
พิจารณา ถึง กุศล ที่ เรา ทำ  เพราะ บาง คน ที่ ไม่ ได้ พิจารณา ถึง เรื่อง กุศล นึ่  บาง ที เสีย เงิน เสีย ทอง 
ไป มาก มาย ด้วย ก็ นิ  แค่ ผล ที่ ปราก ฎ เกิด ขน ได้ นอ ย เพราะ ว่า ไม่ ฉลาด ใน การทำ บุญ  แล้ว ก็ 
ไม่ ได้ พิจารณา ว่า ม่นิ จะ มี ผล จาก การที่ เรา เสีย สละ ลง ไป มาก มายอย่าง ไร บ ไง  ฉะ น น ก็ ขอ ให้ เรา 
ใช้ บญญ าก็แ ลวก น สีงใ ดที่เ บน ประโยชน์ เรา ก็ ควร จะ ทำ  เช่น อย่าง การ สร ไง กุศล ประเภท 

สาธารณะ  แม้ จะ ไม่ ได้ เกี่ยว ก็ บ พระ พุทธ ศาสนา เลย  แค่ พระ ส9 มมา สม พุทธ เจ ไท รง สอน ให้ เรา 
นึ่ เสีย สละ  แม้ เรา จะ เสีย สละ สร ไง โรง พยาบาล ไม่ เกี่ยว ก็ บ พระ สงฆ์  ไม่ ใช่ โรง พยาบาล สงฆ์ 

ไม่ ใช่ เบน ดึก พยาบาล สำ หรบ พระ เณร อาพาธ  แค่ เบน โรง พยาบาล สำ หรบ คน ท่ว ไป  ซึ่ง ก็ อาจ 
จะ เบน ชาว พุทธ บ ไง ไม่ ใช่ ชาว พุทธ บ ไง  อย่า งนึ่ก็ ถือ' ว่า เบน บุญ เบน กุศล ที่ ง นี่ นี่  เพราะ เบน 

การ ช่วย เหลือ เพื่อน มนุษย์ เหมือน ก็ นิ  แค่ มีที่ ได้ แสดง ไว้ อยู่ ดอน หนึ่ง  ว่า พระ พุทธ ศาสนา หรือ 
พระ สงค์ สาวก ของ, พระ สมมา ล้ม, พุทธ เจ านี่ น เบน เนึ่อ นา บุญ ที่ เรา ควร หว่าน พืช คือ ไทยทาน นึ่ลง 
ไป  เรา จะ ทำ บุญ ใน ที' ใด  พุ  ก็ ดาม ก็ ได้ บุญ เหมือน ก็นิ  แค่ ผล บุญ จะ มี มาก ทคือ ทำ บุญ แก่ 

พระ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เบน ผู้ทรง ศีล  ทรง ธรรม  ย่อม จะ มี อานิสงส์ มากกว่า  ย์ง 


6 ๓ 

พระ สงฆ์ ผู้ทรง คุณ ก็ ยง จะ ได้ อานิสงส์ มาก ขน  เหมือน กบ เรา เอา พืช ไป หว่าน ใน ที่ นา  มน ก็ 

เก ค เหมือน กัน งอก เหมือน ก้น  แฅ่พื น นา ใคคี  พืช ที่ หว่าน ไป ก็เกิ ค ผล มาก  พืนน าใค ไม่คี  เรา 
หว่าน ลง ไป ผล ก็ ได้ นิอย  พระ พุทธ ศาสนา นน เปรียบ เหมือน พืนน าที่คี  เมื่อ เรา หว่าน พืช ลง ไป 
แล้ว ย่อม ได้ ผล มากอย่าง น ฉะ น น จึง ไม่ ทรง หาม  แฅ่ท รง ชไว้ ให้ เรา ใช้ บญญ าสรี าง กุศล เท่า 
น น เอง 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ยกิตฺ ติวุฑ โฒท่ เคารพ อย่าง สูง 

ดิฉน ได้ ย่น ท่าน อา จาร ย บรรยาย ธรรมะ ใน ขอ ทว่า  ให้ สง เครา ะห้ ญาติ ของ 

สาม  ติฉน ก็่ติด ว่า ท่ด้ฉํ น่ป ฎบต่ อยู่น้ 14  ได้ ท่า ตาม หล0 ก ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ แลว 

แต่' รอง กลบ ไม่ ด้อย ไง ทกิด ไว้  นอง สาว ของ สา ม่ม่ อายุ ไณ่ริ ยก บดิฉ น ชง ก็' จ* ล ว่า เบน 
ผู้ใหญ่ มาก แล ว ไม่ ใช่ เด็่ก  ๆ ค รง แรก ท่สา ม่เริ ยก ให้ เขา มา ท่า ความ เคารพ ดิฉน  เขา 
ก ไม่ ดอย พอ ใจ อะไร บางอย่าง  ซ งติฉ น ก็่ไม่ ทราบ ว่า ไม่ พอ ใจเ รอง อะไร  ติฉน ก็ พยา- 
ยาม ช่วย เขา ทำ งาน บาน เสมอ  แต่ เขา ก็่จะ พูด ก0 บด ฉใ วอ ย่าง มะนาว ไม่ มน8 ใ ต่อ  ๆ มา 
ดิฉน ได เดิน ทาง ไป อก และ พบ เขา อก  อ9 อ!  เรา อยู่ กิน คน ละ จ ไห วิด นะ ดะ  ดิฉน ตอง 
ติดตาม สาม่ ไป กิจ ธุระ ท่วิง หว่ด น และ ตอง พบ เขา เสมอ  ดิฉน ก็ พยายาม หา ของ ไป ฝาก 
เขา ก็ จะ แสดง กิริยา รบ ไว้ อย่าง เสย ไม่ ได้  และ ตอบ ว่า  ขอบ ใจ  ซงติ ฉนเ บน ผู้ใหญ่ กว่า 
เขา อก  เขา ไม่ น่า จะ พูด อย่าง นน  แต่ ดิฉน ก็ พยายาม ท่จะ ไม่ กอ สา  เพราะ มน ริ, อน ใจ 
และ ก ไม่ เคย เล่า ให้ สา ม่ท ราบ ดวย  นอง สาว คน น่เบ็ น โสด จิง อยู่ ใน ความ ดูแล ของ พ ค่ะ 

ต่อ มา  นอง สา ม่ได้ ล ม่บว ยอ ย่าง กระ ทน ห0 น และ เพ9 อ เวิ อคล่ ไย คน เสย สติ 
และ รำ พน ลง มารดา ของ เขา ท่ เสย ไป แต่ ย่ง ไม่ ได้ เผา  เขา พูด ว่า เขา ย ไ ไม่ อยาก ตาย  ขอ 
ให้ ได้ เผา แม่ ก่อน  แล9 วจะ ตาย ก็ ไม่ ว่า  ดิฉน อด สง เวช ไม่ ได้  เพราะ ดิฉน ทราบ ว่า 

พุทธ สาสนา ของ เรา สอน ไว้ ว่า  คน เรา พอ ตาย แล9 วก็ ไป เกิด ทน ท่  อยาก จะ อธิบาย หล0 กิ 
ธรรม ท่ดิฉ นได้ ทราบ มาบ ไง เล็่ก นอ ย พอ เบน เด รอง ปลอบ ใจ เขา  แติก็ ไม่ ม โอกาส 

ทราบ แต่ ว่า  เขา ถงกิ บต9 อง มาร0 กิษา ต่วท่ โรง พยาบาล ประสาท  ความ จริง ดิฉน ก็ ไม่ ค่อย 
ชอบ หน ไ เขา เท่า ไหร่  เพราะ เขา ตอบ แทน ไม ตริ จิต เรา ด9 วย วาจา ไม่ น่า พง  จิง ไม่ อยาก 
จะ ยุ่ง ด้วย  แต่ มา นก  ๆ ดู  กล่ว ว่า  ถา ม่อน เบน ไป  เขา จะ ต9 อง สน ช่วต ไป ใน ขถเ ะน่ 

ก็ จะ ไป เกิด ในท่  ท่  ลำบาก  เพรา ะม่ค วาม หลง ผด อะไร  ๆ หลายอย่าง อยู่ มาก  จง ติด 
ความ ไม่ ชอบ ออก เสัย  แล2 ว บอก สา ม่ว่า  จะ หา โอกาส คุย กิ บ เขา บาง  แต่ สาม่ กล0 บพูด 
ว่า  อย่า ไป ยุ่ง กิ บ เขา หน่อย เลย  ศร0 ทธไ ของ ดิฉน จิงต กล งอ ย่าง มาก  และ คด ว่า จะ ไม่ 
พยายาม อก  กลาย เบน ว่า  ดิฉน จะ  ไป เกย วฃ2 อง โดย ไม่ เข าเริ อง  ดิฉน เอง ก็ ไม่ เขา ใจ 
ว่า  พ สะใภ้ กบ นอง สาม่  ทำไม ตอง ไม่ ชอบ หน ไ กิน ดวย  ท1 ง ๆ ทํดิฉ นไม่ ได้ คด ไว้ 
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อย่าง น, นก, อุ น เลย  พยายาม ตงเ ข็่ม ไว้ อย่า งดท สุด  อย่าง น ท่าน อาจ ๅร ย่คิด ว่า  ดํฉน ไ ม่ 
ควร จะ ไ ป ยุง กบ เขา เลย จะ ด ไหม คะ  รู้ สก ว่า  ต่วเ อง จะ ใจ ดำ มาก เกิน ไป  แต่ อก ผาย 
ห นง ไม ยอม รบ  เมตร อ ยาง น จะ ม ตอง ปล่อย ให้!, บน กรู รูมช 0 ง ลด ว่ไป หรอ คะ  ประการ 
ท สา คญ อก ประ การบ นง กอ อ^  สาม ของ ดฉน เฃๅ ไม คอย ชุะ (1 ชอเ รอง กร รูมเ รู อง ชๅต่ หนา 
ช เต กอ น เหา ไร  เรย กวา  เม เชอ เลย กิ  เด  ^ เขา จง ไม่ เห น ปรู ะ ใย ชน คู* ไว ท่ดํนํ นจะ ไป พด 

ไม ถอ วา เบน การ แล' ดง นๅใ ชุดๆ ย คู ยาง นท่ๅ นถูๅ ชุๅรู ยชุ ะ ก คูว่ๅ  ดํฉน หำ ความ ดํไม่ ถก 
กาล  ไม ถูก สถาน ทจะ ได ไหม คะ  ง' ใ รอ วา  ดฉน ทา ความ ดอย างใ ง!, ชลๅ  ดฉน อด นอ ย 
ใจ ไม ได  สง ใด ท เรา ได อา ศยใ ห ชวด ลง บุ ร่ม เย น อด ท จะ กิดเ ผอ แผ่ แม่ผู้ เก ลยด ช0 ง 

เรุา  เม ได  ไม นา เลย ท จะ กลบ กลาย เบน เร อง ชุน บวใ นใชุ  แตอ ย่าง ไร ก็่ฅๅ มดํฉํ นก็่ จะ 
เชอ หล ก ของ กรรม ใน ชอบ วา  ท ได ตอง ได ด ขอ ทาน อา จาร ย ได ตอบ ใ หด ฉนท ราบ 

ดุวย คะ  วาด ฉน สมควร จะ แก ไข ตว เอ งอ ยาง ไร บๅง  ฃออ ยา ไดเ บ่น คน เลว อ ยาง ท่คน 
อนเ ขา คิด  เขา มอง  หรอ เขา หยิบ ย่น ให้ เลย 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 

ท ลอย— สมุทรสงคราม 


ทราบ ถึง บ ญ หา ขอ ของ, ใจ ต่าง  ‘ชุ  ของ คุณ พลอย  มา โค ยฅล อด แล* ว อาฅ มา ขอ อนุ 
โมทนา การ ประพฤติ ธรรม ปฏิบ ฅธร รม ของ คุณ พลอย  ที, ได้ รบ จาก พระ พุทธ ศาสนา และ จาก การ 
เผย แพร่ ของ เรา ใน บจจุ บน น การ ปฏิบ ฅฅน ฅ่อผู้ ใกล้ เคียง ของ สามี นนถื อเ บ่น การ ปฏิบ ฅที่ ถูก 
ฅาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  หน ไ ที่ ของ ภรรยา ที่ พระ สมมา สํม พุทธ เจา ได้ ฅร่ส วาง ไว้ และ เพื่อ 
ที่ ให้ เรา ได้ ถือ เบ่น หล กปฏิ บฅน น ได้ จํค เกี่ยว กบ หน ไที่ฃ อง ภรรยา ที่ จะ พึง ปฏิบ ฅฅ่อ สามี อย่าง- 
ไร แล* วมี อยู่ ขอ หนึ่ง ท็คีอ จะ ดอง ให้ ความ เกา รพ น้บ ถือ  หรือ ว่า ให้ ความ คารวะ ฅ่อ ญาติ ผู้ ใกล้ 
เคียง ของ สามี  การที่ เรา ได้ ให้ ความ เคารพ นบ ถือ ฅลอ ค จน สร่าง ความ คีให้ แก่ ญาติ ผู้ ใกล้ เคียง 
ของ สา มีน1 น ถือ' ว่า เบ่น การ ปฏิบ่ ฅที่ ถูก ผ่อง ดาม หล้ ก่ข อง พระ' สํม ม' าส่ม พุ' ท ธ เ จา  ส่วน การ ป ฏิป้ฅ 
ฅน ใน ดาน ของ ความ ด จะ เกิด ประ โย ชน อย่จ ว ไ^น นอ ย กา ส1’ วสา  เพราะ ว่า การ สง- 
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เครา ะห็ คน ข ไง เคียง กว่า คน ข ไง เคียง จะ เข ไ ใจ แล ว เห็น ความ ดี ของ เรา ได้ นน บาง ครื่ งก็ฅ อง อา- 
ศ ไ] กาล เวลา นานอยู่  เพราะ กาล เวลา เท่า น ไน กี่ จะ ให้ เรา นึ่ได้ ริบ ผล สำเร็จ ใน การ ประพฤติ คุณ งาม 
ความ คี  การทำ ความ ดี ใน1 ขน แรก  "I  น น บาง คร็ง ความ คีก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ให้ ผล ทน คา  ทํ้งนึ่ ก็ 
เพราะ ความ คีที่เ รา ทำ นํ้น ยง เบน โลกี ยะ อยู่  ความ ดีที่ จะ ให้ ผล อย่าง รวด เร็ว นนก็ เบีน ความ ดี ขน 
โลกุตรธรรม เท่า น น แหละ  จึง จะ ไม่ มี กาล เวลา  ส่วน สำ หริ บ ความ คีที่เ รา ทำ ใน โลกี ยะ นี่ฅ อง มี กา- 
ล ะ คือ มี กาล เวลา  สำ หริ บ การทำ ความ คีฅ่อ บุคคล น น เรา ควร จะ เขา ใจ อยู่ ประการ หนึ่ง เพื่อ เบน 
กำ ส่ง ใจ  เพราะ ว่า หลาย  ๆ ท่าน ควย ก้น ทอดที่ ง หนา ที่ที่ฅ น เอง จะ พึง ปฏิบํ ฅฅ่อ ผู้ อื่น อย่าง น่า 
เสียดาย ที่ สุด ก็คีอ เรื่อง การส ราง ความ ดีนึ่  ที่งนึ่ ก็ เพราะ ขาด ความ อด ทน ใน การที่ จะ รอ คอย ใน 

การที่ จะ ปฏิป ฅฅน ใน ทาง ที่ดีค่ อใป  ผล สุด ท่า ยก็ เลย ทอดที่ ง ไม่ สร ไง ความ ดีฅ่อ ไป อีก  ธรรม คา 
การที่ เรา จะ สร ไง ความ ดีฅ่อ ผู้ใค ผู้ หนึ่ง น น เรา จะ ค อง ใช้ ความ พาก เพียร ความ อด ทน มาก มาย อยู่ 

สมมติ ว่า เรา จะ ปลูก คน ไม้ เพื่อ คอย ดอก คอย ผล ก็คี  เรา ก็ ท่อง อด ทน คอย เบน บ ‘กุ 
คอย จน กว่า จะ ได้ ริบ ผล ของ คน ไม้ ที่ เรา ปลูก  บาง ชนิด ท่อง กอย เวลา ถึง  ๑๐  บื่ก็มี  ๘ บี' ก็มี 
คลอ คระ ยะ เวลา ที่ คน ไม้ จะ ให้ ผลนึ่  เรา จะ ท่อง ใช้ ความ เพียร รด นา พรวน ดิน ใส่ ปย อยู่ คลอด เวลา 
เพื่อ ที่ผ ลน นจะ ได้ ปรากฏ เกิด ขน  ที่ง  ‘กุ  ที่ก็ย่ งม อง ไม่ เห็น ว่า ผล นึ่จะ ออก ให้ สมบูรณ์ หรือ ไม่ สม- 
บูรณ์ แค1 เรา ก็ ท่อง ทำ  การทำ ความ ดี ให้ แก่ ผู้ อื่น ก็ เหมือน กน ให้ ถือ ส่กษ ณะ เหมือน กบ ปลูก คน ไม้ 
เพื่อ หริ งผล  จริง อยู่ คาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา นึ่นพ ระ ก้ม มา ก้ม พุทธ เจ ไ ให้ เรา สร ไง กวา มดี 
ควย ความ บริสุ ทธิ้ ใจ โดย ไม่ หริ งผล ส์งใ คสีง หนึ่ง เบน เครื่อง คอบ แทน  เบน แค่ เพียง ว่า ผู้ที่เ รา ได้ 
สร ไง ความ ดี ให้ น น เห็น ของ เรา ก็ เพียง พอ แล ร บาง คน ท่อง ลง ทุน ทุ่มเท ชีวิฅ จิฅ ใจ เพื่อ สร ไง 

ความ ดี อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เพื่อ ให้ อีก คน หนึ่ง เกิด ความ เห็น ใจ  ท่อง ใช้ เวลา สร ไง ความ ดี เบน 
สิบ  ‘กุ  บีก็มื  เรา จะ ศึกษา ได้ จาก ฅวอ ย่าง ของ บุคคล ใน บจ  จุ บน นึ่  ซึ่ง เขา ท่อง สร ไง ความ ดี มา 
เบน สิบ บี ความ ดี ของ เขา จึง จะ ปรากฏ ผล ขน มา  เมื่อ เรา หริ งผล แห่ง ความ คืน น ไม่ ใช่ หมาย ความ 
ว่า คน  ‘กุ  น น จะ ท่อง มา แสดง ความ ดี คอบ เรา  หรือ' ว่า' จะ ท่อง นำ สีงใ คสีง หนึ่ง เบีน ผล คอบ แทน 
ให้ แก1 เรา  ความ ดีเบี น เรื่อง ของ คุณธรรม ใน ใจ  และ ผล แห่ง ความ ดีนึ่น ก็ น่า จะ เบีน ผล ใน ท่าน 
ของ จิฅ ใจ มากกว่า  เช่น ความ เห็น อก เห็น ใจ  ความ เข ไ ใจ ดีค่อ กน  หรือ ความ ปรารถนา ดีค่อ กน 
เรา ถือ ว่า เบีน สิง ที่ ทำ ความ อบอุ่น ให้ แก, ชีวิค 


ฉะ นน การส ราง ความ ดี เรา จะ คอ งใข้ เๅๅ ส 1 ๆสๅ  คือ จะ ค อง คอย  ไม่! ช่ว่า จะ ให้ ความ คื 
เห ลาน สา เรจ ผล โดย เรว วน  คอ ง คอย จน ถึง วิแๅ ทีสุฦ ส้ๅย  ซึ่ง เรว จะ ศึกษา ได้ จาก พ วะ ส้ม มา ส้ม 
พุทธ เจา ของ เรา  พระ พุทธ อง คส ราง ควๅ มดี ให้ แก่ พุทธ สๅๆ ก 0 ย่ๅ งไร  1ซ 'นอ ย่าง สร ไง ความ ดี ให้ 
แก พระ เท วทฅ  ถา เรา ได้ ศึกษา ดู ถึง ชา คกที แส คง ถึง อคืฅ ชๅคิ ของ พระ ส้ม มๅ ส้ม พุทธ เจ ๅก่บ พระ 
เท วทฅ แล วจะ เห น ได้ ว่า  พระ เท วท คน น เบน ผ้ที่มื เจฅ นา ร ไย คอบ สนอง พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ 
เจา อยูฅ ลอค เวลา  พระ สมมา สม พุทธ เจา นํ้น  สร ไง ความ ดี แก่ พระ เท วทํฅ อยู่ เสมอ ทุก ภพ ทุก ชๅคิ 
แม้ แค่ ชา ฅิสุค ทายก ให้ บวช ใน พระ พุทธ คๅส นา จน กระทง พระ เท วทํฅ ได้ อภิญญา ณ แล2 ว พระ- 
เท วทฅ กคิค อก คญพ ควย ความ มก ใหญ่! ผสูง ใน คาน ที่ อยาก จะ ปกครอง สงฆ์  และ ปรารถนา 

อคิเ รก ลาภ  มุ่ง ราย ค่อ สมมา ส้ม พุทธ เจ ไ มา โดย คลอด  คง แค่ คิด ปลง พระ ชน ฆ์ชีพ  ให้ ร ไย 

ค่าง  พุ  นานา  ชงคื เบน เรื่อง ของ พระ เท วทํฅ ที่ง สน  พระ ส้ม มาส้ ม พุทธ เจ ไน นทรง วาง พระ ทย 
ใน พระ เท วท่ฅ เหมือน ก่บ วาง พระ นัย อยู่ ใน ราหุ ล ซึ่ง เบน พุทธ โอรส  มิ ได้ มืจิฅ โกรธ เคือง ใน พระ- 
เท' วนัฅ เลย แม้ แค่น8 อย  แค่ ถึง กระ น นพ ระ เท วทไ ๆก็ ไม่ เคย ที่ จะ แสดง ความ ดี เบน เครื่อง คอบ 

สนอง  จน กระ ทไ ถึง วาระ สุคท ไย ที่ พระ เท วนัฅ ถูก แผ่น ดิน สูบ จวน จะ มิด อยู่ แล ว เหลือ เพียง แค่ 
คาง เท่า น น จึง ได้ สำ นึกถึ  ง ความ คืฃ อง พระ พุทธ องค์ และ ได้ คง อธิษฐาน จิฅเ อา คาง ที่ย้ง เหลือ อยู่ 

นนถ วาย เบน พุทธ บูชา  นี่ แสดง ว่า กว่า บุคคล ที่ เรา สร ไง ความ ดี ให้ น นจะ เห็น ความ คีก็ค่ อ เมื่อ 

วาระ สุด ท ไย ของ ชีวิฅ เขา  ซึ่ง ท่งชี วิฅนี่ เกือบ จะ ไม่ มือ ะ ไร เหลือ อยู่ นอก จาก คาง ที่ จะ ถวาย เบน 

พุทธ บูชา เท่า น น การ สร ไง ความ ดี ให้ แก่ บุคคล อื่น ก็ เหมือน กน  บาง ที่ เรา คอ งอด ทน กอ ยม 

ค วา เห็น ใจ  คอย ความ เข ไ ใจ ดี จาก บุคคล นี่น จน ถึง วาระ สุ คทา ย ของ ชีวิค ของ เขา หรือ ของ เรา 

ก็ค่ อง คอย 

ฉะ น น ขอ ให้ คุณ ถือ หล ก พระ พุทธ ศาสนา' ว่า เรา' จะ ค อง อค ทน และ ยึค หล0 กว่า' พึง' ชนะ 
ความ ชํว ควย ความ ดี  เขา จะ แส คง ความ นัว อะไร มา ก็ คาม  ให้ เรา อค ทน ไว้  หน ไที่ข องเรา คือ ทำ 
ความ ดี คลอด เวลา  และ' วน หน ง ความ คน แหละ' วะ ช' ฉะ  การ ปรบ ปรุง ควเ อง น นก ไม มอ ะ I ร มาก 
นอก จาก เรา จะ เพีม พน ความ อ ค ทน ให้1 แก ค วเ' ร า มาก  พุ  เทา นนแลว เรา ก จะ เบน ผูซ นะ ใน ทสุค 
อาคม าขอ แนะ ได้ เพ ยง แคน  เพราะ ความ อคท น เทา นนแ ห' ละ  ท จะ ทา ใหเ ราน ชนะ ทุก สง ทุก อ ยาง 
ได้  ความ ดีน่ะ ไม่ ใช่ ท่า กน ได้ ง่าย  พุ  นัก คอก  เรา ค่อง เสีย สละ คอ งอ ค ทน ทุก ค ไน กว่า บุคคล อื่น 
จะ เห็น ความ ดี ของ เรา  แม้ บาง คน สร ไง กวา มดี มาก นาย  คาย ไปฅ ะ ง รอย บนัน บี1 ความ ดี จึง จะ ป รา- 


กฏก็ มี อยู่  เรื่อง นึก ขอ ให้ เรา นึก ถึง บุคคล เหล่า นไว้ เบน อารมณ์  แล ว เรา จะ ได้ มี กำ ล่ง ใจ เข ม แข็ง 
ใน การที่ จะ ส ราง ความ คีฅ่อ ไป  อาฅ มา ขอ อนุโมทนา ควย ที่ คุณ ยึด หล่ก พระ พุทธ ศาสนา และ ป ฏิบค 
ฅาม คำ ลอน ของ อง ค พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจา ทุก ประการ  ขอ อำนาจ แห่ง การ ประ พ ฤด้คี  ป ฏิบฅ 
ชอบ ฅาม คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาล นานึ  จง เบน บจจํ ย, ให้ คุณ พลอย ประสบ ความ สำเร็จ  และ 
มี ความ สุข ใน ครอบ กร ไ) ดล อด ไปชํ ว กาล นาน เทอญ 
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นม สกา ร ทา VI อา จาร ยก ตุ ฅวุ ฑฺโ ฒภ กขุ ท) , คๅร พ 

ดวย ผม ได รบ พง รๅย กๅรู ธ รวม^ กๅ, 3 ๆ ของ พระ คุณ เจ ๅเ บ่น ประจำ  ทำ! ห 

ผม เขา ใจ ใน พระ ธรรม ด ขน กวๅ [[กก อนม -เก  ถา จะ เปรย บก่บ คน ทํอยู่ ใน ทํมด  เม อ ได 
รบ แสง สวา งก ทา ใบ มอง เบน บง บา ง ^ ได้ ก ขน  และ ม ความ เขา ใจ บาง สิง บางอย่าง ถก 
ตอง ขน  ท กลา วน เบน เพ ยง สวน นอ ย เนา นน  ผล อย่า งอน นํนม อก มาก สุด ทํจะ พรรณนา 
ได  บญ หา ขอ สง สยท จะ ขอ ความ กรุณา จาก พ วะ คุณ [จา  มด0 ง นคร0 บ 

๑.  เวลา น ผม ม ศร ทธา อยาก จะ บวช  อยาก จะ อยู่ ก0 บ ความ สงบ  เพราะ 
ผม คด วา  ถา ผม อยู่ เบน ฆราวาส ต่อ ไป  คง จะ ทน ต่อ สิง แวด ล9 อม ได้ ยาก'  และ จะ ก่อ ให้ 
เกด หวง คลอง คอ หลาย บ่วง ท เด ยว  แต่ คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ต9 องการ ไห ผม อยู่ ครอง เ รอน 
เพราะ ทาน ว่า จะ ไม่ ม ใคร เลย งดู ท่าน  ผม [บ่น ถูก ผูชๅ ย ส่วน พ่ก็่เ บ่น หญิง  ผม จง ตด สิน 
ใจ ไม ถูกว่า  ผม ควร จะ ตอบ แทน บุญ คุณ ท่าน ทาง ไหน จํงจ ะด้ท่ สุด 

1*0.  ขณะ น ผม ม่อา ยุ  (5)6  บ่  ถา ผม ย่ง ไม่ ได้ บวช ตอน น จะ ไป บวช เม อ ไหร่ 
ด ครบ  ถา ผม บวช ก่อน เก ณฑท หาร  คง จะเ บ่น การ ยุ่ง ยาก  และ เบ่น อุปสรรค ต่อ การ 
บวช เรย น แน่  เพราะ ผม จะ ตอง เก ณฑท หาร ใน บ่  พ. ศ.  ^๕๑๓  หรอ ทาง ราชการ จะม่ 

ขอ ยก เวน อย่าง ไร 

๓.  การ เรย นพ ระ ธรรม ว่น่ ยน่น  ผู้มค วาม รู้ น่อย คอ จบ เพ่ย ง ม. ศ.  ๓ น่น่ 

พอ ทํจะ เรย น สำเร็จ ขน สูง ใน ทาง สาสนา ได้ ไหม ครํบ  และ เม่อ ผม ได้ ศก ษา ธรรม ต่าง  ๆ 
จน สามารถ ประพฤติ ปฎิบ ฅให้ ถงซ ง ความ พน ทุก ข หรอ ทุก ขน อย ลง ได้ แล่ ว ผม จะ นำ 

เอา คำ ส่ง สอน น่น มา เผย แพร่ กบ ผู้มพ ระ คุณ  และ คน ท0 ว ๆ ไป  ความ คด อนน จะเ ป่น 
การ ใผ่ผ น เกิน ต^ เกิน ไป หรอ เปล่า ครบ 

สุด ท่า ยน่  ขอ ให้ กิจการ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ต่าง  ๆ ของ พระ คุณ เจา 

สำเร็จ ลุล่วง ดวย ด และ ขอ ผล บุญ อ0 นน ส่ง ผล ให้ พระ คุณ เจา จง พ่น จาก ทุก ขทง ปวง และ 
ถงซ ง ความ สุขอย่าง ยิง ดวย เทอญ 

โดย ความ เคารพ อย่าง สูง 


ข.  ขอบ ธรรม 


๑๐๐ 


สำ หรบ บ ญ หา ขอ ที่  ๑ เกี่ยว กบ เรื่อง การ ฅอบ แทน บุญ คุณ ของ ผู้ที่มี พระ คุณ โดย 

เฉพาะ คือ มาร คา บิ คาน น เรา ควร จะ คอบ แทน พระ คุณ ของ ท่าน ใน ลกบ ณะไ หน  หนา ที่ ของ ลูก ที 
จะ พึง ปฏิบ ไๆด่ อ พ่อ แม่น น พระ สมมา สํมพุ ทธเ จำ ได้ ทรง วาง หสํก ปฏิบํ ฅไว้ ว่า เมื่อ ท่าน เลย ง เรา 
มา  เรา ก็, จะ ด1 อง เลย งฅ อบ แทน  อนนี่ น เบน หนา ที, ที่ เรา จะ พึง ปฏิบ้ ฅใน 1 ฐานะ ที่ เบน ฆราวาส คือ 
ผู้ ครอง เรือน  หมาย ความ ว่า ถไ หาก วท่ชี วิด ของ เรา อยู่ ใน ฐานะ ของ ความ เบน ฆราวาส แส้ ว เรา 
จะ ดอง ปฏิบ ฅฅน  เช่น นี่ คือ เลย งดู ท่าน  หรือ ปฏิบ ไาฅ น ให้ อยู่ ใน ฐานะ เบน คน คีที่ จะ สืบ วงศ์ สกุล นี่ 
ให้ ยืน ยาว ฅล อด ไป  นี่ เบน หนา ที่ ของ ลูก ที, จะ พึง ปฏิบิ ฅฅ่อ พ่อ แม่  แด่ ใน ฐานะ ที่ คุณ เบน ผู้ที่มี 
กวา มก ด่ญฌู กด เวที อยู่ แส้ ว และ มี ศร ไ าธา ใน การที่ จะ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา ดํวย  แดก ห่วง 
ใย เกี่ยว กบ เรื่อง การ เลย งคุ ซึ่ง จะ ผิด หล ก พระ พุทธ ศาสนา หรือ ไม่  ความ จริง ถา หากว่า เรา จะ มา 
เปรียบ เทียบ ระหว่าง การ เลย งด บิดา มารดา ด่วย ขาว  นา  ดล อด จน ให้ ส์งที่ ไม่ ดาย เช่น พระ ธรรม 
คำ สอน ของ พระ สมมา ส้ม พุทธ เจา นี่  เรา เปรียบ เทียบ กน ท1 ง ๒ น ไ] นี่ แล่ ว นา หน กใน ทาง ธรรมะ 
นนย่ อม' จะ มากกว่า  ใน พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา นนมี หส้ก นิยม อยู่ ประการ หนึ่ง คือ การ คอบ แทน 
มารดา บิดา  การ ประ พฤดิ ดีปฏิ บิด ชอบ หรือ การ บวช เขา มา ใน พระ ศาสนา ถือ เบน กา รด อบ แทน 
พระ คุณ ของ มารดา บิดา อย่าง เหลือ ล นที เคียว  เพราะ ถึง แม้ ว่า เรา จะ เลื ยง ดู ท่าน  ให้ อาหาร การบ ริ 
โภค หรือ ปฏิบิ ฅให้ เบน สุข ใน บจจุ บน นี่ สก เพียง ใด ก็ ดาม  สืง ท* ง หลาย เหล่า นี่ น เบน เครื่อง ย ไ) ชี ; วิด 
ให้ ดำรง อยู่ ช่วชี วิด หนึ่ง เท่า น น แลว่ ผล สุด ทาย ท่าน ก็ จะ ดอง ดาย จาก โลก นี่ ไป ดาม คฅิฃ อง กรรม 
หรือ ดาม กฎ ของ ธรรมนิยาม  จะ ดอง เบน ไป เช่น น น เมื่อ ท่าน ดาย จาก โลก นี่ ไป แล ว ท่าน จะ ไป สู่ 
คฅิ เช่น ใด ก็ แลว แด่ กรรม ของ ท่านที, ได้ กระทำ ไว้  กา รด อบ แทน พระ คุณ ของ มาร คา บิดา นน ใน 
พระ พุทธ ศาสนา จึง มี วิธี ด อบ แทน ควย การ ให้ สี่งที่ ประเสริฐ กว่า บจจ ไ]  ๔ คือ ให้  พ ระ ธรรม 

เพราะ' ว่า ธรรมะ นี่ น เบน สี่ งที่ ไม่ ดาย  สืง อื่น นอก จาก ธรรมะ เช่น บจจ ไ]  ๔ นี่ น ย่ง มี' วน เสื่อม สน 

และ ดาย ได้  แด่ ถา ให้ พระ ธรรม คำ สอน แส้ ว เบน สืงที่ ไม่ ดาย 

ฉะ น น เรา จึง มี การ นิยม บวช เพึ่ อด อบ แทน คุณ มารดา บิดา  บาง คน แม้ ว่า จะ ทำ มา หา 
กน ส ราง เนี่อ สรื าง ฅํวเ บน, หส้ก  เบน ฐาน มี ครอบ ครว ไป แส้ วก็ ดาม  ก็ ยิง' จะ ดอง เขา มา บวช เพื่อ 

ฅอบ แทน พระ คุณ ของ ผู้ที่เ บน มารดา บิดา ใน ขน สุด ทำ ย นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า การ บวช เพื่อ ที่ จะฅ อบ 
แทน พระ คุณ ของ ท่าน น น เบน สืงที่ ประเสริฐ และ เบน สืงที่ เรา ควร กระทำ  จริง อยู่  ถึง แม้ ว่า เรา 
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มา บวช แล, วจะ โม ไคเ ล ยง คู ทา นก คาม  แฅ่เ รา ท มี' ทาง คอบ แทน บุญ คุณ ของ ท่าน ไค้  โค ยที่ ไม่ ให้ 
ทาน นฅ อง ลา บาก  ใน พระ พุทธ ศาสนา นีมี พุทธ านุญ าฅ ไว้ ใน พระ วินํย ว่า กุล บุฅร ที่!, ฃๅม ๅบๆ ช ใน 
พระ พุทธ ศาสนา สามารถ ทจ ะเ ลี ยง ดู นา วค าบิ คา ข อ งฅน เอง ไค้  ควย การ ให้ ขาว ให้ นา ซึ่ง เบน พุท- 
ธ านุญ าฅ  และ พระ สมมา สม พุทธ เจา ย่อม สรรเสริญ กุล บุคร ผู้มีค วาน กฅญ ญูกฅ เๆที เช่น น1 นกํว ย 
น แส คง ใหเ หน วา พระ สน นา สน พุทธ เจา ทรง สนํบ สนุน การ ประ พกุฅิ คีปฏิ บํฅช อบ เช่น น ซึ่ง ถา หาก 
วา เรา ได ศก ษา คาม หล ก พุทธ จริยา แถว  เรา ก็ จะ เห็น ได้ ว่า แม้ แค่ พระ สมมา สํม พุทธ เจา ของ เรา 

ใน สม ยที ยง เบน เจา1 ชาย สิทฐ ค ถะ อยู่  พระ ราช บิ คา ก็มีพ ระ ราช ประ ลรก็ ใน การที่ วะ ให้ ครอง ราชย์ 
สบ ราช สม บฅค่ อ ไป  และ การ สืบ ราช สม บิฅนํ้ นก็ เพื่อ ที่ จะ ได้ คำ รง วงศ์ สกุล นให้ ยืน ยาว คลอ ค ไป 
ควย  แค่ พระ สมมา สม พุทธ เจา ของ เรา ใน สม้ย ที่ เบน พระ โพ ธิส ฅว์ก็ หา ยินดี ใน การที่ จะ ครอง 

ราช ยค่อ ไป ไม่  เล็ง เห็น ถึง กวา มผํน แปร ไม่ แน่ นอน ของ โลกี ยทร พย์ที่ ง หลาย เหล่า นว่า เบน สืงที่ 
เปล ยน แปลง ได้  และ ไม่ มี แก่น สาร สาระ อิน ใค  จึง ได้ สละ ราช สมอิ ค เพื่อ ที่ จะ แสวง หา โมก ข ธรรม 
อิน เบน การ คอบ แทน พระ คุณ ของ พระ บิ คา  คลอ ค จน พระ ประยูร ญาคิ อีก มาก มาย ควย ก่น ให้ ได้ 
บรรลุ มรรค ผล  ฉะ น น ภาย หลง ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ฅ รส รู้ พระ สมมา สมโพธิ ญาณ แล วจึง 
ได้ เสด็จ ไป โป รคพ ระ ราช บิ คา  พระ ประยูร ญาคิ ให้ บรรลุ มรรค ผล  ถือ เบน การ คอบ แทน พระ คุณ 
ต่อ ผู้ที่มี พระ คุณ  ทงย่ งได้ เสด็จ ขน ไป เทศนา พระ อภิธรรม  ๗ อิมภี ร์โป รค พุทธ มาร คา บน ชน 

คาว คึงส์ เท ว โลก  ซึ่ง ถือ ว่า เบน การ คอบ แทน พระ คุณ  เปล อง หน ค่า นา นม ของ พุทธ มาร คา ควย 
การ เทศนา พระ อภิธรรม โป รค  แสดง ให้ เห็น ถึง การ คอบ แทน พระ คุณ ของ ผู้ที่เ บน มาร คา บิ คา 

นํ้น  ควร จะ คอบ แทน คํวย พระ ธรรม ซึ่ง เบน สืงที่ ไม่ คาย  เบน อม คะ  ฉะ นน ถา หากว่า คุณ จะ คิค 
คอบ แทน พระ คุณ ของ มาร คา บิ คา แล วกิ ควร จะ เฅรื ยม ทุก สืงทุ กอ ย่าง ให้ พร อม โค ย ให้ มาร คา บิ คา 
น เบน อยู่ อย่าง ไม่ ฅอง เบน ทุกข์ เกี่ยว กบ เรือง การ ครอง เรือน ครอง ชีพ  แล ว เรา จะ ได้ คง ใจ ศึกษา 
ปฏิบ ค คาม พระ วิน่ย ไ ด้อย1  ไง เค็ม ที่ ต่อ ไป  ถา หากว่า เรา ทำ ได้ อย่าง นีก คง จะ หมค กง วลแ ล็ว่ก ควร 
จะ ได้ ใช้ ชีวิฅ แห่ง เพศ สมณะ นํ้น ได้ อย่าง เค็ม ท สม บูร ณ และ ทำ กิจ ให้ แก พระ ศาส คา คลอ ค จน 

ส ไค ม มนุษย์ ได้ ต่อ ไป 

สำ หรบ เรื่อง การ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา นํ้น  เรา จะ บวช เบน พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ 
ศาสนา ได้ ก คอ เม อ อาย ครษ  ๒0  บ ษร ษร ณ ลา ครษ  ๒0  บแ ลวก ษวช ไค  ฑนบ ญ หาม วา ถา 

หาก วา เรา ษวช กอ นท จะ เก ณ' ท ท ทา รน น ก อาจ จะ เษน เห คุ หน งท ทา ใ ทเ ก คอ วาม ยุ ง ยา ก ใน กา ร 
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ที่ จะฅ อง ไป เกณฑ์ ทหาร  เรื่อง น ทาง ราชการ ไค้ มีฃํอ ยก เวน อยู่  คือ ถํ้า หากว่า เรา มา บวช ใน พระ 
พุทธ ศาสนา แนัว ศึกษา พระ ธรรม เช่น สม มดิ ว่า เรา สอบ นักธรรม ดรี ไค้  มี ประกาศ นียบํ ดร นก 

ธรรม ฅรี  ก็ สามารถ ที่' จะ' ใช้ ประกาศ นียบ้ ฅรนํ ก ธรรม ฅรีนึ่ เใ แ ไป ขอ ยก เวน' จาก การ เกณฑ์ ทหาร ทาง 
นัสคี อำเภอ ก็ ไค้  เพื่อ ยก เวน จาก การ เกณฑ์ ทหาร  เรา จะ ศึกษา พระ ธรรม วิน ใ] ต่อ ไป  นันนึ่ หมาย 
ความ ว่า เรา จะ ไม่ สึก  ถไเ รา สึก ไป ก่อน ที่ จะ หมด เกณฑ์ ทหาร แนั ว เรา ก็ ดอง ไป เกณฑ์ ทหาร ดาม 
ระเบียบ ที่ ทาง ราชการ วาง ไว้  ทาง ราชการ จะ ผ่อน นัน  นัา หากว่า เรา นัง ใจ จะ บวช ต่อ ไป และ จะ 
ศึกษา พระ ธรรม วินัย 

บญ หา ขอ ที่  ๓ เรื่อง การ เรียน พระ ธรรม วินัย นน ใน ทาง พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้ จำ นัด ว่า 
จะนั อง มี ประกาศ นียนั ดร ทาง โลก ทาง วิชา สาม ไ บน มา อย่าง ไร  เบน แต่ เพียง ว่า ขอ ให้ เรา อ่านออก 
เขียน ไค้  เขา ใจ นัก ข ระ ก็ เพียง พอ แล ว เพราะ การ ศึกษา พระ ศาสนา น1 นไม่ เหมือน นับ ทาง โลก 
เบน คำนั ง สอน ของ พระ ส4 ม มานั ม พุทธ เจ ไที่เ รา จะนั อง มาเ รีม ศึกษา ใหม่ ทง สน  ถึง แม้ ว่า เรา จะ จบ 
จะ สำเร็จ วิชา ทาง โลก มา นัก เพียง ใคก็ ดาม  เรา ก็ ดอง มาเ รีมนั น ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ใหม่  ฉะ น น 
จึง ไม่ จำ นัด ว่า คุณ จะ สำเร็จ  ม. ศ.  ๓ หรือ ซน ไหน ก็ ดาม  คุณ ก็ สามารถ ที่ จะ มา ศึกษา พระ พุทธ 

ศาสนา ไค้  นัาคุ ณ อ่าน หนังสือ ออก  เพราะ ว่า การ ศึกษา พระ ธรรม คำนั ง สอน ของ พระ สมมา นัม- 
พุทธ เจา น น เรา ศึกษา เพื่อ ความ รู้ ความ เข5 า, ใจ  และ เรา รู้ เรา เข ไ ใจ ก็ เพื่อ ที่ จะ ปฏิป้ ฅดน ให้ พน ไป 
จาก ความ ทุกข์  เมื่อ เรา มีที่พื่ ง เพียง พอ แนัว เรา จะ ไค้ นำ พระ ธรรม คำ ส8 ง สอน นไป เผย แพร่ ต่อ ผู้ 
ที่มีพ ระ คุณ ดล อด จน นัง คม มนุษย์ โดย นัว ไป  ซึ่ง นันนึ่ เบน ความ คิคที่ ถูก  ไม่ ใช่ เบน ความ คิคที่ 
สูง เกิน ไป  เบน หนัา ที่ ของ พุทธ สาวก ที่ เข4 ามา บวช ใน พระ ธรรม วินัย นแนั ว ว่า  จะนั อง ทำ หนัา ที่ 
เผย แพร่ พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ นัม มา สม พุทธ เจำ  เรา เผย แพร พระ ศาสนา นึ่ก็จ ะนั อง มุ่ง ซึ่ง 

สน ดิสุข ให้ แก, สาธุชน นัว ยก วาม บริสุ ทธ ใจ จริง  ทุ  นัว ย ความ เสีย สละ  ไม ใช่ เผย แพร่ ศาสนา เพื่อ 
มุ่ง หนัง แสวง หา ชื่อ เสียง ลาภ นักการ ะ เรา จะ ดอง เสีย สละ  เพื่อ ให้ พระ ธรรม คำ สอน น เกิด ประ- 
โยชน์ใน นัาน การ ปฏิ ปด ของ สาธุชน  โดย ที่ ไม่ มุ่ง หนัง สืงใ ดสืง หนึ่ง เบน  ผล ด อบ แทน นัง กล่าว 

เรา มุ่ง แต่ ว่า ขอ ให้ ศาสนา นึ่เผ ย แพร่ ไป อย่าง กนัา ง ขวาง  ขอ ให้ สาธุชน ไค้ นับ แสง สว่าง และ ประ- 
พฤฅ คีปฏิ บด ชอบ ดาม คำ สอน ของ พระ นัมม านัม พุทธ เนัา  ก็ เบน การ ปฏิป ดที่ ถูก  นัาเ รา มุ่ง อย่าง 
อื่น ก็ เบน การ มุ่ง ใน ทาง ที่ผิค ไป จาก หนัก พระ พุทธ ศาสนา ที่ แท้ จริง  นันนึ่ อาด มา ก็ ขอ ให้ นัอกิ ค 

เห็น แก่ คุณ  ช.  ชอบ ธรรม ไว้ เพียง นึ่  คิด ว่า คง จะ เบน ประโยชน์ บ ไง พอ สมควร  ฐ เ^ 
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ภ ราบ นม สกา รท ไน อๅชุ ๅรูย กฅุฅ วุฑุ' เ^ ภิกขุ ท เคๅ รพ 

เนอ งด ว ยดฉ นม ข อ ขอ ง! จ ฃอเ รยน ถาม บ ญหๅ จาก ท่าน อาจ ๅรย่ ดวย ค่ะ 

คอ อย่าง นนะ คะ 

๑.  ดิฉน ได ทำ บุญ ใส่ บาตร เบน ภิจวํ ฅรป ระ  จำ ทุกวน  บาง วน ก็ ได้ ใส,  ๖- ๙) 
อง ค บาง วน ก ได เพ ยง  ๓- -๔  อง ถ แต่ บาง ครํง ด้ฉน ต่น สาย  ข ไว ทํหุง ใหม่ ไม่ท่ นจะ สุก 
ดก ม บาง ดรํ งก เอา ขาว ท หุง ไวํต่ งแฅ ตอน เย นเบ่ นขๅ วซง หุง แบบ ไม ไช็่ด หํๅเ บน ส่วย  ทุ 
ตาง หาก  1 และ ได นำ ขาว น่น มา อุ่น ให รอน แล วนํๅ ไป ใส่ บาตร อถทํ ห นง  ไม่ จด ว่า เบน 

เส ษ ขาว ท ทาน เหลอ  แต่ ถ งก ระ นํน  เวลา ใส่ บาตร ไป แล9 ว ดิฉน ก็่นำ มา ภิดเ ศร ไหม อง 
ใจ  ดฉน อยาก จะ เรย น ถาม ท่าน อาจ ๅรย่ ว่า  จะ เบน บาป หรอ ไม่ คะ  และ ควร จะ แก้ไข 
อย่าง ไร 

๖3.  แกง ทอ ยู่ ใน หมอ  โดย ทํเ รา ไม่ ได้ ต่ก แท่ง ไว้ สำ หรบ ใส่ บาตร  แล, ว เรา 
ก ตก ใส่ ชาม มา ทาน ค่อน  พอ ตอน เซ ไจ ะ ใส่ บาตร เรา ก็่เ อา แกง นํนํ มา อุ่น  แล ไ) นำ ไป ใส, 
บาตร  อย่าง นํจะ ถอ ว่า เบน อาหาร ทํเห ล่อ ไหม คะ  จะ เบน บาป เบน กรรม หรอ เปล่า คะ 

๓.  เม่อ เวลา ใส่ บาตร เส ร็่จแลว แต่ ไม่ ได กรวด นำ  มาก รวด เอา ตอน สวด 

มนฅ ก่อน นอน จะ ใช้ ได้ หรอ เปล่า คะ  และ ถไเ รา ไม่ ได้ สวด ภาษา บาล  โดยกล่าว เบน 
ภาษา ไทย จะ อุทํส ให้ ใคร ก็่ เอ่ย ช้อนํ น อย่าง นผู้ล่ วง ลบ ไป จะ ได รบ หรอ เปล่า คะ 

๔.  สม มติ ว่า นาย  ข.  อยู่ ร่วม กบ นาย  ก.  และ นำ เงิน ของ นาย  ก.  ข ไว 
ของ ต่าง  ๆ ของ นาย  ก.  มา ทำ บุญ ใส่ บาตร  นาย  ก.  เอ งก เฅม ใจ  จะ  1ด กุศล ท ไ) นาย 
ก.  และ นาย  ข.  หรอ ไม คะ  และ กุศล ชน ดน จะ ม ทาง ทำ ใหถ ง พระ นพ พาน  1ด ไหม คะ 
หรอ ส่า ไ ป ล่ง พระ นํพ พาน ลำบาก  เพราะ เบน ของ สูง สุด  กอ ยาก จะ เรย น ถาม วา การ 

ทำ กศล ท เสมอ  ๆ กน อ ยาง น จะ ทา ไห นาย  ก.  และ  ข.  ตาย แล วจะ ได ไป เกด พบ กน 

^ 1 1 
อก หรอ เปลา 

๕.  การถ วาย ขาว พระ พุทธ  เรา ได ระ ลกถ ง คุณ บ ดา มารดา ถอน  แล ว จง 

ยก มา ถวาย พระ พน ช 0 ยาง น จะ ๖ เด หรอ จะ ลูก ป 3 ะ การ ใด คะ  ขอ ความ กรุณา ทาน 

อา จาร ย ได โปรด อธ บา ยให ทราบ ดวย คะ 
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พร อม กบ จดหมาย ฉบบ น ด้ฉน ได้ ส่ง บจจ่ ยมา ร่วม ใน การ กุศล  บำรุง ค่ทยุ 
ยาน เกราะ  ต) ๘๕  ทา บาท ค่ะ  และ ค่อน จบ จดหมาย ขอ อวย พร ให้ ท่าน อา จาร ยม อายุ ยน 
ยาว  ได อยู่ อบรม สง สอน พุทธ ส ไส นก ชน ตลอด ช' ว กาล นาน เทอญ 

โดย ความ เคารพ อย่าง สูง 

ไม่ ประสา คอ อก นาม ค่ะ 


สำ หรบ บํญ หา ขอ ที่  ๑ เรื่อง การทำ บุญ ใส่ บาฅ รน น สำ หรํบ พระ สงฆ์ ไม่ มีบญ หา 
อะไร  สาธุชน จะ นำ อาหาร ที่ ประ ณีฅ หรือ ไม่ ประ ณีฅ ไป ใส่ บา ดร  อาหาร จะ เหลือ เคน หรือ บุค 

เน่า อะไร ก็ ดาม  พระ สงฆ์ ท่าน ก็ร ไม่ บาด รท ไณน  แต่ ใน ทาง พระ ศาสนา นน ถือ ว่า การ ให้ ทาน นึ่ก็ 
เหมือน ก ไม่ หว่าน พืช ลง ไป ใน พน นา  ถ้า เรา หว่าน พืช ดี พน/ดี  ผล ที่ เรา จะ ไดีร ไม่ ใน การ หว่าน 
ก ย่อม จะ ดี ไป ควย  ดาม หล ไาข อง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า บุคคล ให้ ทาน นึ่น  ถ้า หากว่า ไทยทาน 
ประ ณีฅ  ผล ที่ ไค้ รบ จาก การ บำเ พืญ ทาน ถืฅํ อง ประ ณีฅ ค8 วย  ถ้า' ไทยทาน, ไม่ ประ ณีฅ  สง ที่ เรา 
ไค้ ร ไม่ ก็ ไม่ ประ ณฅ ถ้วย  ส่วน บาป นํ้น ไม่ เบน บาป  บุญ นน ไค้ แน่  แต่ ว่า จะ ไค้ เท่า ที่ เรา กระทำ 
เท่า น น เรา กระ ท่า เช่น ใด เรา ก็ ไค้ อย่าง นน  ฉะ น น ระหว่าง ที่ เรา บำเพ็ญ ทาน  ถ้า หากว่า ของ 
เหล่า นนป ระ ณีฅแลว เบน ของ ที่ดีก็ ไม่ มืบญ หา อะไร  ไม่ ถ้อง ไป คิคใ ห้จิฅ ใจ เกิด ความ เศร ไหม อง 
ขน  เพราะ เรื่อง การ ใส่ บาฅ รน น เรา ก็ ถ้อง ถ้กแ บ่ง เอา จาก ภาชนะ ที่ เรา ไค้ หุงฅ มน น แหละ เบน 

ส่วน หนึ่ง ใน การที่ จะ ใส่ บา ฅร  ถือ ว่า เบน บุญ เช่น เดียว ถ้น 

ส ไห ร ไม่ เรื่อง การ แบ่ง แกง ที่ ใส่ บา ดร ไว้ ใน หมอ ก็ อยู่ ใน ประ เดีน บญ หา ฃอที่  ๑ ไม่ ถือ 
ว่า เบน บาป  เพราะ ว่า สง ที่ จะ เบน บาป นนก็ คือ การ กระ ท่า ผิด หรือ ว่า กระ ท่า ไม่ ดี  เช่น อย่าง 

บาง คน มืเจ ฅนา ใน การที่ จะ กล น แก ลง พระ สงฆ์, ถ้งที่ เรา ไค้ เคย ไค้ ยิน ข่าว บ่อย  พุ  ว่ามื คน เอา ไส้- 
เดือน ห่อ ใส่ ใบ ดอง ใส่ บาด รพระ  หรือ นำ อาหาร บูด  พุ  ที่ เหลือ เอา มา ห่อ และ ก็ ใส่ บาด รพระ 

อย่าง น ถือ ว่า การ กระทำ เช่น นนเ บน ไป ควย เจ ด นา ที่ เบน อกุศล  การ กระ ท่า อย่าง นน จึง ถือ ว่า 
เบน บาป  ส่วน เรา มืเ จด นา เบน กุศล แถ้ว่ ก็ ถือ ว่า ไม่ เบน บาป  เพราะ ว่า บุญ หรือ บาป นึ่น สำเร็จ 
ไค้ ควย ที่ เจ ท นา เท่า นึ่น 
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บญ หา ขอ ท ๓ เร องการ กรวด นํๅ  สำ หรื บ เรื่อง กๅร กรวด นานึ่  เรา จะ กรวด ดอน 
หลง จาก เรา ได บา เพ ญ กุศล แล วก ได้  หรือ จะ เอา ไป กรวด ดอน ที่ เวๅ ลวด นนด้ ไหว้ พระ ก่อน นอน 
ก ไค เห มอน กน  แด ท โบราณ ท่าน ได้ ปฏิ บด กน นา  อํนเ บน ประเพณี ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นน 
สวน มาก แล, ว หลง จาก ทบำ เพ ญ กุศล แด่ ละ ค ร, ง์ สำ เรื จล ง เรา ก็รืบ กรวด นา แผ่ ส่วน กุศล ให้ แก่ 

ผูทีล วง ลบ  1ป ท นที  โดย ไม่ ชก ชา  ทงนี ก็ เพราะ ว่า ถา หากว่า เรา ไม่ แผ่ ดอน นนเ รา อิด ว่า จะ ไป 
แผด อน ก่อน นอน  บาง ที ก่อน นอน เคียว เรา ไม่ ได้ สวด มน ฅ์ก็ อาจ จะ ลืม ก็ ได้  แล่ ว ผล สุด ท่า ย 
เป ต ขน ทงห ลาย ที กอย รบ ส่วน บุญ ส่วน กุศล ก็ เลย จะ ดอง ศอ ย ส่า ชำ' ไป ดว้ย  ฉะ น น ถา หากว่า เรา 
ทำ เสีย ก่อน ภาย หลง จาก ที่ เรา ได้ บำเพ็ญ ทาน หรือ ที่' พระ สงฆ์ ท่าน กํๅล้ งอ นุ โม ทน' าก็เ บน เห ดุ หนึ่ง 
ท ทำ ให้ เรา น หมด ภาระ หนำ ที่ ไม่ ด* อง ก็งว ลด่อ ไป  เพราะ ฉะ นน ถา หากว่า ไม่ สุด วิสํย ที่ เรา จะ กระ 
ทำ ได้แลว เรา ก็ ควร จะ รีบกระทำ  เพราะ การที่ ไม่ ปล่อย อะไร ให้ คงคา งนน ถือ ว่า เบ็1 นความ ดี 

อย่าง หนึ่ง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ส่วน คำ กล่าว ที่ เรา จะ กรวด นา แผ่ ส่วน กุศล ให้ แก่ผู้ ที่ ล่วง ล, บไป 

ไป น น ไม่ จำ เบ็1 นที เรา จะ ดอง ว่า ภาษา บา ถีก็ ได้  เรา ก็ ควร ที' จะ ได้ ใช้ คำ พูคที่ พอ จะ พง กน รู้ เรื่อง 
คือ คำ พูด ที่ เบน ไทย ‘กุก็ ไค้  ว่า บุญ กุศล ที่  เรา บำเพ็ญ นึ่  เรา ขอ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ ใคร ‘กุที่ ล่วง 
ลบ ไป แล ว กุศล น นก็สำเรื จแ ก่ผู้ที่ ล่วง ลบ เหมือน กน  นี่ เบน เรื่อง ของ การ ดง เจฅ นา ที่ เรา จะ ให้ ผู้ 
ใคผู้ หนึ่ง เท่า น น เอง แล่ วกุศ ลอน น นก็ สำ เรืจ 

สำ หรื บบญ หา ขอ ที่  ๔ เรื่อง การที่ จะ พบ กน หรือ ไม่ จาก การทำ บุญ ร่วม ก็นน น คาม 
หล ว้า ของ พระ พุทธ ศาสนา นน ถือ ว่า คน ที่ จะ เกิค พบ ก็ นบุก  ‘กุ ชา ดิน* นํ  จำ เบน' จะ ดอง อา ศ ย สี่งท 

เสมอ ก็ น หลายอย่าง  เช่น จะ ดอง มี  หฏฐ  เสมอ กน  ทิฏฐิ เสมอ กน อนนี หมาย ความ' ว่า เบน ผู้ท 

มี ความ เห็น เสมอ ก็ น และ เบน ผู้ที่มี  ศล  คือ การ ประ พฤติ ปฏิ บฅ ทาง กาย  วาจา เสมอ กน  เบน 
ผ้ที่มี  จิต อธิษฐาน พอ ที่' จะ พบ ก็ น มี ^ ร? 7#7ใ น การทำ ความ ด ร่วม กน  มี เสย สละ เสมอ กน 
อย่าง นึ่จึง จะ เบน เห คุที่ ทำ ให้ คน เรา พบ กน บุก ชาคิ 

สำ หรบ เรื่อง การ อยู่ รวม กน เช่น อย่าง ที่ๆ ณ' ไค้ อุ ปม' าว่า นาย  ข.  อยู่ ร่วม กบ นาย  ก. 
และ ก็ นำ เงิน ของ นาย  ก.  ข ไว ของ ของ นาย  ก.  มา ทำ บุญ ใส่ บา ฅร  นาย  ก.  เอง ก็เคื ม ใจ  จะ ไค้ 
กศล ที่ ง นาย  ก.  นาย  ข.  หรอ ไม  สา หรบ เรอ งกุค ลน คอ ง ไค ควย กน บง กอง ผาย  ใน เม อ ผาย หน ง 
ยินยอม และ ก็ เห็น ค ควย  ก แสดง ให้ เห น วาท!] 1 3 กอค จาน1’ บน'1 า1 กก นแ กก  กุศล อนน ถา หาก 


ว่า เรา ตง เจตนา เอา ไว้ ว่า ผล แห่ง กรรม  หรือ ผล แห่ง กุศล ที่ เรา กระทำ น ขอ จง เบ็น บจด้ ย ให้ เรา ไค้ 
บรรลุ ถึง ชง พระ นิพพาน แล ว นิพพาน นึนก็ ย่อม จะ เบน ของ เรา  ถา นาย  ก.  ตง เจตนา ด้วย  นาย 
ก.  ก็ ไค้  ลำ, นาย  ก.  ไม่ ตง เจตนา ไว้ อย่าง นน  นาย  ก.  ก็ ไม่ ได้ 

สำ หรื บบญ หา ฃอที่  ๕ เรื่อง การถ วาย ขาว พระ พุทธ นํ้น  อ นที่ จริง แล ไ เรื่อง ประ 
เพณี การถ วาย ข ไว พระ พุทธ รูปนึ เรา ไม่ ได้ มี เจตนา ที่ จะ ให้ พระ ส ไม ๅสไ พุทธ เด้า มา เสวย พระ กระ 
ยา หาร ที่ ถวาย  แต่ เบน การ นิ อม จิตระลึก ถึง พระ พุทธคุณ  ขาว ที่ ไป ถวาย พระ พุทธ นํ้นฬั ว่า เบน 
อาม สบ ขา  เบน การ บูชา พระ สไ มาส ไ พุทธ เจ ได้ ว ยก ด้ญณู กตเวทิตา ธรรม  ซึ่ง พระ พุทธ อง ค 
ทรง มี พระ มหา กรุณา แก่ ส ไว้ โลก  ทรง สไ สอน ให้ ส ไว้ ที่งห ลาย ให้ บรรลุ ถึง ซึ่ง ประโยชน์ ที่ง ชาติ 
น์ ชาติ หนา และ ประ โยชน์ ขน สูง ลุค  เรา ถวาย ขาว พระ พุทธ ก็ เพื่อ ที่ จะ นิ อม จิตระลึก นึก ถึง พ ระ- 

อุ ณ ของ พระ พุทธองค์  ฉะ น์น  ก่อน ที่ เรา จะ ถวาย ขาว พระ พุทธ น์เ รา ไป ระลึก นึก ถึง คุณ ของ 

มาร คา บิดา ก่อน ก็ ไม่ ถก  เรา ตอง นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจา ก่อน  เพราะ ว่า พระ พุทธองค์ น์นมี 
พระ คุณ สูง สุด ต่อ บรรดา สรรพ ส ไว้ ที่ ง ปวง  เมื่อ เรา นึก ถึง คุณ ของ พระ ส ไม าสไ พุทธ เจ ไ แล ไ 

เรา จึง ระลึก ถึง คุณ ของ มารดา บิดา เบน การ บูชา คุณ ของ ท่าน ที่งส อง ด้วย  จึง จะ ว่า ได้ กุศล อย่าง 
ถูกด้ อง  และ ถึง พร อม บริบูรณ์ ที่งห มด  ขอ อนุโมทนา ด้วย ที่ ไค้ ปฎิบํ ฅเช่ นนน  เพราะ อย่าง นิ อย 
ก็ เบน การ แสดง ให้ เห็น ถึง  กตัญ ถา กตเวทิตา ธรรม  ของ สาธุชน ที่มี ต่อ พระ พุทธ ศาสนา โดย 
เฉพาะ คือ ต่อ องค์ สมเด็จ พระ ส ไม าสไ พุทธ เด้า ของ เรา  ที่ พระ พุทธองค์ ไค้ ทรง มี พระ มหา กรุณา 
ธิคุณ ต่อ สรรพ ส ได้ ด้วย การ แสวง หาส ไ ธรรม  และ การ เผย แพร่ พระ ศา สน ธรรม ของ พระ พุทธ 

เด้า พระองค์ น์  ไค้ ด้ง ประโยชน์ ให้ เกิด ขน แก่ เวไนย ส ไว้ โดย ถ วน หน ไ 


๑ 0 ๗ 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ย่กิตุ กิวุฑุ โฒท่ เคารพ 

กระผม มฃอ ของ ใจ ท จะ เรย นก ๅมพ ระ คุณ เจ ได0 งด่อ ไปนํ 
๑.  คน เรา ท รก ษาส ลหไ อย่าง เคร่ง ค รด  เม อ เวลา ไล่ มด ไล่ ปลวก ชง อยู่ ใน 
บรเ วณ บาน ควร จะ ท่า อย่าง ไร  จง จะ ไม่ ท่า ใหศ ลด ไง พร9 อย 

ใ®).  กระผม เม่น คน ขาย ของ  ม่ฑ้น  ๆ หน งท่ ซอ ของ จาก กระผม  แด่ เขา 
ไม่ ยอม จ่าย เงิน  หรอ จะ พูด ง่าย  ๆ ว่า  เขา โกง กระผม  แด่ก็่ น่า แปลก ท่คน ท่โก งก ระ 
ผม น่น  เขา ท่า บุญ เสมอ  ๆ และ โดย เฉพาะ วใ 4 พระ จะ ตอง ถอศ ล อุโบสถ  กระผม ไม่ 
โกรธ หรอก ครบ  แด่ สง ส ไ] วไ เงิน ท่เ ขา นำ ไป ท่า บุญ น0 น บาง ส, วนก็่ เบน เงิน ส่วน หน ง 
ชง เขา โกง กระผม ไป  อย่าง นํบุญ จะ เกิด ก0! เก ระ ผม บ ไง หรอ เปล่า 

๓.  บาง คน กล่าว ว่า  พระ คุณ เจ ไ เบน คน เกิด ท่  อ.  บาง เลน  นครปฐม  เบน 
ความ จริง เพ ยง ไร ครบ 

สุด ทาย น ขอ อำนาจ คุณ พระ ศริร ตน ตรย  จง ดล บน ดาล ไห พระ คุณ เจา จง 
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ใน อนาคตกาล 

ขอ นม สกา รม าด่ว ย ความ เคารพ 

ว วัฒน็๋  เท วา อา รัก' ท 


สำ หรํบ บญ หา ฃอที  ๏ เกีย วก บเร องการ ที จะ ปฏิบ ตอ ยาง ไว  คล  ๕ นน จง จะ ไม 
ขา ค หรือ คาง พ รอย  บ ญ หา โนเ รอง กาว วก บา คล  ^ โน บจจุ บน นม ก จะ เบน บ ว] นา อยูบ อย  พู 

สา ธ ชน ทีอย โน กรง เทพ  ก กอ  หรอ วา อย โน คาง จง น วอ กอ  บาง แหง ยุง ชุมมาก  บาง ทเ ราก 
ไม่ มี เจฅ นา หรอก ที1 จะ ฆ่า สํคว์  บาง ที ไป บอ  พู  เชา  ไป ถูก ยุง คา ยก ม อ ยาง น บาง ทา นก สง สย วา 
ศีล จะ ฃาอ หรือ ไม  คล จะ ขา อ หวอ ไม1 อาน เพ ง ลง  เ ปี?) 111  เบน สาก ว)  ถา เรา ม เจฅ นา โน การ 
ที จะ ฆาส ฅว่แลว  หรือ ทำ1 ให้ ส คว่ คาย แล่ วก เบน ปา ณ าอิ, ค'1 ค ถ ไส คว์น น คาย ลง อวย อ วาม เพียร 
ถ\ ร้า ไม ม เจ คน' าแลว กถอ ว่า ไม่ บาป  การ ทีไ รา จะ ไล่ มอ ไย่ ปลวก ภา ฟ้นบ ไน นค ว^ะ ทำ อย่า^ 
อาคม' าก' ขอ แนะ นาวา  วิรืใ อ ที่ทีา ไห้ แก คาย กอ ย่า' ไป 


ทำ  วิธี ใคที่ สไา ว์เห ล่า น นจะ ไม่ ฅาย ก็ ควร จะ ใช้ วิธี นน  แล่ วิ ศีล  ๕ ของ เรา ก็ จะ บรรเทา  ก็ แนะ นำ 
ได้ เพียง แก่น 

บญ หา ขอ ที่  ๒ เกี่ยว ก ไม่ เรื่อง ที่กุณ ถาม มา เกี่ยว ก ไ] ผล บุญ กุศล  ผล บุญ กุศล นีจะ เกิค 
แก่ บุคคล ใด บุคคล หนึ่ง โดย สมบูรณ์ ได้ ก็ค่อ เมื่อ ผู้นห้ 4ฅะ งจิฅ อไ 4 เบน กุศล ควย  คือ  เมื่อ จิฅ ไม่ เสีย 
คาย ท รไพ์ สิน เงิน ทอง ขาว ของ  แม้ ว่า ใคร จะ โกง เอา ไป เรา ก็ ไม่ เสีย คาย  เรา คิด ว่า ส์งทํ้ ง หลาย 
เหล่า นึ่เ บน เรื่อง ของ ธรรม  เบน กรรม ว่ฏฏ ะ โค ย ปกติ แล่ วิ  วํฏฏ สงสาร ก็ เบน อยู่ อย่าง นึ่แห ละ 
แค่ ว่า ที จะ ได้ บุญ กบ เรา หรือ ไม่ นึ่นก็ เบน เรื่อง ที่กุณ ควร จะ สง ส ไ] อยู่ หรอก  เพราะ ว่า บุญ จะ เกิด 

แก่ บุคคล ได้ ก็ค่อ เมื่อ ผู้นน มี ความ ยินยอม พริ อม ใจ เห็น ดี ควย  ใน ฐานะ ที่ เบน เจา ของ เงิน  การ 
กระทำ เซ่น นึ่เ บน การดี  เรา จึง จะ มี ส่วน ได้ รบ บุญ ได้ ริบ กุศล  แค่ ล่า หากว่า เรา ไม่ ได้ ฅง ใจ ควย แล่ วิ 
เรา ก็ ไม่ ได้ ริบ  ส่วน ผู้ที่เ ขา ได้ ป ฏิบฅ เซ่น น นแล่ วิ เขา ได้ ทำ บุญ อยู่ เสมอ  "I  บุญ เขา ก็ ได้ ริบ  เพราะ 
ว่า บุญ ก็ เบน เรื่อง ของ บุญ  บาป ก็ เบน เรื่อง ของ บาป  เรา จะ เอา มา ปะปน ล่น ไม่ ได้  คน ที่ เขา 

ทำ บุญ เขา ก็ค่ อง ได้ บุญ  แม่ เขา จะ ทำ บาปอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง มา ก็ คาม  หรือ จะ ได้ อาหาร การ 

ขบ ฉน ค่าง  ‘กุ  มา ก็ คาม  แค่ การ ได้ มาน นจะ ค่อง เบียด เบียน ส่ฅว่ อื่น ก็ คือ ว่า เบน บาป  บุคคล 

ประเภท นึ่จึง ได้ ที่ง บุญ และ ได้ ท ะ ง บาป  ถา หากว่า คุณ หวง จะ ได้ กุศล ควย ก็ฃอ ให้ คง ใจ อย่า ไป 

ผูก พน ค่อสี งที่เ ขา โกง ไป นน  เรา ขอ ยก ให้  อย่า ไป เสีย คาย  เขา จะ ไป ทำ อะไร ก็ คาม  เพียง แค่ 
เรา ฅงจิ ค ยก ให้ เรา ก็ ได้ บุญ แล่ วิ  อย่าง นํอย บุญ กุศล ก็ สำเร็จ แก่ เรา จาก การที่ ฅํ้ง เจ ค นา ล่น เบน 

กุศล อย่าง นน  ทำ เซ่น นึ่แห ละ บุญ กุศล ก็ จะ เคิค  ส่วน ผล บาป ก็ ส่วน บาป  เรา จะ เอา มา ปะปน ล่น 
ไม่ ได้  ค่อง แยก ออก จาก ล่น  เขา ทำ บุญ เขา กํได้ บุญ  ถึง เขา จะ ทำ บาป มา ก่อน ก็ คาม ที เถิด  แค่ 
เมื่อ ภาย ห ล่ง ได้ สำนึก ใน กุศล แล่ วิก็ ทำ กุศล  ผู้ที่มี ความ ประพฤติ นึก คิด อย่าง น นก็ ได้ บุญ ได้ กุศล 
เหมือน ล่น  นี่ เบน เรื่อง ที่ ควร จะ  ได้ ศึกษา ล่น ให้ กระจ่าง ชํค 

สำ หรบ บีญ หา ขอ ที่  ๓ เบน เรื่อง ส่วน ฅวิฃ อง อาฅ มา โดย เฉพาะ  ใช่ แล่ วิ  ภูมิ ลำเนา 
ที่ เกิด ของ อาฅ มาน น คือ  อำเภอ บาง เลน  จึง หวด นครปฐม  เบน ความ จริง 


นม สก ไร ทาน อาจ ๅรย กตุฅ วุฑุใ ฒกิก ขุ  ทเฅ ารูพ 

กระผม ซอ สามเณร สุ นนท  นวล สูง เนิน  อยู่ ว' โด โ มล  จ ไหว่ ด นนท บุร  ม 
เร องของ ใจ ไค ร จะ เรย น ถาม ท่า' 14 อ ๅจๅ รยห ลาย เรอ งด ว ยก0 นิ  ดํงนิ 

๑.  การ บรรพชา เบน สามเณร น กุศล ผล บุญ จะ ได้แก่ มารดา ผู้เด้ ยว  หรอ 
ว่า ได้ ถงนิ ดาด วยค รบ 

1®).  การท โยม ท ไห ลาย จบ มอ เด็่ก ประนม ไหว้ พระ  เด็่ก นิ นิจ ะ ได้ บุญ กุศล 
ดวย หรอ ไม่ ดร นิ 


๓.  ศลฃ อง สามเณร ม ๑0  ขอ  หากว่า ล่วง ละเมิด ขอ ใด ขํ้อห นิง  ศลก็่ ขาด 
และ เบน บาป ดวย  อยาก จะ ทราบ ว่า บาป แห่ง การทำ ศล ให้ ขาด  จะ เบน บาป มาก หรอ 
นอ ย เพ ยง ไร  ตาย ไป จะ ตอง ตก นรก  หรอ ไม่  ถา ไม่ กง กบ ตก นรก จะ ย ไผ ล ให้ เกิด แล่ 
ไหน ครบ 


๔.  สมมติ ว่า  มิ บุคคล ผู้หนิ ง ได้ ทำ บาป ไว้ มาก  แต่ ต่อ มา สำ นก ฅว ได  จง 
ห นิ ม าสห้ ไง บุญ อย่าง มาก  บุญ น นิจ ะ ลบ ล ไง บาป ได้ หรอ ไม่ ครบ 

สูด ท ไย นิ ขอ ให้ ห่าน อา จาร ย และ ผู้- จด รายการ นาท ทอง จง ม แต่ ค วา มสูข ยง  ๆ 


ขน เทอญ 


เคารพ น0 บก อย่าง สง 

ล. ณ.  ส นนท์  นวล สูง เนน 


การ บรรพชา เบน สามเณร กก  หรอ การ อุปสมบท เบน พระ กก บุก ก เรา ถอ วา การ 

ปฏิบ นิ เช่น นีเ บน การ ประพฤติ กีปฏิ บก ชอท  ถา จะ พ จาร ณา ใน แง ของ ประ เพ ณท กน ไทย เรา 

ปฏิบ ฅกนิ มา  เบน การ ป ฏิบฅ เพื่อ สนอง คุณ ของ ผู้ ให้ กํณนิ ก หว่อ ผู้ ห้ม่ย่ วน ฅฃองเรา^เ^ค 
ขน  ก็ ไม่ ใช่ ใคร อื่น ที่ ไหน  ไ ก้แก่ มาร กา บิ กา ขอ1 งเ™ เ อง  ท่าน ที่งส อง นถือ ว่า เบน ผู้ที่ ทำ ให้ 
ชีวิฅ ของ เรา เกิก ขน  เพราะ ฉะ นนเ มก เรร บรรพ ช าเ บน สามเณร แส ร กุศล ผล บุญ กาง  ‘กุ  ก จะ 
ตอง กก อย่ก้ บ มาร คา บิ คา' ที่ ง, สอ ง' นี  ใน เมือ ทาน ทราบ แล วก ง จ1 กอ' นุ นิ มท นา  แม แก เรา ท ประ พฤก 
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กุศล แผ่ ส่วน กุศล ที่ เรา ไค้ ปฏิบํ ฅน ให้ แก่ ท่าน ทงส อง  มาร คา และ บิดา นนแ หละ เบน ผู้ ไค้ ริบ ที่ง 

สอง คน  ไม่ ใช่ จะ ไค้ รบ เฉพาะ มาร คา เท่า นน  บิดา ก็ ไค้ ร' บ ควย  เพราะ ถา หากว่า ไม่ มีบิ คา แล ว 
มี มาร คา เพียง คน เคียว เรา ก็เกิ ค ไม่ ไค้  หรือ ถา ไม่ มี มาร คา  มีบิ คา เพียง คน เคียว เรา ก็เกิ ค ไม่ ไค้ 
อีก เหมือน ก่น  เพราะ ฉะ นน  เลือ ค เนอ หรือ ชีวิค ของ เรา ที่มี อยู่ ซึ่ง ถือ กำ เนิค เกิค ขน ไค้ ก็  อา ศย 
ท่าน ทํ้งส องนึ่ เบน เหตุ เบ็น บจจ ไอ ไ เห นึ่ง เหมือน ก่น  ท่าน ที่งส อง จึง เบน ผู้ที่มื ส่วน ไค้ รบ  กุศล ของ 
เรา ที่งส อง คน 

สำ หรบ บ ญ หา ขอ ที่  ๒ เรื่อง การ จบ มือ เคีก ให้ ไหว้ พระ น น จะ ไค้ บุญ หรือ ไม่ ไค้ นึ่คือ 
หล ก การ ปา เพีญ บุญ นึ่ย่ อม เกิด จาก เจฅ นา ภาย ใน จิฅเ บน ใหญ่  เคีก ที่ ไร้ เคียง สา แก อาจ จะ ไม่ ทราบ 
ว่า การ ยก มือ หรือ การ ประนม มือ เพื่อ ไหว้ พระ น น จะ ไค้ รบ ประ โยชน์ หรือ เบน บุญ เบน กุศล  อย่าง 
ไร  ระหว่าง ที่ มาร คา จบ มือ แก ขน ไหว้ พระ  แก อาจ จะ นึก ถึง เรื่อง อื่น โค ย ไม่ ไค้ นอ มจิฅ มา ถึง พระ 
ไค้  แค่ ถึง เบน เช่น น น การ กระทำ เช่น นึ่ก็จ คว่า เบ็่น บุญ เบน กุศล  เพราะ เบน การ แสดงออก ถึง 
กายกรรม ที่มีค วาม เคารพ อ่อน นอ มฅ่อ ผู้ทรง ศีล หรือ ผู้ที่ ควร เคารพ อ่อน น่อม  ที่ง ยง เบน การ ผึ1 ก- 
หด เด็ก ให้ ร้จึก เบน คน อ่อน โยน ควย  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า บาง คน มือ แข็ง  เด็ก บาง กน ก็ ไหว้ กน ไม่ 
เบน ก็มื  ที่งนึ่ ก็ เพราะ ว่า พ่อ แม่ ไม่ ไค้ ห็ด  ถ ไห คฅ1 งแ ค่เก็ กฅํ้ง แค่ นอ ย ให้ รู้จึก ประนม มือ ไหว้ จะ 
พระ ก็ คาม  จะ เบน ไหว้ ผู้' หล ก ผู้ใหญ่ ก็ฅา ม เด็ก ก็ คง จะ มือ อ่อน  แล วค่ธ ไป โค ข็นก็ จะ กลาย เบน คน 
อ่อน โยน  การ ผก ห็ด เสีย ก่อน คง แค่ เรืม แรก เช่น นึ่ก็อ ย่า ไป คิด ถึง บุญ กุศล ใน วน นึ่  แค1 ว่า จะ เกิด 
บุญ กุศล ใน วน หน ไ คือ เรา จะ มืเด็ กที่มื กิริยา มารยาท อ่อน โยน รู้จึก แสดง ความ อ่อน นึอม ค่อผู้ หล ก 
ผู้ใหญ่  เมื่อ เห็น แล วก็ ยก มือ ประนม ไหว้  อ่นนึ่ เบน อานิสงส์ ที่ จะ ไค้ ริบ คลอด ไป ใน ชีวิค ของ เด็ก 

ขอ ที่  ๓ เรื่อง การ ละเมิด ศีล ขอ ใด ขอ หนึ่ง น2 น ย่อม เบน ธรรม คา ว่า ศีล นน จะ ค อง 
ฃาค แน่  การ กระทำ เช่น นนก็ เบน บาป  เพราะ ว่า ศีล สิกขาบท ที่ เรา ควร จะ ริก ษา  โดย เฉพาะ อย่าง 
ยง  ศีล ของ เณร ทุก ขอน นล วน แลว แคม ประโยชน์ ที่งส์ น ถ ไข อใค ขอ หนึ่ง ขาด ก็ ซื่อ ว่า ขาด และ 
บาป นนก็ ย่อม จะ เกิด ขน แก1 คน  เพราะ การที่ ศีล ขาด ก็ คือ กน ที่ ไป ทำ บาป ใน เรื่อง ล่วง ละเมิด ค่อ 
ศีล เช่น เรา ไป ฆ่า สํคว์ ค่ดชี วิคเ บน การทำ บาป  บาป ก็ เกิด ขน แก' คน  ถไ หากว่า เรา ไป ฆ่าสํ ค ว์ที่มื 
คุณธรรม นอ ย บาป ก็ นอ ย มี คุณธรรม มาก บาป ก็ มาก  มาก น่อย อยู่ ที่ คุณธรรม ของ สํฅว่  ถ ไ หาก 
ว่า เรา ทำ บาป เช่น นึ่แล ว เรา ไม่ ทำ คืน มา สู่ กวา มบริ สุทธื้  คือ ปล่อย ให้ เบน บาป เช่น นึ่คล อด ไป 


©© © 


หมาย ความ วา ศลข าคแ ลวก ไม สม าทา น ไม่ คง ใจ รก ษา ใหม่ ปล่อย ให้ ขๅด เช่น นี่ แด ลฎด เป  ฅาย 
แล วกฅ องฅ กน รก แน นอน  เพราะ วาฅ น!, อง ได้ ป พฤติ บาป ธรรม ลง ไป แล วก็เ บน ผ้ที่ ไม่ มี ศีล 
ไม่ มีล่จ จะ ใน การที่ จะ รก บา ไว้ ก็ติ อง มีบๅ ป 

บญ หา ขอ ที  ๔ ขอน สามเณร คง จะ ยง ไม่ เขา ใจ ว่ๅห ลว้ๅ การทำ บุญ ใน พง ะ พุทธ กาล นา 
น เร องของ การทำ บุญ ก เบน เร องของ บุญ  เรือง ของ การทำ บาป ก็ เบน เงื่อง ของ บาป  บุญ ก็บ 
บาป เบน ของ ทีป นก น ไม่ ได้  สำ หรบ ใน พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา นน ไม่ มี การ ล่าง บาป หรือ ไถ่ 

บาป เห มอน ศาสนา อืน  แต่ ว่า บุคคล ใคก คาม  ที เคย ประกอบ กรรม ทำ ซํว มา ก่อน หรือ เคย ทำ 
บาป มา ก่อน  ภาย หลง ไค้ สำรวม สำนึก ไค้ ว่า การ กระ ทีๅ เช่น นี่ น เบน บาป แล่ วก็ป ระ พฤติ คุณ งาม 
ความ คีดว ย การส ราง บุญ ส ราง กุศล  บุคคล เช่น นนก็ จะ ไค้รํ บ การ ยกย่อง ใน พระ ธรรม วินํย ของ 

พระ สมมา สม พุทธ เจา มาก  บุญ ที่ เขา ทำ ก็ ย่อม จะ ต่อ ง ไค้ รบ แน่ นอน  ส่วน บาป ที่ ทำ มาแต่อ คีฅก็ 
ต่อ ง ไค้ รบ  ไม่ ใช่ว่  าจะ ไป ลบ ล่าง ก่น ได้  บุญ ส่วน บุญ บาป ส่วน บาป  ล่า หากว่า บาป มี กำ ล่ง สูง มาก 
และ ทำ ไว้ มาก  บาป ก็ ต่อ ง ให้ ผล ก่อน  ล่า บุญ มี กำ ล่ง สูง มาก  บุญ ก็ ต่อ ง ให้ ผล ก่อน  ฉะ น น บาป 
ก็ บบุญ นี่ ใคร จะ ให้ ผล ก่อน นนก็ อยู่ ที่ กำ ล่ง ของ บุญ และ บาป ที่ฅน เอง ไค้ กระทำ ขน แต่ ที่ จะ ไป ลบ 
ล่าง ก็ นไม่ ไค้ หรอก  เพราะ ว่า บาป ไม่ ใช่ ฌ็1 น วฅถุ สิ' ง ของ จะ ได้ ไป ลบ ล่าง ก่น ไค้  บาป เบน นาม 
ธรรม และ ก็ เกิด ขน ภาย ใน จิฅ  ใน เมื่อ เรา ไค้ สำนึก ว่า เรา เคย ทำ บาป มา แล ว และ ภาย ห ล่ง เรา มา 

ประกอบ การ บุญ การ กุศล  ล่า บุญ กุศล มี มาก บาป ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ให้ ผล  ก็ ย่อม จะ ถูก ชำระ ให้ เบา 
บาง ลง ไป  แค ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า เบน การ ล่าง บาป  บาป ยงมี อยู่  ล่า หากว่า เรา เกิด คง คน อยู่ ใน 
ความ ประมาท ใน1 ชา ฅิใค ชาติ หนึ่ง ที เรา ไม่ ส่ง สม บุญ กุศล แล, ว บุญ ของ เรา นึเห ลือ นอ ยล ง บา ปก 
จะ คาม สนอง ที นที  ซึ่ง สามเณร จะ เห็น ว่า บาง คน เกิด มา แล วมีก วาม สุข เพราะ บุญ เก่า ทีทีา ไว้ แต่ 
ชาติ ปาง ก่อน  มงมี ศรี สุข ทุกอย่าง  เบน ผู้ถง พร อม ดวย ลาภ  ยศ  สรรเสริญ สุข  แคระ หวา งที คน เอง 
มี ลาภ  มี ยศ น น เกิด ความ มวเ มา  เกิด ความ ประมาท  คิด ว่า ส์งที่ เรา มี อยู่ นี่ คง จะ ให้ ความ สุข คลอด 
ชีวิฅ  ไม่ ประสบ กบ ความ วิบค อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แต่ ว่า คน เรา ทุก คน ไม่ ใช่ ว่า จะ ต่อ งมีค วาม สุข 
เช่น น น คลอด ไป  คนที ไกิด มา มี ความ สุขมี ความ เจ รืญก่ ‘■พ วา ะ ชา ศิก่ อน นี่หำ บุญ มาก่อน  ที่เวี ยก 
ว่า บพเ พก ค ปเ! เแเ คา  บญใ นอ ดคก สง ผล มา ใหม ความ สุข ความ เจ วญใ ม, ชา คม,  ใน เม อ บุคคล 

เหล่า นี่ นมี ความ เจ รณ แล ว ไม สร างกุ ศก เพ ม เคม คอ ไ ปอก  เบน คน ประมาท มวเ มา ไม ยอม ทา บุญ 


ศุน ทาน  ท8 งย้ง ประกอบ กรรม ทำ ชั๋ว  มี ความ โลภ โม โท สไ^ เพ มฃน  ก็ เหมือน บุคคล ผู้ ใช้ ของ เก่า 
หรือ ใช้ มรดก ที1 บิ คา สร ไง ไว้ ให้ หรือ ใช้ มรค ก ของ เรา แค่ เก่า ก่อน  ไม่ สร่าง ขน ใหม่  วน หนึ่ง ก็ฅ อง 
หมด บุญ ที่ เรา ไค้ รบ โดย เรา ไม่ ทำ บุญ เพิม เดิม  บุญ เก่า ก็ หมด  เมื่อ บุญ เก่า หมด เรา สน บุญ แล* ว 
บาป ที่ ทำ ไว้ ก็ เข ไ มา แทน ที่  ใน ชาดิ ก่อน เรา ทำ ไว้ เท่าไร ก็ ไม่ รู้  ใน ชา ดิน ทำ ไว้ อีก ก็ มา ประ คง กน 
ขน  ผล สุด ทำ ยชีวิ ฅก็อ ย่อ ย่าง เบน ทุกข์ ฅอง ประสบ ค่อค วาม วิบํฅ ใน บํ้นป ลาย  นี่ เกิด มา จาก ฅงฅ น 
อยู่ ใน ความ ประมาท 

ฉะ น นพ ระ พุทธ อง คจึง สอน ให้ เรา นี่ฅ1 งฅน อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  แม้ เรา จะ มี ความ 
สุข ก็ กระทำ ความ สุข ให้ เพ มพุน ขน ควย การ ประกอบ การ บุญ การ กุศล ค่อ ไป  อย่า ไป ทำ บาป 

ถา หากว่า เรา สร่าง กุศล อยู่ เสมอ ทุก  ทุ  วน แล ว ความ สุข ก็มีเ พม พูน ขน  แม้ เรา จะ ทำ บาป แค่ อคีฅ 
มา  บาป ก็ หมด หน ทาง ที่ จะ ให้ ผล ค่อ ไป  แค่ ถา ไม่ ทำ เช่น นี่แลว บาป ก็ ให้ ผล  เมื่อ บุญ หมด บาป 
ก็ ย่อม จะ ปรากฏ ผล ท นที  บาป กไา บุญ จึง ผล ไา กน ให้ ผล อย่าง นี่ อยู่ฅ ลอด เวลา  ผู้ที่มี ความ ร้ค วาม 
เข ไค วาม เข ไ ใจ จึง ห มน ส่ง สม บุญ อยู่ เนือง นิจ  ไม่ ฅงฅ นอ ยู่ ใน ความ ประมาท  ขอ ขอบ ใจ ที่ สาม- 
เณร ให้ พร มา  ขอ พรส่ นนี่ จง ประสบ ค่อ สามเณร ควย เช่น ก่น 


(5 ) ๑๓ 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ยก ฅฺฅวุ ฑท่! ฒก่ค ชุท่เ คๅรู พ 

ดฉน ได รบ พง รายการ นาท ทอง ของ ทาน อา จาร ย เบน ประจำ  รู้ สก ว่า รายการ 
นม ประ โย ชน ตอ พุทธ ศาส นก ชน มาก  และ เวลา นดิฉ นม ข9 อฃํ้ อง ใจ อย่าง ห นง  ซง 

อยาก จะ เรย น ถาม ท่าน คอ 

ดฉ นม ลูก สาวอยู่ คน หน ง แต่ นิสย ไม่ ค่อย จะ ตรง ก่น  จง ท่า ให้ เก่ด เริ อง 

ราว และ ก่น ใจ กน อยู่ เสมอ  ซงเ บ่น การ ไม่ สมควร ท่จะ เก่ด เ รอง นฃน ระหว่าง แม่ก่ บลูก 
เรอ งก น ใจนํ นม อยู่เ บ่น ประจำ  จน กระ ท่งเ ม่อส อง สาม ว0 น มาน  ลูก สาว ของ ดิฉน ได้ 
ปรารภ ขน ว่า  . . . ถา เบ่น แบบ นก็่อ ย่า ได้เ บ่น แม่ ลูก ก่น อก เลย  เก่ด ชา ต่หน ไห รอ 

ชา ต่ใ ดก ขอ อย่า ได้ พบปะ กน อก  . . . และ อย่า ได้ ม่ค วาม เก่ย ว ของ ก่น อก  . . . ดิฉํน 
เอง ก็่อ ยาก จะ ให้ ห่าง  ๆ ก่บเ ขา ไป  ไม่ อยาก จะ ผูกพํ น หรอ ท่า อะไร ร่วม ก่น  แมก ระ ก่ง 
การ ท่า บุญ เลย ง พระ  เรอ งเ บ่น ด ไน  ดิฉํน จะ แยก คำ ถาม เบ่น ฃํ้อ  ๆ นะ คะ 
๑.  ลูก สาว ของ ดิฉํน จะ ม่บา ป ไหม คะ  ท่พู ดก ไว ร ไว แม่ 

ต่ว ดฉํน เอง เบ่น แม่ จะ บาป ไหม คะ  และ อย่าง น จดเ บ่น โท ส จริต ได 

ไหม คะ 

๓.  ท่ง ดฉน และ ลูก สาว ท่า อย่าง นจะ เบ็น การ สมควร หุรอ ไม่ ประการ ใด  แต่ 
ไม่ ม่ทา งท่ จะ พูด จาก นรู้เ รอง ได เลย ค่ะ  ตาม ปก ต่ดฉ นก่ ไม ได พง พา อา ศ ย เขา เลย คะ 

ก่ง จะ ปลก ตไ ไม่ พบ กนก็่ ไม่ ลำบาก 

สด ท5 ไย น ขอ ใ หรา ย การ ของ ทาน ยา ขา 3 ย จง ไ ด เบน รม 1 พธ รม ไทร แกผู ทุก ข 
ยาก เด้อ ด รอน ทาง ใจ ตลอด ไป 


ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
เข อม 


บญ หา ๓ ยวก่ บ เรื่อง ภาย ใ นคร' อ' บก รว เช่น นเบ็่ นบ ญ หาทึ๋ คอบ ยาก เหลือ เกิน  ฑงน 
เพราะ เห ฅ ว่า ชีวิต ของ คน ใน ค รอม กก } ว ก เห มอน อ น กมพ น ยอม จะ ตอ งม การ กระทบ กระ บง 
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ก้น ไค้ งาย  เพราะ ว่า อยู่ ใกล้ ก1 น คน ที่ อยู่ ร่วม ก้น ก็ ย่อม จะฅ อง มี การ กระทบ กระ ทํงกํ น บาง เบน 
ของ ธรรม คา  โค ย เฉ พ า ะ อย่าง ยง  พ่อ  แม่  กบ ลูก  พุ  ก็ มก จะ ทะเลาะ ก้น อยู่ เสมอ  ๆ ถา หาก 
ว่า เกิค การ ไป ยึค ถือ ขน  ความ รู้สึก ก็ จะ ห่าง ไกล จาก การ เบน แม่ เบน ลูก คาม ลำ คบ  ควร ที่ จะ ไค้ 
ศ ราง ความ รู้สึก ใน^ ไน ะที่เ บน แม่ เบน ลูก ก้น อย่าง สนิท สนม ไว้ อยู่ เสมอ  พุ  ก็ จะ เกิค ประโยชน์ 

มาก  เพราะ การ กระทบ กระ ที่ งก, น เซ่น น์  ย่อม จะ มีอยุ่ เบน ประจำ อย่ แก้ว  แค่ ประเพณี ของ 

ศา สนิก ชน ที่ ไค้ ถือ เบน หล ว้า ปฏิบ ไๆอั น มา โดย คลอด  คง แค่ โบราณ กาล คราบ เท่า ถึง บจจุ บน น 

การ กระทบ กระ ทว้ 3 ซึ่งก้ น และ ก้น น์  ล่า- จะ เปรียบ, ไป ก็ เหมือน ลนก้ บพน  ลูก  พุ  ก็ เหมือน กบ 

ลน  พ่อ  แม่ ก็ เปรียบ เหมือน เบน พน  เพราะ' ว่า กระทบ กน กรี ง, ใด ผู้ ที่ ถูกกระทบ ก็เกิ ค ความ 

เจ็บ ปวค มาก ก็ คือ ลน  หรือ คือ ลูก น น เอง  ถา ลูก ขาด ความ อค ทน ก็ อาจ จะ แสด งกิรี ยา มารยาท 

อัน ไม่ คีค่อ พ่อ แม่  จน กระ ที่ ง อาจ จะ เบน เหฅุ แห่ง การ อก อัญผู และ อกฅ เวที ไป ก็ ไค้  เพราะ 

อก ค ไบผู อกฅ เวที นนย่ อม จะ ไค้ เกิด ขน ไค้ จาก การ กระทบ กระทง เซ่น น์  สำ หรบ บญ หา จะ ขอ 

คอบ เบน ขอ  พุ  ไป  คือ 

๑.  เรื่อง ของ ลูก ที่ ไป อัาว ราว พ่อ  แม่  น น จะ มี บาป หรือ ไม่ น น ซ่อน ไม่ มืบญ หา 
อะไร  เพราะ ว่า พ่อ แม่น นอ ยู่ใ น^า นะ ของ ผู้ที่มื พระ คุณ  เบน ผู้ที่มื พระ คุณ สูง มาก  ล่า หากว่า 
ลูก กระทำ อัน ใด ผิคค่ อ พ่อ  ค่อ แม่  เบน การก ไว ร ไว  หรือ จะ เบน การ ดูหมื นดู แคลน ก็ คาม  หรือ 
จะ ไป ประ ทุ ษร ไย ก็ คาม  คาม หล ว้า ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า บาป  ล่า หากว่า พ่อ แม่ ถึง แก่' ชีวิฅ 
ลง ควย  ก็ ถือ ว่า เบน กรร มอน หนัก  ที่ เรียก ว่า  อนัน ตรย กรรม 

๒.  สำ หรบ ผู้ ที่ เบน แม่ ไม่ บาป อะไร  แค่ ว่า พ่อ แม่ ที่ สง เกราะ ห่ค่อ ลูก เม คฅา ปราณี 
ค่อ ลูก ก็ ควร ที่ จะ ไค้ หา ทาง ให้ ลูก น์ไม่ ค9 อง ทำ บาป  ก็ เบน ทาง ที่ ลูก ที่ สุด  คือ  ค่าง ผาย ค่าง จะอั อง 
อา ศ ไ] ซึ่ง กน และ อัน  ถไ หากว่า ผู้ เบน แม่เ ลง เห็น ว่า กระทำ เซ่น น น จะ เบน เห คุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ลูก 
นึ่บา ป แม่ ก็ ควร ที่ จะ ไค้ วาง คน ให้ ดี ขน  ใช้ ความ อด ทน อด กล1 นให้ มาก  แทน ที่ จะ กระทำ อะไร 
โดย อำนาจ แห่ง โท สจริ ฅก็พ ยา ยาม ระ งบ จิฅ ใจ ไว้  อย่า ไป สร ไง สี่ง ใด สี่งห นึ่ง ให้ ลูก เกิด ความ 

กระทบ กระ เทือ นจิฅ ใจ  เพราะ ว่า การ กระทำ เซ่น น น อาจ จะ ทำ ให้ ลูก ซึ่ง เบน ผู้ที่ อ่อน อัยค่ อ โลก 
หรือ เบน ผู้ที่ย ไมืนิ สสไ แบน เด็ก อยู่ ไม สามารถ ที่ จะ ระ ง ไง โทสะ ของ คน ไว้ ไค้  ลูก ก็ อาจ จะ เบน คน 
ไม่มื ความ กฅ ไ! ฒกค เวที ค่อผู้ ที่ เบน พ่อ เบน แม่  ฉะ น น หน้าที่ ของ แม่ ที่ จะ สงเคราะห์ ค่อ ลูก  พุ 
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ก ควร ท จะ ได หา ทาง อบรม ลูก  หรอ ถา มี ทาง ใคฑ จะ ให้ ถูฤน ไม่ ออ ง!, กิ ออ กุศล อๆ ย! 1! 1 ก็ๆ  พ่อ แม่ 

ก ควร ท จะ กระทา บาง  ถา ฅาง ผ่าย ฅ่าง พยายาม แก้ เข ฅนเ อง ให้ อีฃึ แอ ย่ๅง น ชีวิฅ ก้จะ มี ความ 

สุข มาก ขน ฅาม ลำ คบ 

ลำ หรบ ขอ ท ๓.  ลูกๆ  จะ กระทำ ล่วง เกิน ค่อพ่ ฎค่ฎ แม่แ แย่ ฎมเ บ' แก ๅร ไม่ สมควร 
และ ถงแ มม การ กระทบ กระทง กน  พ่อ แม่ กบ ลูก น* นที ก วรที่ จะ หา ทาง พู อ จา ปราศ ย่กิ นไค้  เพราะ 
ถ งอ ยาง ไร ก ยง เบน แม่ เบ็น ลูก กน อยู่  การ ที ไม่ มี ทาง ที่ จะ พูอ จา กิน ให้ รู้ เรื่อง ไค้ เลย  ใ น^า นะ ที่ เบน 
พ่อ เบน แม่ แล' วก น่า เบน ห่วง มาก  เพรา ะฅ่อ ไป ก็ คง จะ หา ทาง ที่ จะ เขา กบ บุอ กล อื่น ไค้ ยาก  ควร 
ที จะ ไค้ หา ทาง ผ่อน ปรน ชง กิน และ กิน  อย่า ยึด ถือ ควย อำนาจ แห่ง  มานะ ท ฎ]!  ถา หาก เรา อยู่ 

ร่วม กน มาก  ๆ เรา ถือ เอา มานะ ทีฏแบน ใหญ่  การ อยู่ ร่วม กิน ก็ คง จะ เบน ทุก ฃ์มิ ใช่ นอ ย ควร 
ที จะ ไค้ ฅค มานะ ทีฏเ ซึ่ง กิน และ กิน ลง บาง  บญ หา เหล่ านึ่อ ยาก จะ ให้ ขอ คิด ใน ทาง หล ก ของ 

พระ พุทธ ศาสนา แก่ ท่าน บาง  เพราะ ว่า ของ เหล่า น เบน เรื่อง ภาย ใน กรอบ กร, ว ระหว่าง พ่อ แม่ 

กิ บ ลูก1 ซึ่ง ม ก จะ มีบญ หา ถาม มา บ่อย  ๆ ความ จริง เรื่อง การ กระทบ กระ ท่ง ซึ่ง กิน และ กิน ระหว่าง 
พ่อ แม่ กิบลู กน* นึ่โค ย ท- ว่ไป แล่ ว เขา ถือ' ว่า เบน เรื่อง ธรรมดา  แค่ ถา หากว่า เรา ไม1 เขา ใจ เรา ก็ อาจ 
จะ ลืม ห นาที ของ ความ เบน ลูก ไป ว่า  นี่ เบน พ่อ เบน แม่  เรา จะ ไป ยึด ถือ ผูก โกรธ อะไร ท่าน ไม่ ไค้ 
พ่อ แม่ ถึง แมี ว่า จะ แสดง อา กา รอน ใ คอน หนึ่ง ค่อ ลูก ก็ฅา ม ก็ คง จะ ไม่ ร่าย กา จ จน เกิน ไป นไา  ถึง 
กิ บจะ ทำ ให้ ลูก เกิด ความ เดือด ร่อน ขน  แม้ บาง กรื่ง ท่าน จะฅํ ก เดือน หาม ปราม  หรือ บาง ค รง 
ท่าน จะ ไม่ เห็น ดวย กิบค วาม คิด เห็น ของ ลูก ก ดาม  อนน น เบน เร องของ ความ หวง ดี ของ พ่อ แม่ 
ที่ พ่อ แม่ ท่ว  ๆ ไป มํก จะ มีค่อ ลูก เสมอ  ๆ 

ซึ่ง เรื่อง นึ่ไค้ เกย พค ไว้ ค รง หนึ่ง  ไค้ ยก ฅวอ ย่าง ถงเ รอง  มิด วินทุ  ชง เบน ผูที ไม่ ม 

ความ เคารพ เชื่อ ถอ ใน มารดา ของ ดม’  ผล สุด ทาย ฅนเ อง กด อง ประสบ ดอก วาม ว บด  เร อง 

มิด วินทุ  เบน ดา) อย่าง ไค้ อย่า งด ท สุด  ทีผู้ท เบน ลูก มก จะ ลอเ อาด ฏ^ ฃอง ด แองเบน ^หญ  และ 
เมื่อ พ่อ แม่ ว่า กล่าว ฅํกเ ดอน มาก  ๆ ก เลย คด ไป วา  พอ แมน น เม เนศ ดร ของ ดม'  ไม ได ม ความ 
ปรารถนา ดค่ อด น ถา ลก  ๆ ทก คน ไป ดง ความ รู สก ไจ จาด อ แมแ อ แด ด รูกห ดน เสย แกว  การ 
ที' ชุ* ปฏิบ้ ดฅน ดอ พอ แม่ โดย สม บ รณ ดวย คุณธรรม น นก เอ แ^งด^ ก อ ยาง บง  แล ว ผล สุด ทาย 

ก็' จะ เบน ความ เสื่อม ที่, จะ เกิด ขน ใ, ม' ชื่ว้1 ดฃอ งด น เอง ดก อด^ บ่  ไม สามารถ ท จะ ส ราง คุณ งาม 
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ความ ดี หรือ ความ เจริญ ให้ แก่ ฅนเ อง ไค้  จึง ควร ระ ม คระ ว ไ) ใน เรื่อง นึ่ไว้ ให้ มาก 

แล^ว พ่อ แม่ ทุก คน ก็ จำ เบน จะ ดอง พยายาม หา ทาง ที่ จะ ให้ ลูก นึ่ทำ บาป นอ ยล ง ได้ มาก 
ที่ สุด ก็' จะ เบน ความ คีอยู่  การ อยู่ ร่วม ก้น น น อะไร ไม่ ดี เท่า ฅไ] ง ใช้ ความ อด ทน รู้ จไา ผ่อน หนํก 

ผ่อน เบา ซึ่ง ก้น และ ก้น  ถา ไม่ มี ความ อด ทน ผ่อน หน ก ผ่อน เบา ซึ่ง กน และ ก้น ก็ฅ อง ทะเลาะ ก้น 

ดาย  ทุก ครอบ คร วจะ มีแฅ่ เรื่องอยู่ เสมอ  ทุ  เพราะ ว่า คน เรา จะ ดี ก้น อยู่ ดล อด เวลา นนย่ อม เบน 
ไป ไม่ ได้  บาง ครื่ง ก็ อาจ จะ อารมณ์ เสีย ขน มา บาง  ผ่าย ใด ผ่าย หนึ่ง ก็ อาว จะ ไป กระทบ กระเทือน 
อีก ผ่าย หนึ่ง  ซึ่ง อีก ผ่าย หนึ่ง ก็ ดอง ใช้ ความ อด ทน  ใช้ ความ อด กล น ชีวิฅ ก็ จะ เบน อยู่ อย่าง 

เบน สุข  อาด มา ขอ ฝาก ขอ คิด เห็น สำ หรื บ ท่าน ทืงห ลาย ที่  ครอบ ครํว ไม่ ค่อย จะ ปกฅิ สุข ไว้ ป้า ง 

พอ สมควร เพียง แค่น 


๑๑ ฟ่ 


นม ส การ ท่าน อา จาร ยกิตฺ ติวุฑฺ โฒภิ กฃุ  ท เคารพ 

ดวย กระผม ม ความ' ของ ใจ อ ยา ก จะ เรย น ถาม บญ หาส่ สัไ สอง ข9 อด ไต่ อ1 1ปน คอ 
๑.  คา วา  ปา รา ชก  ๗ ชิ ว โคตร น่น  ม่มูล ความ จริง ทํแ น' นอนอย่าง ไร 

กระผม สง สย มาก  เพราะ ศาสนา พุทธ1 ของ เรา น่น สอน วา  ไม่ ว่า จะ กระทำ ความ ด หรอ 
ความ ชิ วน0 น ไม ม ใคร ทำ แทน กน ได  แฅ ทำไม จง กลา ว วา  บุรุษ ใด เม่อ อุปสมบท แล9 ว 
ย่อหย่อน ใน พระ วินย  หรอ ประพฤติ ผิด จน กง ปาราชิก  ลูก  อุ  ก็่ บวช ไม่ ได้  กง  ๘) 
ช ว โคตร  ทำไม จง กล่าว อย่าง นน 

I®.  พระ ธรรมยุต  ท ท่าน ไม่ รบ บจจ ย น0 น กระผม เห็่น ชอบ ด9 วย  แต่ ทำไม 
จง ใหเ วย ยาว จจ กร รบ แทน  อย่าง น จะ เบน การ ผิด หล่ก อย่าง ใด หรอ ไม่  ขอ ได้ โปรด ชิ 
แจง, ให้ กระผม หาย สง ส0 ย ดวย ครบ 

สุด ทาย น ขอ ให้ ท่าน อา จาร ยจง ม่สุฃ ภาพ และ พล ไ นาม, ย สมบูรณ์ แข็ง แรง 
อย่า เจ็่บ อย่า ไข้ ตลอด ไป  ออ  ! ฃอนิ มน ต่ให้ ท่าน อา จาร ย ตอบ' จดหมาย ของ กระผม ใน 
รายการ ภาค กลาง ค นคร0 บ เพราะ กลาง วน กระผม ต่อ ง ทำ งาน 

ขอ แสดง ความ เคารพ อย่าง สูง 
ไพบูลย์  ร้ก ธรรม 


สำ หริ บ บญ หา ของ คุณ ไพ บูลย ข อท  ๏ เกีย วก บเร อง ปา รา ชก  ๗ ชวโ คฅ รน น ม 
มล ความ จริง ที1 แน่ นอนอย่าง ไร  เร อง เกย วก บอ าบศ โน ทา รพระ พุทธ กา ส นา โน กาน ของพ ร ะว นย 
น น สาธุชน บาง ท่าน กีย่ง เขา ใจ ไขว้ เขว อยู่  เวน ไว้ แต่ ว่า บาง ท่าน ที่เฃำมา อุปสมบท โน พระ พุทธ 
ศาสนา และ ไค้ ศึกษา ธรรม วิน ยก จะ เขา โจ โกย คู กก กร  ฃอโ ห เรา ได ทราบ ถ งอ านฅ โน พระ พุทธ 
คาส นา ที่' พระ สํม มา สม พุทธ เจ ว ไค้1 ศร ส เทศ นา ไว โน พระ วน1 ย บฎก เสย กอ น คา วา ปา รา ชก ศพ ทน 
ท่านกล่าว ว่า ล่า หาก วา เรา วะ แป ล ศพ ท กแ ปส วา กง ชง ความ แพ  น หมาย ถงเ ลง กง ศว บุคคล นน 
1บ์'น ประธาน บท  ก็ หมาย ถึง ผ้ก็ฬึ่ ง ความ แพ้  ๓ หากว่า ระ เล็ง ก็ งอ าบฅั ชง เบน ประธาน บท ก็ ท่อง 
แปล ว' าอา บ่ เฅ ท! เอง บุก' กล ใฟ้แพ  เพราะ ว่า อาบ คฃอ นถ่า ภิกษุ] ปบ รุปฬ นึ่ง บ ท่อง เ ชำ น ล่า  กํกษุ 


๑๑ ฟ 


รูป นนพี ชื่อ ว่า เบน คน แพ้  แพ้ ใน ที่นึ่ คือ เบน คน จุติ เคลื่อน คลา ค จาก พระ สไ ธรรม หรือ พ่าย แพ้ 

จาก พระ ศาสนา ที่ฅน เอง ควร จะ ประพฤติ ปฏิบํ ติ ก!  สำ ห ร! อาบ! ปาราชิก ที่ แปล วไเ บน ผู้ที่ พ่าย 
แพ้ จาก พระ ส ไจ ธรรม ใน ที่นึ่  ท่านกล่าว ว่า อาบ ติ ขอน เบน อเฅ กิจ ฉา  ที่ เบน อเฅ กิจ ฉาน น คือ 
เยียว ยา ไม่ ได้ ค ไย อุบาย อ! ใ คอน หนึ่ง ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ กล! คืน ได้  แม้ ว่า ผู้นน จะ ถือ เพศ เบน 

ฆราวาส คือ ว่า จะ สึก ออก มา เบน ค ฤหํส ถใเ ล่วก็ มา ขอ อุปสมบท อีก ไม่ ได้  ส่วน อาบ คที่แส คง ไว้ ใน 
พระ วินย อีก  ๖ กอง  คือ ล่ง ฆาทิ เศส  ถุลล่ จิจไ  ปา จิฅดี ยี  ปาฏิ เท สนี ยะ  ทุก กฎ  ทุก ภา ษิฅ เหล่า 
นี่นเ บน สเค กิจ ฉา  ‘อุ  นึ่คือ พอ เยียว ยา ได้  คือ เมื่อ อุค คล ล่อง เข ไ แล ไก็ท ไค น ให้ บริสุ ทธีค ไย วุฒ 
ฐาน วิธี หรือ ค ไย เทศนา วิธี ก็ ได้  ส่วน ปาราชิก นึ่ไม่ สามารถ ที่- จะ เยียว ยารื ก ษา’ ได้  ผู้ใค ที่ ล่อง เขำ 
แล่ ไ จึง เบน อาบ ฅห นก อยู่  แม้ ว่า จะ สึก ไป แล ไจ ะกล่ บมา บวช ใหม่ ก็ บวช ไม่ ได้ อีก  ฅาม พระ วินไ 

ถือ ว่า ไม่ เบน พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เรื่อง การ คอ งอ าบ้ติ ขอน  สำ ห ร! ผู้ที่ล่ อง นนก็ เบน ผู้ 
ที่ พ่าย แพ้ จาก ส ไจ ธรรม  ล่า หากว่า อุปสมบท อีก ก็ เบน การ ห้าม สวรรค์ ห้าม นิพพาน  เพราะ ว่า จะ 
ทำ ให้ คน เอง นึ่นึก ถึง ศีล สิกขาบท ที่ปฏิ บ้ติผิ ค ไป และ ก็เกิ ค วิปฏิสาร ใน ใจ ขน  จึง มี วิธี เดียว ก็ คือ 
ค อง สึก  การ สึก ออก ไป นนก็ มิ วิธี การที่ จะ พอ ปฏิบํ ติ คน เพื่อ ไป สู่ สวรรค์ ได้ ไม่ฅ กน รก  คือ ประ 
พฤติ คน เบน อุบาสก ถือ ศีล  ๕ ศีล  ๘ ได้ และ ก็มื ทาง ที่, จะ ปฏิบํ ติ คน เพื่อ ไป สู่ สุคติ  นี่ พูด ถึง อา ปติ 

ใน ขอ ปาราชิก  มี ความ หมาย อย่า งนึ่  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า มีผู้ใ คผู้ห นึ่ง ค อง อาบ ติปา ราชิ ก แล ไ 
ผู้นน สึก ไป เบน ฆราวาส แม้ จะ มี ลูก ลูก ก็ บวช ไม่ ได้  เรียก ว่า  ๗ ชวโ คฅร  บวช เบน พระ ภิกษุ ไม่- 
ได้ เลย ที เดียว  ไม่ ใช่ หมาย ถึง อย่าง น น อาบ คน นผู้ใ คผู้ห นึ่งฅ อง แล ไผู้น นก็ ได้ รบ โทษ แห้ง อาบ ค 
นี่ น เอง  ไม่ เกี่ยว ถึง ลูก เลย  เพราะ ความ ย่อหย่อน ใน พระ วิน ไน น เกิด ขน จาก อุค คลผู้ ประพฤติ 
คน เรา ทุก คน ที่ ประพฤติ ปฏิบ ค ธรรม นนย่ อม ไม่ เหมือน ก!  บาง ท่าน ปฏิบํ ติ ไค้ ดี มาก  รี กิษา 

สิกขาบท วินไ ได้ อย่า งบ ริ สุทธี ทุกขํ อ ไม่ มี ขา คฅก บกพร่อง  แค่ บาง ท่าน เมื่อ ขาด สติ ส! ปชไ มญะ 
ค ไย ความ เบน ปุถุชน ยง มาก ไป ค ไย อวิชชา  ค ไน หา  อุปาทาน  ละ ก็ อาจ จะ ล่อง ล่วง ละเ มิค สิกขา 
บท ขอ ใด ขอ หนึ่ง  ซึ่ง ถา หากว่า เบน สเฅ กิจ ฉาแ ลไก็ พอ ที่ จะ แก้ไข ได้  ล่า เบน อเค กิจ ฉาแ ลไก็ 
ยากอย่าง ยง พี จะ  แก้ไข 

สำ ห รีบ เรื่อ งบ ญ หา ขํอที่  ๒ นึ่เบ นบ ญ หา ที่ ถาม ก! มา บ่อย  ‘อุ  เรื่อง การ จิบ ส คาง ค์ 
หรือ ไม่ จิบ สฅา งค์นึ่  อาบ^ ไ สิกขาบท ขํอีนึ่ พระ สมมา สม พุทธ เจิา ได้ วาง หล่ก ปฏิบ่ ติ ไว้ น น ความ 


จริง แล' วอ าบฅ ขอน' จ" ฅอง ประกอบ ควย มีจิค ยินคี จึง ชุ ะ! 1 บน อา บัติ  ฉะ น่น หากว่า ใคร จะ เก็บ ก็ฅา ม 
ถา เรา เอา จิฅ ไป เพ่ง ก็ ย่อม จะ ไม่ คีท่ งน่น  อย่าง นัอย ก็ ย่อม เกิค ความ เศ ร่า หมอง ใน ใจ  อย่า ว่า แต่ 
ในเ รอง ของ วินัย เลย  แม้ แต่ ใน ทาง ธรรมะ ก็ผิค  ถา หากว่า เรา มีจิฅ ไป ผูก พ่น' ใน บจจ ย ใน, ลาภ สก กา 
ระ นน  พุ  ยากอย่าง ยง ที จะ เสีย สละ  ยากอย่าง ยี่งที่ จะ ปฏิบัติ ฅน เพื่อ ไป สู่ ความ พ่น ทุกข์  ฉะ น1 น 
ถา จบ  แต่ ว่า ไม่ ใช่ จ8 บ เพื่อ ความ ผูก พ่น  ไม่ ใช่ เอา จิฅไ ปจค จอ อยู่ ก็มี โทษ นัอย  แต่นั าไม่ จบ และ 
ก็มีจิ ฅไป ผูก พ่น ต่วิย อย่าง แน่น หนา  โทษ ก็ มากกว่า จบ  เรื่อง เหล่า นอ ยู่ที่ การ ประพฤติ ปฏิบัติ 
นันเ อง  ไม่ ใช่ อยู่ ที, นิกาย แต่ อย่าง ใคท งสน  เพราะ ว่า เรื่อง ของ พระ วินัย น ะ นเบ็่ นเรึ่ อง ที่ เรา ปฏิบัติ 
ร่วม บัน  พระ สงฆ์ จะ อยู่ มหา นิกาย หรือ ธรรม ยุฅเ รา ก็ฅอ งมีพ ระ วินัย เท่า  ๆ นันท่ งนน  ไม่ ใช่ ว่า 
จะ มี มาก นัอย กว่า นัน  ส่วน การ เคร่ง หรือ การ ไม่ เคร่ง ก็ อยู่ ที่ แต่ ละ บุคคล จะ ประพฤติ ปฏิบัติ  ไม่ ใช่ 
อยู่ ที่ นิกาย  พระ นัม มา สม พุทธ เจา ได้ ฅร่ส เกี่ยว นับ เรื่อง วินัย ไว้ มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ วินัย บฎก  เรา 
ปฏิบัติ ได้ มาก ก็ ได้ ร่บ ผล แห่ง การ ปฏิบัติ มาก  อ่นนํ้ เกี่ยว กบ เรื่อง การ ประพฤติ ปฏิบั ติ แต่ ละ บุก คล 
โค ย เฉพาะ  ขอ ขอบ ใจ ที่ คุณ ไพบูลย์ ให้ พร มา  ขอ พรนั แ ประเส' ริ ฐน' จง สำเร็จ แก่' คุณ1 ค' ว: ย เช่1 นก น 


® 123  0 


กราบ นม สกา ร ท่าน อา จาร ยทิตุ ฅวุฑุ โฒทิ เคารพ อย่าง สูง 

หนู ติดตาม รบ พง ราย การ นาท่ ทอง ทุก คน เบ็น ประจำ  รู้ สัก ว่า ได้ รบ ความ รู้ 

มาก มาย หลายอย่าง  และ ขณะ นหนู มบญ หา จะ กราบ เรย น ถาม ท่าน อา จาร ยสก สาม ขอ 


ด้วย กน 


๑.  การ ท่เ รา ท่า บุญ ใส่ บาตร แล วก รวด น0 าอุท่ ศ ไป ให้ ผู้ ตาย น น กง แท่ 

หรอ คะ 

เ23.  คน ท่ช อบ ท่า แต่ คุณ งาม ความ ด้ฅ่า ง ๆ เออ เพ่อ เผอ แผ่ ต่อเ พอ นม นูษย 
เสมอ  แต่ ไม่ เคย ใส่ บาตร  ถา ตาย ไป จะ ไป เกด ท่ไ หน คะ 

๓.  คน ทิม ชวิต อยู่  สร ไง ศาลา พ0 ก รอน  โดย อุทิศ ให้ ผู้ ล่วง ลบ ไป แล9 ว 

และ ติด ช อไว่ ทิศา ลา  ผู้ ตาย จะ ได้ รบ ส่วน กุศล น หรอ เปล่า คะ 

สุด ท ไย น หนู ขอ อาราธนา คุณ พระ รไา นฅร ใา จง ปก บ่ กร ไ าษา ให้ ท่าน อา จาร ย 
จง ม แต่ ความ ร่ม เย็่น เบ็น สุข  ปราศจาก โรค ภยไ ฃ้เจ็่ บท ง ปวง เทอญ 


กราบ นม่ส การ ด้วย ความ เคารพ อย่าง สูง 
กิม หง ษ องค์ สม ใ] ตด 


สำ หรบ บ่ ญ หา ของ คุณ กิมห งษ์  องค์ สมบํ คดี ที่ ถาม มา  ๓ ขอ  สำหรับ ขอ ที่  ๑ น 

อาตมา ฅอบ บ่อย  ‘กุ  เกี่ยว กบ เรื่อง การทำ บุญ ใส่ บา ฅรแลว อุทิศ แก่ ผู้ คาย นึ่จะ ถึง หรือ ไม่ ถึง  คือ 
เรื่อง การ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ ทิเก่ ผู้ คาย นึ่  ถไ หากว่า ผู้ คาย น นไป เกิค ใน ภพ ภูมิ ที่ พอ จะ ทราบ  การทำ 
กุศล ของ ลูก หลาน หรือ ญาติ มิฅร ที่ อยู่ ใน โลก มนุษย์ นึ่ไค้ แล ว เขา ฅงจิ ค อนุโมทนา เขา กี่ สำเร็จ 

ไค้ รบ กุศล ที่ เรา อุทิศ ไป ให้  แค่ ถา ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ที่ ไม่ มี ทาง จะ รู้ ไค้  กุศล กี่ สำเร็จ ไม่ ไค้ 

เพราะ การ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ ผู้ อื่น น ผู้ อื่น จะ ไค้ รับ ส่วน กุศล กี่ค่อ เมื่อ ไค้ คง จิฅ อนุโมทนา ส่วน 
บุญ ที่ เรา กระทำ ไป ควย  เช่น อย่าง สมมติ ว่า เรา มี ญาติ คน หนึ่ง คาย ไป และ กี่ ญาติ ผ้นน ไป เกิด ใน 

ภูมิ ที่ พอ จะ ทราบ ใน การที่ เรา อุทิศ ส่วน บุญ ไป ให้ แล ว เขา คง จิค อนุโมทนา  ญาติ ผู้ น1 น กี่' ไค้ รับ  แค่ 
ถา เกิด ใน ภูมิ ที่ ไม่ สามารถ จะ ทราบ ไค้ เขา กี่ ไม่ ไค้ รับ  เช่น เกิด ใน นรก  ใน เปร ค บาง จำพวก  ใน 
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อสุรกาย  ใน สฅว เคร จ ฉาน  ไม่ สามารถ' จะ รบ ไค้  เพราะ' ว่า ภูมิ เหล่า นี่เ ฅ็มไ ปคํว ย โทสะ  โมหะ 
ความ ทุก ขฅา ง ทุ  ที' ไค้ รบ กล' วน แล' วแฅ่ เบน ความ ทุกข์ ที่!, ผ็คริ ใน  ยากอย่าง ขึง ที่' จะ ทราบ ส่วน 
บุญ ส่วน กุศล ท เรา อุทิศ ไป ให้ ได้  แต่ ถ9' าท ราบ และ เขา อนุโมทนา!, ขาก ได้! บ 

ขอ  ๒ คนที ทำ คุณ งาม ความ คี ต่าง  ทุ  นน  แต่ ไม่ เคย ใส่ บา ศร  ฅาย แล วจะ ไป เกิค 
ที ไหน  คอ  เร อง คุณธรรม ความ คีแล วฅา ย แล วก็ต่ อง ไป เ, กิ คที่ด้  เพราะ การทำ ความ คีนน เรา มี 
ทาง ทำ ได้ หลาย ทาง ควย กน  ไม่ ใช่ ว่า จะ ทำ ความ คีต่ว ย การ ใส่ บา ค รพระ เท่า น1 น เพราะ ว่า การ ใส่ 
บาฅ รพระ นเ บ่น การ บริจาค ทาน  และ เบ่น การ ช่วย เหลือ จรรโลง พระ พุทธ ศาล นา ให้ ความ สะ ค วก 
สบาย แก่ พระ สงฆ์ ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง ศีลธรรม  ทรง ไว้ ซึ่ง สไ 4 ติธุข ใน ส่ง คม มนุษย์  ให้ ท่าน ประ พฤฅิ 

ป ฏิบํฅ ธรรม อย่าง สะ ค วก สบาย  เรา ก บำเพ็ญ ทาน ประเภท บำรุง ภ ฅฅา หาร แก่ พระ สงฆ์  เพื่อ ให้ 
ท่าน คำ รง ชี วิ? า อยู่  เรื่อง อาหาร เบ่น เรื่อง ใหญ่ เรื่อง สำ คญ มาก  ถา ขา คบ จจ ใ] ส่วน น แล วก็ท รง 

พระ ศาสนา ไว้ ไม่ ได้  นี่ คือ ความ คีใน เรื่อง ของ การ1 ใส่ บา ฅร  ส่วน การ1 ช่วย เหลือ เรา เออ เพื่อ เผื่อ 
แผ่ ต่อ เพื่อน มนุษย์ อยู่ เสมอ  ทุ  เรา อาจ จะ เอื่อ เพื่อ ใน คาน อื่น กีเ บ่น กุศล เหมือน ก่น  แต่ ว่า กุศล 
จะ มาก จะ น* อยกี อยู่ ที่ ปฏิคาหก-คือ ผู้ ริบ  ถา เรา ทำ กุศล แก่ ผู้ทรง ศีล ทรง ธรรม  อานิสงส์ กีมื มาก 
เหมือน ก่บเ รา หว่าน พืช ลง ไป ใน เนี่อ นา  นา ที่คี  ผล ที่ เรา หว่าน ไปลื ย่อม จะ เกิค ขน มาก  อนนี 
เบ่ นของ ธรรม คา 

สำ หริ บบญ หา ช่อ ที  ๓ การที่ เรา ได้ ส ราง กุศล เช่น ศาลา พก รอน และ ก อุทิศ ส่วน กุศล 
ให้ ผ้ที่ล่ วงส่ บไป  เช่น โยม กิม หง ษ,  องค์ สม บ ฅดีนี ได้ ทำ 1ว้ ไคร บ แน่ นอน  ถา หาก วาผู คาย นน 
สามารถ จะ ทราบ ได้  และ ถ* าหา กว่า ไม่เ กีคเ บ่น บํวท คคบ่ ช่ริถ เบํม ค ผู้ฅา ย อาจ จะ ไป เกิค เบน 

เท ว คา  ถ* าเ บ่น เท ว คา  แล* วมที พ ยโส คทีพ ย จกฃุ  สามารถ ท จะ รูท จะ เห น การก ระทา ของ 

ญาฅิ มิฅร ใน โลก มนุษย์ นี่ ได้  , กุศล ที่ อุทิศ' ไป ก็ฅก แก่ ผู้นน  และ ถา เขา ฅงจิ ค อนุโมทนา ค์วย  นี่ 
เบน เรื่อง เกีย วก ษษแ เหา ท ไค เคย คอม เมา] าคน  แค วา ทา, 3 ทาน ถาา เ^^ย^ โม เ^าใ^  กเบ นอน วา คง 
จะ เช่า ใจ เพืม เติม ขน อีก 
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นม สกา ร ท่าน อา จาร ยก ตุ ฅวุฑุ โฒ ภิกขุ ทํเด ๅรพ อย่าง สูง 

ติฉน เบน ผู้ห นง ท สนใจ ต่อ รายการ สถาน วิทยุ ยาน เกราะ  โดย เฉพาะ รายการ 
ท ท่าน อาจ ารยํ บรรยาย ทำ ให้ ติฉห้ วผู้ม ความ รู้นํ อยนํ สนใจ อย่าง จริง จ ไ อยาก ปฎิบ ตด วย 
ตน เองอย่าง เคร่ง ค รด  และ อยาก จะ อยู่ อย่าง สงบ ให้ ห่าง ไกล จาก หมู่ ญาติ พน อง และ 

มนุ ษยท ง หลาย ซ งอ9 าง ว่า เจ ริญแลว  แต่ ไม่ เจริญ จริง 

ติฉ นม คุณ แม่ ซ งติฉํ นรก ท่าน มาก  แต่ ท่าน ไม่ ได รไา และ สงสาร ดฉน เลย 

ท่าน ป ฎิบต่ กบ ติฉน ห่าง เห่ นรา วก0 บ ไม่ ใช่ ลูก' ของ ท่าน  บาง คร่ง ดฉน ก็่ทน ได  แต่ บาง 
คร่ งก ทน แทบ ไม่ ไหว  จะ เบน บา  และ ติด อยาก จะ ฆ่า ฅ้ว ตาย ให้ พน  ๆ ไป  ไม่ ทราบ 
ว่า จะ เบน บาป หรอ ไม่ 

ถไ ดฉน ไม่ ข' ดสน จน ยาก ก็ อาจ จะ ไป อยู่ ท สวน โมก ข ห่าง ไกล จาก ใคร  ๆ ท 
เขา เก ลยด ชํง ไป เสย  เหตุ การ ณก็ คง จะ ด มาก  แต่ ก็ ทำ อย่าง น นไม่ ได้  จง เท่า กบ 

ต่อ ง ทน ทุกซ่ ทรมานอยู่ และ ม แต่ ความ กล' ดก ธุ้มเ บน ประจำ เท่า น น ถ3 าจะ ไห้รํ บ ความ 

อบอุ่น จาก คุณ แม่ หรอ พ ๆ น9 อง  ๆ บาง  ติฉน ก็่คง จะ ไม่ ติด ท้เง ซ่าน มากอย่าง น ดฉน 
จำ ได ว่า ไม่ เคย ทำ บาป กรรม หน่ก  ๆ ก0 บผู้, ใด เลย  และ ทำ ต่วด กบ ทุก  ๆ คน เท่า ทจะ 

ทำ ไห้ 

ท่าน อา จาร ย ช่วย กรุณา แนะ นำ หน ทาง ให้ ติฉํน ดวย  เพราะ ติฉน ใน ขณะ 
นํเป รยบ เท มอน ต่ว คน เด ยวท่ กำ ล ไม ความ ทุก ขอ ยาก จะ หา ทพง ทาง ใจ บาง  หา ไม่ แล9 ว 
อาจ จะ ติด สน ทำ ไม่ ดไห้ 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน อา จาร ย และ ผู้ จ0 ด รายการ มา  ณ ท่นํ ด็วย 

เคารพ อย่าง สูง 
ส,  ผูอา ภัพ 


ขอ อนุโมทนา ขอบ ใจ ที่ ใช้ รายการ นํ้ให้ เบน ประโยชน์ แก่ คุณ  บญ หา ที่ คุณ  ส.  ผู้ 

อาภ้ พ เขียน มา ให้ ทราบ นก็ พอ ที่ จะ ทราบ ประเด็น ต่าง  ๆ ขอ งบ ผหา ได้  ซึ่ง อาฅ มา จะ ขอ ให้ ขอ 
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อิ อ1’ หน เกย วก บเร องการ ปฏิบ ฅสำ ห คับ คุณ  ส.  ผู้ อาคั พ ท งน เพื่อ ที่' จะ ใ ห้เกิ ค ความ สุข ใจ ขน 

บาง ฅาม สมควร  การ ที เรา ไค้ มีชีวิ คอ ยู่คัย นา รคๅ บิด ๅก็คี  หรือ ญาติ พี่ น่อง ก็คี  ชีวิฅ ของ บุก กล 
ที ไค้ อยู่ ร่วม กบ มารดา บิดา ญาติ พี่ นอง นํ้น  นบ ว่า เบ็่น ชีวิฅ ทีม ลาภ มาก  เพราะ อย่าง น่อย ที่สุค 
เรา ก ไค้ รบ ความ อบอุ่น จาก พี่ น* อง จาก มาร คๅบิ คา ของ เรา เอง  จริง อยู่  บาง คร ะ ง ความ รู้สึก นอ ย 
เนอ ตำ ใจ ของ เรา ใน ฐานะ ที่ เบน ลูก  เรา อาจ จะ คิด ว่า คุณ แม่ ไม่ ริก เรา  แค่ เรา ริก ท่าน มาก  การ 
ปรารภ คัว ย ความ นอ ย เนอ ฅํ่า ใ' จอ ย่าง น อาจ จะ ไม่ เขา ใจ ถึง ความ รู้สึก อํน ลึก ชง ของ ผู้ เบน แม่ก็ 

เบน ไค้  ธรรม คา แม่ ทุก คน ย่อม จะ ริก และ ห่วงใย ลูก  แค่ การ แสดงออก ซึ่ง ความ ริ กน น มาร คา 
บาง คน อาจ จะ ไม่ ฉลาด พอ  ลูก ก็คิค ว่า แม่ ไม่ ริก  ความ จริง แล ว แม่ ย่อม ริก ลูก ทุก คน  ถา หากว่า 
เรา เขา ใจ อย่าง น ถึง แม้ ว่า ท่าน จะ ริก เรา หรือ ไม่ ริก ก็ดู เหมือน ว่า ไม่ เบน ของ สำคํ ญ สึงที่ สำคัญ 
ที่สุค ก็ คือ ให้ เรา คัก แม่ ก็แลํ วิ กน  แม่ จะ ริก เรา หรือ ไม่  ไม่ ใช่ เรื่อง สำคัญ  เพราะ ว่า ความ สำคัญ 
ที่ จะ ให้ เกิด สิริ มงคล แก่ ชีวิฅ ของ ลูก นึนก็ คือ  ลูก ทุก คน จะคั อง ริก พ่อ รก แม่  ส่วน ท่าน จะ รก เรา 
หรือ ไม่ น น ไม่ฅ อง ไป คำนึง ถึง  การที่ เรา ปรารภ คัว ย ความ นํอย เนอ ฅา ใจ จน กระ ท่ง ก่อ ให้™ 

ความ กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ ขน มา  และ อาจ จะ คิคผิ ค ทุ  ว่า เรา ควร จะ ฅาย ไปเ สึยคี กว่า ที จะ อยู่ อย่า งนึ 

แ คัว ก็ หา วิธี ที่ จะ ขคั คบญ หา คือ ความ ทุกข์ อก ทุกข์ ใจ อวย การ ฆ่า คว คาย  การ กระทำ เช่น นน ถือ 

เบน บาป แน่  ไม่ เบน ที่ สรรเสริญ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ฉะ นน  จึง เบน สิง ที ไม่ ควร จะ กระ ท่า 

เรา ควร จะ ใช้ ชีวิฅ ของ เรา ให้ อบอุ่น ควย การ รก แน่ ให้ นา อ ทุ  แล วเ ราก จะ ไม คค สิน ใจ กระทา 

อะไร ที่ไน่ สมควร ลง ไป 

เรื่อง การที่ เรา จะ ไป อยใ นที ใอที หน งน นก ไม1’' กม^^ าอ ^ อก  ท สา คญน น จะ ฅอง 
ปริ บป รง คัว เรา เอง ใ ห้อย ใน สง คม คาง  ทุ  ไอ โอ ยทเ รา ไม เก อ ความ พุก ข จม เกม ไบ่ มอ  เ^ร  ไม 
ว่า เรา จะ ไ ปอย ใน ท ไห นก คาม  เรา ก หน มนุ บย ไป ไม ท1 ม แล ว เรา จะ หน คน ท เกก ยอ ขงเ รา ไบ่ ไม 
พ่น คัว ย ไม่ มีที่ไ หน หรอก ที เขา จะ รก เรา บ มอ พุก อม’  ทใอ มอน รก ทน นก ยอม จะ มอม ข^  ไม ใช 
วา เรา' จะ, ให้ คน ท1 ง โลก น ริก เรา หมอ พุก กน' โอ ย1 ไม' 1ห้‘ คืไ' ก™, ไขงเราเลย  คุณ อง' จะ นึก ถึง อำ พัง- 

เพย- ของ กน [บ รา ณ ไค้ วา คน รวิ! เท่า คื^  คน ชง เท่า คืน เสื่อ  โบราณ ท่า นพุอ ไว้ อย่าง น ซึ่ง 

ควร จะ คิค ให้ มาก  ทุ  เขา จะ คัก เรา หรือ ไม่ คัก เรา ไม่ เ1, นฃองส์า อ^  สง ท สา คญท สุ อก คอ การ 

ปรบ ปรุง ตํวิ เอง ให้ คืซึ่น  ถา หากว่า ความ คม อยู่ มาก แล่ ว ปริมาณ ของ คน ที่ร่ก เรา ก็ อง จะ™ ขม 
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คาม ความ ดีทีเ รา มือ ยู่  ฉะ น \ เจะ อยู่ ใน ที่ ไหน จึง เบื่ นของ ไม่ สำ ค4 'ญ  ลีงที่ สำ คญที่ สุคก็ คือ เรา จะ ค? ง 
ปรบ ปรุง ฅวเ อง  เพราะ บาง คน นึ่ อาจ จะ อยู่ ท่า มก ลาง ญาติ มิฅร  อาจ จะ อยู่ ท่า มก ลาง เพื่อน ฝูง 
ท ให้ ความ อบอุ่น ทุกอย่าง  แค่ ว่า ไม่ รู้ จ? ปร่บ คน ให้ เข ไก? ลีงที่ ง หลาย  การ เบน อยู่ ใน ชีวิฅ 

นน  ถา พยายาม ปลีก ฅนเ อง ให้ เสมือน หนึ่ง ว่า เบน ผู้ ที่ อยู่ ห่าง ไกล จาก คน อื่น อยู่ ฅลอ ค เวลา แล* ว 
ก็เบ็่ น เรื่อง ที่ น่า สงสาร อย่าง ยง  ความ วา เหว1 ท็ฅ* อง เกิค ขน เบน ของ ธรรม คา  และ ความ วา เห ว่นึ่ 
ไม่ ใช่ ใคร เขา ทำ  เรา ค่าง หาก เบน ผู้ ปลีก ฅนเ อง ให้ ห่าง ไกล จาก บุคคล เหล่ านึ่  บาง ที เรา ก็ ไม่ 

ยอม ที จะ ทำ ให้ ชีวิฅ ของ เรา อบอุ่น  เพราะ วไเ รา ป ร? ปรุง ฅวเ อง ให้ เข ไก? บุคคล เหล่า นึ่ไม่ ได้ 

การที่ เรา ป ร? ปรุง ค? เอง ไม่ ได้  หรือ บาง ค ร1 ง การ ประพฤติ ปฏิ บ?) ของ เรา อาจ จะ เบน ที่อิค หนา 

ระอา ใจ ของ กน อื่น  จน กระ ท่ง ไม่ มี ใคร อยาก จะ มา สุงสิง กบ เรา ค่วย  เพราะ ความ เบื่อ หน่าย 

การที่ เรา ทำ ค? เ อง ไม่ คือ ย่าง นึ่  ก็ เหมือน ก4 บ ปลีก ค่ว ให้ ห่าง ไกล จาก พี่ น่อง และ พ่อ แม่ เหมือน กน 

ฉะ นณ รา จะ ฅอง ป ร? ปรุง ค? เรา เอง  ให้ ดี ขน ให้ เข ไก? คน อื่น ให้ ได้  พระ ส4 ม มาส4 ม 
พุทธ เจา ได้ ฅรืส สอน ถึง เรื่อ งนึ่ เพื่อ เบน หล4 กปฏิ บฅ ไว้ ว่า  จะ ประพฤติ ปฏิ บ? อย่าง ไร เรา จึง จะ อยู่ 
ร่วม กบ คน อื่น เขา ได้  แล วก็จ ะมืชี วิฅ อยู่ อย่างอบอุ่น ไม่ รู้สึก ว่า เรา นึ่วไ เหว1 หรือ อยู่ เพียง คน เดียว 
ไม่ มี1 ใคร เบื่น เพื่อน  เพื่อน น นหา ไม่ ยาก หรอก  ถไ หากว่า เรา รู้ จ4 ก ประพฤติ ปฏิบื่ คดี  โค ย เรา 
ค อง ถือ  ส 'าค ห วัตถุ  นึ่ไว้ ประจำ ใจ  เรา จะ อยู่ ก? พื่น? ง พ่อ แม่ และ เพื่อน ฝูง ค? งมืส ไค ห ว? ทุ 

ส ไค ห ว? ทุ ข? ที่  ๑ นึ่น ก็ คือ  ทาน  ทาน นึ่เบื่ นของ สำ ค4 ญ มาก  เรา จะ ฅอง รู้ จ? การ 
เลีย สละ  การ เลีย สละ นน ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า จะ ค? ง เลีย สละ ว? ทุ เพียง อย่าง เดียว  บาง กรง เรา 
ก็ ค? ง เลีย สละ ควย การ ให้ อ ภ? ทีร่รื ยก กน ว่า  อภัยทาน  ใคร เขา จะ ล่วง เกิน เรา  เรา ก็ฅ? งใ ห้อ ภ? 
เขา บาง  อย่า ไป ถือ เอา อารมณ์ ของ เรา เบื่น ใหญ่  จน กระ ท? ไม่ สามารถ ที่ จะ เข ไก? ใคร ทุ เขา ได้ 
เรา ค? ง บำเพ็ญ ทาน ข? นึ่ให้ มาก  ยง อยู่ ก, บ คน หมู่ มาก  อ ภ? ทาน ยง จะ ค? ง บำเพ็ญ ให้ มาก ขน 

เท่า น น 

ประ การที่  ๒ ก็ คือ  บ ย วาจา  เรา จะ ค? ง ใช้ วาจา ที่ ไพเราะ อ่อน หวาน  สนทนา 

ปราศ ร? ก? กน ท่ว ไป  ก? ญาติ มิค ร โค ย สมา เสมอ 

ประ การที่  ๓ สมา น้ฅ ต ตา  เรา จะ ค? งรู้ จ? บำเพ็ญ คน เรา ให้ เบื่น ประ โยชน์ แก่ คน 
อื่น บ ไง  ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ เอา แค่ ได้ ผาย เดียว  ค? ง เลีย สละ ความ สุข ส่วน ค? เพื่อ คน อื่น ค? ย 
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นอก^ จาก เรา จะแสย สละ ความ สุข ส วน ฅว เพ อ ก นอน แล ว เรา ย! จะ ต่อ งป ร! ปรุง ก! เอง ให้ เฃที ก! 
ค นอน ไค อก  บญ หา ขอน สๅค ญมๅ ถ เร อง สมา นิ กก กๅนี เบน เรอ งสํๅ กญ  บาง คนฅี ราคา ของ กน 
เอง สูง เกน ไป  เจา ยศ เจา อ ยาง จน กระทง ค นอน เขา ไม่ อ ยา ก จะ กบ คๅส มๅ กม ก! ย ก็ เท่า ก! ว่า 
ปลก ฅนเ อง ออก จาก สง กมเ หมอน กน  เรา จะ กอง รู้ จก ปรบ ปรุง กํ ๅเา [ๅเ อง ให้! 1 นิๅก็ บอน ท่ๆเ ปเก้ 
ทุก ^ แหง  ฉะ นน  การท เรา รู จก ปรบ ปรุง กน เอง กาม หล ก ของ พระ สมมา ส! พุ ทฐ (1 ชุ ๅอว่ ๅงน จุ) ะท่ๅ 
ใหช วก ของ เรา อบ อุน ใน หมู ผา กิมิ กร  อบอุ่น อยู่ กบ พ่อ กบ แม่  เพราะ เรา ประ พฤฅิ ปฏิบ้ ก กาม คำ 
สง สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เชุๅ  ฉะ นนิ ถา หากว่า คุณ จะ ป ร! ปรุง กๆ เอง ให้กี ขน  กิค ว่า คง จะ 
ซวย ไค มาก ท เคย ว และ จะ รู้สึก ว่า การ แสวง หาก วาม อบอุ่น นน ไม่ กอง ไป แสๆ ง หา ที่ ไหน  เรา อย่ 
ที ไหน เรา ก แสวง หา ไค้  อยู่ ใน บาน เรา  เรา ก็ อบอุ่น  อยู่ ใน ส! คม ไหน ส! คม นนก็ อบอุ่น จาก การ 
ปฏิ บก ซึง กน และ กน อย่า งนี  ชีวิฅ ใน ลกษ ณะคํ งก ล่า วน แหละ ที่ จะ ท่า ให้ เรา อยู่ ก! ใคร  พุ  เขา ไค้ 
และ เรา ก จะ ไม่ รู้สึก พุ้! ง ซ่าน เกิค ความ ทุกข์ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  อาฅ มา ขอ แนะ นำ ให้ ดงนึ่ 


เพราะ เท่า ที่ ทราบ จาก จคห มาย ที่ป ร! ทุกข์ มา  ก็ รู้สึก สงสาร และ ก็ เบน ห่วง ว่า เรา คง 
จะ ขา คฅก บกพร่อง เกี่ยว ก! การ ประ พฤฅิ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง แน่ นอน  จึง ท่า ให้ เรา รู้สึก ว่า เหมือน 
ต! คน เคียว  ซึ่ง การที่ ปลีก กน เอง ให้ ออก ไป จาก หมู่ ญาฅิ มิฅร  จาก มาร คา บิ คา เช่น นึ่ก็เ บน เรื่อง 
ที่ จะ กอง วา เหว1 เบน ธรรม คา  เรา จะ กอง รู้จึก ป ร! ปรุง ก! เรา เอง ให้ คีฃน  เพื่อ1 ให้ ชีวิฅ นึ่อบ อุ่น 
ต่อ ไป  อาตมา ก็ ขอ แนะ นำ ไค้ อย่า งนึ่  ก็คิค ว่า คง จะ เบ็่น ประโยชน์ แก่ คุณ  ส.  ผู้ อา ภพ บาง พอ 
สมควร  และ ก็ คง จะ เบน ประโยชน์ แก่ หลาย  พุ  ท่านที มืวิลี ทาง ชีวิต กลาย  พุ  ก่นํ ก! คุณ  ส.  ผู้ 

อา/ไ พน  จะ ไค้ร้ จ! ป ร! ปรุง ต! ของ เรา ให้ คีฃน  การ ที เรา จะ ไป อยู่ เพ อ แสวง หา ความ สงบ ทาง 
จิก ใจ น1 นก็คี อย่  เพราะ ว่า เบน การ ปลีก ตน เอง ไป สู่ที วิเวก  แต่ ถา เรา ไป สู่ สถาน ทีใ คอน เบน ท 

วิเวก แล!  เรา ต่อ ง ท่า จิต ของ เรา ให้ วิเวก ตวย  ท่า กิเลส นีให้ วิเวก ควย  ถา หากว่า เรา ไป อยู ใน 
สถาน ที่ใค  พุก็ ตาม  ที' เห็น ว่า เบ็่น สถาน ที สงบ  แต่ ว่า เรา ยง ไม ห ยุค กิค  ยง ไม ห ยุค ฟุง ซ่าน  จิต 
นึ่น ย! ถก อารมณ์ ต่าง  พุ  ก่อ กวน อย่เ สมอ แล ว คลอ ค จน กิเลส ทมอ ยู ภาย ใน จ ตน นก ยง กอก จน อยู 
กล อค เวลา  สถาน ทีน นก ช่วย อะไร ไม ไค  แค ถา เจา รู จก ท,' เจต ใจ ชก ง เจ"1 ใ ห ค รู จก ขจค อา รม ณ 
ที, ไม่ คีอ อก ไป บาง  เรื่อง สถาน ทีก ไม่ เบน บญห จ อยู่ ที, ไหน เรา ก็ ทำ ไค้ ทงน น ฉะ นน จึง ขอ ฝาก 
ไว ใ บน ขอ คิคค้ วย 


พระ บรม ศาสดา ของ เรา เวลา น 


โย  โว  อานน ท ม ยา  ธม โม  จ วิน โย  จ 
เท สิ โต  ปฌณ ตุ โต,  โส์  โว  มมจฺ จ เย น สต ถา. 

ดูกร อานน ท พระ ธรรม และ 
พระ วินัย ท เรา® ถา คตแส ดง ไว้ บ, ญญัต 
ไว้ แล้ว แก่ เธอ ทงห ลาย นน  จัก เบน 

ศาล คา ของ เธอ ทงห ลาย  ใน เม อ เรา 

ตถาคต ลวง ล้ม ไป แล้ว. 


พระ ดำ ร' สคร ะง ชุด ทำ ย ของ พระ บรม คร 


อภิ ณหบ จจเ วก ขณะ 


ป รา ธม โม มหิ 

เรา ม ความ แก่ เบน ธรรมดา 

ชรํ  อนต โต 

ล่วง ความ แก่ ไป ไม่ ได้ 

พฺยา ธิธมุ โม มหิ 

เรา ม่ค วาม เจ็่บ ได้ เบน ธรรมดา 

พยา ธ อนต โต 

ล่วง ความ เจ็่บ ได้ ไป ไม่ ได้ 

มรฌ ธม โม มหิ 

เรา ม่ค วาม ตาย เบน ธรรมดา 

มรณํ  อนต โต 

ล่วง ความ ตาย ไป ไม่ ได้ 

ส์พฺเ พหิ  เม  ที่ เยหิ  ม นา เปหิ 

เรา ละเ ว9 น เบน ต่างๆ,  คอ ว่า พล" ด 

นานา ภา โา  ริ นา ภา โว 

พราก จาก ของ รก  ของ เจริญ ใจ 

ท ไ) ห ลาย ท ไ) ป วง 

ก มุม สฺสโ กมุหิ 

เรา เบน ผู้ม่ กรรม เบน ขอ งๆ  ตน 

ก มุม ทายา โท 

เบน ผู้ รบ ผล ของ กรรม 

ก มุม โย นิ 

เบน ผู้ม่ กรรม เบน กำเนิด 

กมม พน ธ 

เบน ผู้ม่ กรรม เบน เผ่า พนธุ 

* * จ 

ก มุม ปฏิส รโณ 

น 

เบน ผู้ม่ กรรม เบน ทํพิง อา ศ้ ย 

ยํ  กมมํ  กริส สา นิ 

จก ทำ กรร มอน ใด ไว 

กล ยาณํ  วา  ปา ปกํ  วา 

ด้หร อช ว 

ตสฺส  ทายา โท  ภริส สา นิ 

จไา เบน ผู้ รบ ผล ของ กรรม น่น 

เอวํ  อม เหหิ  อภิ ณหํ 

เรา ท1 ง หลาย พง พิจารณา เนิ อง  ๆ 

ป จจเ วก บิต พ/ แ. 

อย่าง น แล. 

“ อนิจ [จาว ตส์งุ บา รา 
อุป ปชฺนิ ตฺวา  นิรุฬฺ ฌนติ 
สทเ ษ สต ตา  ม รน ติจ 
ตเถ วาหํ  มริสฺ สา นิ 


อุป ปา ทวย  ธม มิ โน 
เตสํ  วูป ส' โม อุ' โบ 
มรสุ จ มริสฺ ส์เร 
นตฺสิ เม  เอ ตอ  ส0 ส โย มิ,, 


ส ไฃา รท ง หลาย เบน อนิจ ขา ไม่ เท ยง หนอ 

มอ0 น เกิด ขน และ เส อม เบน ธรรมดา 

ครไ 4 เกิด ขน แล ว ย่อ มด บ ไป 

ความ สงบ แห่ง ส ไ ขา รท ะง หลาย เหล่ ไน่น เบน สุข 

สี ฅวท ไห ลาย ทงป วง ตายอยู่ ด9 วย 

ตาย แล่ ได วย  จไา ตาย ดวย 

เรา ก็่จะ ตาย อย่าง นิ1 นิ เห มอน สี 14 

ความ สง ส, ย ในเ รอง ตาย นิ ไม่ ม แก่ เรา  ฯ 


- 


- 

\ 


๑ / ๑ ถนน ราช บพิธ  พระ นก ร โทร.  ๒๕๘๑๗ 
ผ้ พิมพ์ และ ผ้ โฆษณา  ธ. ค.  ๒๕© ๒ 
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